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DESCRIPTION OF THE RISK FACTORS CAUSING 

HYPERTENSION AT THE PRODUCTIVE AGE IN THE WORK 

AREA OF THE BULELENG HEALTH CENTER I, BULELENG 

DISTRICT BULELENG REGENCY IN 2023 

 

ABSTRACT 

Hypertension is a disease that does not only occur in old age but also in 

productive age. Cases of hypertension in the world reach more than 1.3 billion 

people, hypertension can be caused by several risk factors. This study aims to 

describe the risk factors that cause hypertension in the productive age in the 

working area of the Buleleng I Health Center in 2023. The type of research used 

is descriptive research. , with a total population of 204 people. This study used a 

probability sampling technique, namely simple random sampling. The data 

collection technique used in this study was using questionnaire data which was 

filled in by 67 respondents. The research was conducted in March – April 2023. 

The results showed that the majority of respondents were female as many as 42 

people (62.7%) with an age range of 35- 21 people (31.3%) were 44 years old, 41 

respondents (61.2%) were obese, 51 respondents (76.1%) categorized as not 

consuming alcohol, 60 respondents (89.6%) categorized as risky physical activity 

distribution, 40 respondents (59.7%) moderate stress, 43 respondents (64.1%) 

categorized as non-smokers, 48 respondents (71.7%) categorized the distribution 

of junk food consumption as risky. The conclusion in this study was that the 

majority of non-smokers were at the age of 25-34 years (21.8%) and in the female 

(.64.1%), the risky physical activity was at the age of 35-44 years (28.7%) and in 

the female ( 55.3%), obesity is at the age of 35-44 years (20.9%) for female 

(49.3%), consumption of junk food in the risky category is at the age of 35-44 

years (25.4%) and for female (44.8%), moderate stress was at the age of 35-44 

years (16.9%) and female (40.2%). Based on the results of the research that has 

been carried out, it is hoped that in the future the Puskesmas can provide 

education about the risk factors that cause hypertension in productive age, such 

as increasing physical activity, reducing consumption of junk food and 

maintaining good stress coping mechanisms. 
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GAMBARAN FAKTOR RISIKO PENYEBAB HIPERTENSI 

PADA USIA PRODUKTIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BULELENG I KECAMATAN BULELENG  

KABUPATEN BULELENG TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Hipertensi adalah sebuah penyakit yang tidak hanya terjadi pada usia lanjut 

namun juga usia produktif . Kasus hipertensi di dunia mencapai lebih dari 1,3 

milyar orang, hipertensi dapat disebabkan oleh beberapa faktor risiko .Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor risiko penyebab hipertensi pada 

usia produktif di wilayah kerja Puskesmas Buleleng I tahun 2023.Jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian deskriptif,dengan jumlah populasi sebanyak 204 

orang Penelitian ini menggunakan teknik sampling probality sampling yaitu 

simple random sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu menggunakan data kuisioner yang diisi oleh 67 

responden.Waktu penelitian dilakukan pada bulan Maret –April 2023. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 42 orang (62.7%) dengan rentang umur 35-44 tahun 

sebanyak 21 orang (31.3%), obesitas sebanyak 41 responden (61,2%),distribusi 

konsumsi alkohol dikategorikan tidak mengkonsumsi alkohol sebanyak 51 

responden (76,1%),distribusi aktivitas fisik dikategorikan berisiko sebanyak 60 

responden (89,6%), Stres sedang sebanyak 40 responden (59.7%), distribusi 

merokok dikategorikan tidak merokok sebanyak 43 responden (64,1%), distribusi 

konsumsi junk food dikategorikan berisiko sebanyak 48 responden (71,7%). 

Kesimpulan pada penelitian mayoritas tidak merokok berada pada umur 25-34 

tahun sebanyak (21.8%) dan pada jenis kelamin perempuan (.64.1%), aktifitas 

fisik berisiko berada pada umur 35-44 tahun sebanyak (28.7%) dan pada jenis 

kelamin perempuan (55.3%), obesitas berada pada umur 35-44 tahun sebanyak 

(20.9%) pada jenis kelamin kelamin perempuan (49.3%), konsumsi junk food 

dalam kategori berisiko berada pada umur 35-44 tahun sebanyak (25.4%) dan 

pada jenis kelamin perempuan (44.8%), stress sedang berada pada umur 35-44 

tahun sebanyak (16.9%) dan pada jenis kelamin perempuan (40.2%). Berdasarkan 

hasil penelitian yang telah dilakukan saran kedepannya diharapkan kepada pihak 

Puskesmas dapat memberikan edukasi tentang faktor risiko penyebab hipertensi 

pada usia produktif seperti meningkatkan aktifitas fisik, mengurangi konsumsi 

junk food dan menjaga mekanisme koping stress yang baik. 

 

Kata kunci : Faktor risiko, Hipertensi, Usia produktif 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Faktor Risiko Hipertensi Pada Usia Produktif  

Di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng I  

Tahun 2023 

Oleh : Gusti Putu Merlina Febriyanti (P07120120007) 

Hipertensi adalah sebuah penyakit yang tidak hanya terjadi pada usia 

lanjut namun usia produktif juga dapat mengalaminya. Kasus hipertensi di seluruh 

dunia mencapai lebih dari 1,3 milyar orang. Tingginya kasus PTM khususnya 

hipertensi ini memerlukan upaya pengendalian yang optimal khususnya bagi usia 

produktif. Kejadian hipertensi ini dapat disebabkan oleh beberapa faktor risiko 

yaitu usia, jenis kelamin, riwayat penyakit tidak menular keluarga, obesitas, 

konsumsi alkohol, merokok, aktivitas fisik, stress dan konsumsi junk food. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor risiko 

penyebab hipertensi pada usia produktif di wilayah kerja Puskesmas Buleleng I 

Kecamatan Buleleng Kabupaten Buleleng tahun 2023. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kuatitatif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan 

menggunakan data kuisioner yang diisi oleh 67 responden yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi. Waktu penelitian dilakukan pada bulan Maret –April 2023. 

Alat pengumpulan data yang digunakan berupa lembar kuisioner. 

Subjek penelitian ini adalah masyarakat usia produktif yang berada di 

wilayah kerja Puskesmas Buleleng I yang memiliki Hipertensi. Hasil dari 

penelitian ini didapatkan bahwa dari 67 responden karakteristik responden 

dominasi oleh umur 35-44 tahun sebanyak 21 responden (31,3%), di dominasi 

jenis kelamin perempuan sebanyak 42 responden (62,7%), dan didominasi oleh 

tidak ada keturunan PTM pada keluarga sebanyak 53 responden (79.1%). 

Distribusi faktor risiko hipertensi obesitas dikategorikan obesitas sebanyak 

41 responden (61,2%),distribusi konsumsi alkohol dikategorikan tidak 

mengkonsumsi alkohol sebanyak 51 responden (76,1%),distribusi aktivitas fisik 

dikategorikan berisiko sebanyak 60 responden (89,6%), Stres sedang sebanyak 40 
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responden (59.7%), distribusi merokok dikategorikan tidak merokok sebanyak 43 

responden (64,1%), distribusi konsumsi junk food dikategorikan berisiko 

sebanyak 48 responden (71,7%). Selanjutnya mayoritas tidak merokok berada 

pada umur 25-34 tahun sebanyak (21.8%) dan pada jenis kelamin perempuan 

(.64.1%), aktifitas fisisk berisiko berada pada umur 35-44 tahun sebanyak (28.7%) 

dan pada jenis kelamin perempuan (55.3%), obesitas berada pada umur 35-44 

tahun sebanyak (20.9%) pada jenis kelamin kelamin perempuan (49.3%), 

konsumsi junk food dalam kategori berisiko berada pada umur 35-44 tahun 

sebanyak (25.4%) dan pada jenis kelamin perempuan (44.8%), stress sedang 

berada pada umur 35-44 tahun sebanyak (16.9%) dan pada jenis kelamin 

perempuan (40.2%). 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu Karakteristik responden didominasi 

oleh umur 35-44 tahun, jenis kelamin perempuan dan  tidak ada keturunan PTM 

pada keluarga Faktor risiko penyebab hipertensi berdasarkan obesitas mayoritas 

dalam kategori tidak obesitas tidak mengonsumsi alkohol aktivitas fisik berisiko 

,tidak merokok ,konsumsi junk food berisiko ,tidak merokok berada pada umur 

25-34 tahun dan pada jenis kelamin perempuan,aktifitas fisisk berisiko berada 

pada umur 35-44 tahun dan pada jenis kelamin perempuan,obesitas berada pada 

umur 35-44 tahun pada jenis kelamin kelamin perempuan konsumsi junk food 

dalam kategori berisiko berada pada umur 35-44 tahun dan pada jenis kelamin 

perempuan ,stress sedang berada pada umur 35-44 tahun dan pada jenis kelamin 

perempuan .Saran untuk kedepannya diharapkan kepada pihak Puskesmas dapat 

memberikan edukasi tentang faktor risiko penyebab hipertensi pada usia produktif 

seperti meningkatkan aktifitas fisik, mengurangi konsumsi junk food dan menjaga 

mekanisme koping stress yang baik. 
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