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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN PERBEDAAN PEMBERIAN EDUKASI DENGAN MEDIA POSTER DAN MEDIA 

AUDIOVISUAL TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN GIGITAN HEWAN PENULAR RABIES DI BANJAR 

BANGAH DAN BANJAR DAUH PURA DESA PANJIKECAMATAN SUKASADA  

KABUPATEN BULELENG TAHUN 2023 

No Kegiatan 

Waktu kegiatan ( dalam minggu ) 

Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal 

penelitian 

                        

2 Seminar proposal penelitian                         

3 Revisi proposal penelitian                         

4 Pengurusan ijin penelitian                         

5 Pengumpulan data                         

6 Pengolahan data                         

7 Analisis data                         

8 Penyusunan laporan                         

9 Sidang hasil penelitian                         

10 Revisi laporan penelitian                         

11 Pengumpulan skripsi                         

 

Keterangan :   warna hitam ( proses penelitian )   
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

PERBEDAAN PEMBERIAN EDUKASI DENGAN MEDIA POSTER DAN 

MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN 

GIGITAN HEWAN PENULAR RABIES DI BANJAR BANGAH  

DAN BANJAR DAUH PURA DESA PANJI KECAMATAN  

SUKASADA KABUPATEN BULELENG 

 TAHUN 2023 

 

Adapun realisasi anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

No  Kegiatan  Rencana Biaya 

1 Tahapan Persiapan  

a. Penyusunan proposal 

b. Penggandaan proposal 

c. Presentasi proposal 

d. Revisi proposal 

 

Rp 100.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 200.000,00 

 

2 Tahapan pelaksanaan  

a. Pengurusan Ethical Clearance 

b. Penggandaan lembar dan 

pengumpulan data  

c. Transportasi dan akomodasi peneliti 

d. Pengolahan dan analisis data  

e. Konsumsi responden (nasi+snack) 

 

 

Rp 100.000,00 

Rp 200.000,00 

 

Rp 150.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp. 1.300.000,00 

3 Tahap akhir  

a. Penyusunan laporan  

b. Penggandaan laporan 

c. Presentasi laporan 

d. Revisi laporan 

e. Biaya tak terduga 

 

Rp 100.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 500.000,00 

Jumlah  Rp 3.500.000,00 
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Lampiran 3 

Judul Penelitian  : Perbedaan Pemberian Edukasi dengan Media Poster dan 

Media Audiovisual terhadap Perilaku Pencegahan Gigitan 

Hewan Penular Rabies di Banjar Bangah dan Banjar Dauh 

Pura Desa Panji Kecamatan Sukasada Kabupaten Buleleng 

Tahun 2023 

Kode Responden :................... 

Tanggal Pengisian  :........../......... 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kuesioner dengan teliti dan benar. 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan 

memberikan tanda centang (√)  pada kolom yang Anda pilih sesuai dengan 

keadaan Anda. 

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom yang 

ingin diganti dan berilah tanda centang pada kolom yang dianggap benar 

atau setuju 

4. Semua pertanyaan harus dijawab 

5. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti 

 

A. Identitas Responden 

1. No. responden  :  

 

2. Tanggal wawancara :  

 

3. Nama responden : 

 

4. Jenis kelamin   : 1. Laki-laki 2. Perempuan  

 

5. Umur    :  

 

6. Tgl/Bln/Tahun  : 

 

7. Pendidikan   :  
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8. Pekerjaan   :  

 

B. Pertanyaan Umum  

1. Apakah pernah mendengar tentang rabies? 

a. Ya  

b. Tidak  

2. Jika iya, darimana mendengar tentang rabies? 

a. Mengalami sendiri 

b. Tenaga kesehatan (para medis, penyuluh kesehatan) 

c. Masyarakat (kader, teman, tetangga) 

d. Media (Tv, koran, majalah, leaflet, poster, atau media sosial) 

3. Apakah Anda pernah mendapatkan penyuluhan tentang rabies? 

a. Ya 

b. Tidak  

4. Apakah dirumah memiliki hewan peliharaan? 

a. Anjing  

b. Kucing  

c. Kera  

5. Jika memiliki hewan peliharaan bagaimana cara pemeliharaan hewan 

tersebut? 

a. Dikandangkan  

b. Diikat dipekarangan rumah 

c. Dilepas dipekarangan rumah 

d. Dibebaskan kemana saja melebihi pekarangan rumah 

6. Apakah hewan peliharaan Anda pernah mendapat pemeriksaan/vaksinasi dari 

dinas setempat? 

a. Ya 

b. Tidak  

7. Apakah Anda/anggota keluarga pernah digigit anjing,kucing, dan kera atau 

menderita rabies? 

a. Ya  

b. Tidak  
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C. Pengetahuan  

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan 

keadaan Anda yang sebenarnya. Setiap pernyataan hanya satu jawaban yang 

menurut Anda paling sesuai. Semua pernyataan harus dijawab. Terdapat dua 

pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu : Ya dan Tidak  

 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Membiarkan anjing liar adalah salah 

satu cara untuk menghentikan 

penyebaran rabies 

  

2. Rabies hanya dapat ditularkan oleh 

anjing 

  

3. Selain anjing virus rabies terdapat 

pada kucing dan monyet 

  

4. Gejala awal orang yang terkena 

rabies adalah perasaan tidak tenang, 

demam dan sakit kepala 

  

5. Gejala rabies pada anjing menjadi 

galak, liur berlebihan dan takut pada 

cahaya 

  

6. Virus rabies dapat menyerang saraf 

dan otak 

  

7. Pertolongan pertama jika digigit 

anjing adalah mencuci luka selama 

15 menit dengan sabun dibawah air 

mengalir  

  

8. Rabies menyebabkan kematian pada 

manusia 

  

9. Salah satu cara mencegah rabies 

dengan memvaksin anjing 
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10. Rabies (anjing gila) merupakan 

penyakit yang disebabkan oleh virus 

rabies 

  

 

D. Sikap  

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya. Setiap pernyataan hanya satu jawaban yang menurut 

anda paling sesuai. 

SS : Sangat Setuju  TS : Tidak Setuju  TT : Tidak 

Tahu 

S   : Setuju   STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No. Pernyataan SS S TT TS STS Skor 

1. Pertolongan pertama yang 

tepat pada gigitan anjing 

dapat mencegah rabies 

      

2. Anjing yang menggigit 

manusia harus segera 

dilaporkan kepada Dinas 

Peternakan/Fasilitas 

Kesehatan terdekat 

      

3. Jika digigit anjing, luka 

dicuci dengan air mengalir 

menggunakan 

sabun/deterjen dan diberi 

betadine 

      

4. Pertolongan pertama 

dilakukan hanya untuk 

menghilangkan rasa sakit 

saja 
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5. Anjing yang sudah 

menggigit manusia harus 

dieliminasi (dimusnahkan) 

      

6. Anjing peliharaan tidak 

perlu diikat atau 

dikandang 

      

7. Anjing peliharaan tidak 

perlu diberikan vaksin anti 

rabies 

      

8. Informasi mengenai 

pertolongan pertama luka 

gigitan sangat penting bagi 

masyarakat 

      

9. Anjing yang sudah 

divaksin harus ada tanda 

buktinya 

      

10. Mengawasi anjing 

peliharaan kontak dengan 

anjing liar 

      

 

E. Tindakan  

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan 

Anda yang sebenarnya. Setiap pernyataan hanya satu jawaban yang menurut 

Anda paling sesuai. Semua pernyataan harus dijawab. Terdapat dua pilihan 

jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: Ya dan Tidak 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1.  Apabila saya digigit anjing tidak perlu 

memeriksa luka gigitan terlebih dahulu 

  

2. Setelah luka dicuci, luka tidak perlu ditekan   

3. Saya akan memberikan obat merah pada 

luka gigitan 
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4. Saya akan mencuci luka gigitan anjing 

dengan air mengalir selama 10-15 menit 

dengan sabun/deterjen 

  

5. Saya akan menekan luka gigitan dengan 

menggunakan handuk bersih atau kain kasa 

  

6. Saya akan memasang perban pada luka 

gigitan sebelum mencari pertolongan medis 

  

7. Saya akan ke Rumah sakit/puskesmas 

untuk mendapatkan penanganan luka lebih 

lanjut dan vaksin anti rabies 

  

8. Saya mencuci tangan setelah kontak 

dengan anjing 

  

9. Saya mengikat (merantai), membuatkan 

kandang khusus untuk anjing peliharan 

  

10. Saya akan mengurung atau mengawasi 

anjing peliharaan saya jika anjing saya 

menggigit orang 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER PERBEDAAN PEMBERIAN EDUKASI DENGAN 

MEDIA POSTER DAN MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP PERILAKU 

PENCEGAHAN GIGITAN HEWAN PENULAR RABIES DI BANJAR 

BANGAH DAN BANJAR DAUH PURA DESA PANJI KECAMATAN 

SUKASADA KABUPATEN BULELENG TAHUN 2023 

Variabel Jumlah No. Item Jenis Pernyataan 

Pengetahuan 10 1 Negatif 

  2 Negatif 

  3 Positif 

  4 Positif 

  5 Positif 

  6 Positif 

  7 Positif 

  8 Positif 

  9 Positif 

  10 Positif 

Sikap 10 1 Positif 

  2 Positif 

  3 Positif 

  4 Negatif 

  5 Negatif 

  6 Negatif 

  7 Negatif 

  8 Positif 

  9 Positif 

  10 Positif 
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Tindakan 10 1 Negatif 

  2 Negatif 

  3 Positif 

  4 Positif 

  5 Positif 

  6 Positif 

  7 Positif 

  8 Positif 

  9 Positif 

  10 Positif 
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Lampiran 5 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Materi    : Penyakit Rabies 

Pokok bahasan : Pencegahan Gigitan Hewan Penular Rabies 

Hari/Tanggal  : Senin, 10 April 2023 

Waktu pertemuan : 09.00 Wita 

Tempat   : Balai Banjar Bangah Dan Balai Banjar Dauh Pura 

Sasaran   : Kepala Keluarga Banjar Bangah dan Banjar Dauh Pura 

Penyuluh   : Putu Tarma Asih 

 

A. Latar Belakang  

Rabies merupakan penyakit menular akut yang menyerang sistem saraf 

pada manusia dan hewan berdarah panas yang disebabkan oleh virus rabies, 

ditularkan melalui saliva hewan penderita rabies seperti anjing, kucing, kera, 

rakun, dan kelelawar melalui gigitan atau luka terbuka (Kementerian Kesehatan 

RI 2017a). Resiko yang sangat besar ketika manusia terjangkit virus ini yakni 

kematian pada manusia. Kematian pada pasien rabies umumnya terjadi karena 

kurang tanggap dan cepatnya pengobatan yang seharusnya. Rabies merupakan 

masalah serius yang harus dikendalikan dengan berbagai upaya misalnya 

vaksinasi. 

Di Indonesia 98 % kasus ditularkan melalui gigitan anjing dan 2% 

melalui gigitan kucing dan kera (Wijaya dkk, 2022). Pada tahun 2020, dari 32 

provinsi yang melaporkan adanya kasus gigitan hewan penular rabies, terdapat 

40 kasus positif rabies dan meninggal. Terdapat 8 provinsi berstatus bebas 

Rabies, yaitu Kepulauan Bangka Belitung, Kepulauan Riau, DKI Jakarta, Jawa 

Tengah, DI Yogyakarta, Jawa Timur, Papua Barat, dan Papua. Provinsi Bali 

daerah presentase tertinggi, 60% dari total kasus seluruh Indonesia. Kemudian 

berurutan setelah itu Provinsi Riau, Nusa Tenggara Timur, Sumatera Utara, 

Sumatera Barat. Bali tercatat sebagai provinsi yang memiliki kasus Gigitan 

Hewan Penular Rabies (GHPR) tertinggi di Indonesia tahun 2010-2013 
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(Wauran and Subrata 2022).  Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Bali 

kasus gigitan hewan penular rabies (GPHR) tahun 2018 sedikit menurun 

dibandingkan tahun 2016. 

Upaya yang sudah dilakukan Pemerintah dalam pengendalian rabies 

adalah semua gigitan hewan penular rabies diberikan vaksin anti rabies (VAR) 

sesuai protap, Vaksinasi secara intensif dan eliminasi selektif hewan penular 

rabies, Pengawasan masuk dan keluarnya hewan penular rabies, Penyediaan 

anggaran yang cukup, Koordinasi yang mantap antar instansi dinas kesehatan. 

Dinas peternakan dan badan pemberdayaan (desa pekraman/desa adat), 

menerbitkan perda no.15 tahun 2009 tentang pengendalian rabies di Provinsi 

Bali yang mengatur antara lain: tata cara pemeliharaan hewan penular rabies, 

mengatur peredaran hewan penular rabies. Permasalahan yang terjadi dalam 

pengendalian Rabies diantaranya peran serta masyarakat dalam penanganan 

rabies baik dalam sektor kesehatan dan peternakan belum optimal, hewan 

positif dan desa tertular semakin meningkat. 

B. Tujuan  

1. Tujuan instruksional (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan mengenai penyakit rabies selama 30 

menit diharapkan sasaran dapat mengetahui dan memahami tentang penyakit 

rabies dan penatalaksanaannya. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)  

Setelah dilakukan penyuluhan selama 30 menit, diharapkan sasaran dapat :  

a. Mengetahui pengertian penyakit rabies  

b. Mengetahui penyebab penyakit rabies  

c. Mengetahui tanda dan gejala penyakit rabies  

d. Mengetahui cara penularan dan masa inkubasi  

e. Mengetahui pencegahan dan pertolongan pertama gigitan hewan pembawa 

rabies  

C. Materi Penyuluhan  

Dalam penyuluhan materi yang disampaikan  
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1. Pengertian penyakit rabies  

2. Penyebab penyakit rabies  

3. Tanda dan gejala penyakit rabies  

4. Cara penularan dan masa inkubasi  

5. Pencegahan dan Pertolongan pertama gigitan hewan penular rabies. 

D. Metode  

1. Ceramah  

2. Diskusi  

3. Tanya jawab 

4. Evaluasi  

E. Bahan, alat dan media  

a. Bahan  : Materi SAP rabies 

b. Alat  : Proyektor, layar proyektor, laptop, meja dan kursi 

c. Media   : Poster dan Audiovisual  

F. Sumber  

Kementerian Kesehatan RI (2016) Buku Saku Petunjuk Teknis 

Penatalaksanaan Kasus Gigitan Hewan Penular Rabies Di 

Indonesia. 

Kementerian Kesehatan RI (2017a) ‘Infodatin (pusat data dan informasi 

kementerian kesehatan RI)’, in. Jakarta Selatan: Kementerian 

Kesehatan RI. 

Kementerian Kesehatan RI (2017b) Surveilans Epidemiologi Rabies Pada 

Manusia di Indonesia. 

Tanzil,  kunadi (2014) ‘Penyakit Rabies dan Penatalaksanaanya’, E-Journal 

WIDYA Kesehatan Dan Lingkungan, 1(1), pp. 61–67. 

G. Sasaran 

Kepala keluarga Banjar Bangah dan Banjar Dauh Pura, Desa Panji 

sebanyak 86 KK 

H. Waktu  

Hari/Tanggal   : 10 April 2023 

Waktu    : 09.00 Wita 

Tempat   : Kantor Perbekel Desa Panji  
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I. Rencana Evaluasi  

1. Struktur  

a. Persiapan media  

Media poster : media yang digunakan penyuluhan semuanya lengkap 

dan siap digunakan, kurun waktu dalam persiapan media 2 hari 

Media audiovisual : media yang digunakan berupa video lengkap dan 

siap digunakan, kurun waktu dalam persiapan media 2 hari  

b. Persiapan materi  

Materi yang digunakan dalam penyuluhan sudah disiapkan dan 

akan dipaparkan dalam media poster yang berisi gambar dan tulisan 

tentang pengertian, penyebab, tanda dan gejala,masa inkubasi dan cara 

penularan, pertolongan pertama rabies dan pencegahan rabies. Media 

audiovisual berupa video yang berisi materi tentang pertolongan 

pertama rabies dan pencegahan rabies Kurun waktu dalam persiapan 

materi 2 hari 

2. Proses penyuluhan  

No. Kegiatan  Waktu Penyuluh Peserta 

1.  Orientasi  15 • Mengucapkan 

salam 

• Memperkenalkan 

diri  

• Menyampaikan 

maksud dan tujuan 

penyuluhan 

• Menanyakan 

ketersediaan 

• Melakukan 

kontrak waktu 

penyuluhan  

• Menyebutkan 

materi yang akan 

disampaikan 

• Menanyakan 

pertanyaan 

persepsi 

• Menjawab salam 

• Menyimak 

• Mendengarkan 

dan menjawab 

pertanyaan 
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2. Kerja  15 menit Penyampaian garis 

besar materi :  

1. Pengertian 

penyakit 

rabies 

2. Penyebab 

penyakit 

rabies  

3. Tanda dan 

gejala 

penyakit 

rabies  

4. Cara 

penularan 

dan masa 

inkubasi  

5. Pencegahan 

dan 

Pertolongan 

pertama 

gigitan hewan 

pembawa 

rabies  

• Memberi 

kesempatan 

masyarakat untuk 

betanya  

• Menjawab 

pertanyaan 

• Mendengarkan 

dengan penuh 

perhatian 

• Menanyakan 

hal-hal yang 

belum jelas 

• Memperhatikan 

jawaban dari 

penceramah 

3. Terminasi  10 menit  • Melakukan 

evaluasi materi : 

Memberikan 5 

pertanyaan yang 

berkaitan dengan 

materi  

• Mengakiri 

pertemuan  

• Salam penutup 

• Sasaran dapat 

menjawab 

tentang 

pertanyaan yang 

diajukan 

• Menjawab salam 

  

3. Hasil penyuluhan  

a. Sasaran mampu menjelaskan pengertian rabies dengan baik dan benar  

b. Sasaran mampu menjelaskan penyebab rabies dengan baik dan benar  
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c. Sasaran mampu menjelaskan tanda dan gejala rabies dengan baik dan 

benar  

d. Sasaran mampu menjelaskan cara penularan rabies dengan baik dan 

benar  

e. Sasaran mampu menjelaskan pencegahan dan pertolongan pertama 

gigitan hewan penular rabies dengan baik dan benar   
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MATERI RABIES 

1. Pengertian rabies  

Rabies merupakan penyakit menular akut yang menyerang sistem saraf 

pada manusia dan hewan berdarah panas yang disebabkan oleh virus rabies, 

ditularkan melalui saliva hewan penderita rabies seperti anjing, kucing, kera, 

rakun dan kelelawar melalui gigitan atau luka terbuka. Penyakit ini bersifat 

fatal, biasanya berakhir dengan kematian 

2. Penyebab rabies  

Rabies disebabkan oleh Lyssavirus dari keluarga Rhabdoviradae yang 

terdapat dalam air liur hewan penular rabies. Bentuknya seperti peluru, 

ukurannya sangat kecil dan tidak bisa dilihat oleh mata biasa. 

3. Tanda dan gejala rabies  

a. Pada manusia 

1) Stadium permulaan (prodormal) 

Lemah,lesu,nafsu makan berkurang, sulit tidur, demam seperti infeksi 

penyakit lainnya, muntah, sakit kepala yang berat, nyeri tenggorokan, 

mual. 

2) Stadium rangsangan (sensori) 

Nyeri, rasa panas disertai kesemutan pada luka gigitan, cemas, reaksi 

berlebih terhadap rangsang sensorik. 

3) Stadium gila (eksitasi) 

Takut air, takut cahaya, takut suara, berlebihan air liur, berlebihan cairan 

tubuh, berlebihan air mata. 

4) Stadium lumpuh (paralisis) 

Mulut menganga, lumpuh mulai dari kaki, kelumpuhan otot-otot 

pernafasan (susah bernafas), biasanya penderita meninggal dalam 4-6 hari 

setelah gejala pertama muncul.  

b. Pada hewan 

Rabies pada hewan ada dua bentuk  

1) Rabies yang ganas:  

a) Suara menjadi parau  
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b) Tidak menurut perintah majikannya lagi  

c) Menyerang dan menggigit apa saja yang bergerak/dijumpai  

d) Lari tanpa tujuan  

e) Lupa pulang  

f) Berkelahi tak mau kalah  

g) Ekor berada diantara dua paha  

h) Kejang-kejang yang disusul kelumpuhan  

i) Biasanya mati dalam 4-7 hari setelah gejala pertama muncul 

2) Rabies yang tenang: 

a) Bersembunyi ditempat gelap dan sejuk  

b) Tidak mampu menelan  

c) Mulut terbuka  

d) Air liur berlebihan  

e) Kejang-kejang berlangsung singkat bahkan sering tak terlihat  

f) Kelumpuhan  

g) Kematian terjadi dalam waktu singkat 

4. Cara penularan dan masa inkubasi 

Cara penularan:  

Rabies disebabkan oleh Lyssavirus dari keluarga Rhabdoviradae yang 

terdapat dalam air liur hewan penular rabies. Umumnya Rabies ditularkan 

melalui gigitan, cakaran dan jilatan pada kulit yang luka oleh hewan yang 

terinfeksi rabies, dimana virus rabies terdapat di air liur hewan tersebut. 

Penularan juga dapat terjadi ketika bahan infeksius (spesimen air liur, otak, 

urin dll) kontak langsung dengan mukosa manusia atau luka di kulit. 

Masa inkubasi:  

a. Masa Inkubasi Pada Manusia:  

Bervariasi antara 2 minggu sampai 2 tahun, tetapi pada umumnya 3 - 8 

minggu. Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi masa inkubasi, 

yaitu: jumlah virus yang masuk, tingkat kedalaman luka, lokasi gigitan, 

imunitas penderita, dll.  
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b. Masa Inkubasi Pada Hewan:  

Bervariasi antara 2 - 8 minggu setelah digigit oleh hewan liar yang 

terinfeksi virus rabies 

5. Pencegahan dan pertolongan pertama rabies  

a. Ikat dan atau kandangkan hewan penular rabies  

b. Jika hewan penular rabies dibawa keluar rumah maka perlu dilengkapi 

pengaman mulut (dibrongsong)  

c. Vaksinasi hewan penular rabies secara berkala  

d. Jika manusia terlanjur tergigit, lakukan cuci luka dengan sabun atau 

deterjen menggunakan air mengalir selama 15 menit sesegera mungkin 

oleh penderita atau keluarga lalu segera ke puskesmas atau rumah sakit 

untuk mendapat tatalaksana penanganan kasus gigitan hewan penular 

rabies sesuai prosedur  

e. Untuk kelompok risiko tinggi tertular rabies seperti petugas laboratorium 

berhubungan dengan virus rabies, vaksinator, dokter/perawat yang 

merawat pasien rabies, dokter hewan dan setiap orang yang mempunyai 

potensi kontak langsung dengan hewan penular rabies dapat diberikan 

imunisasi/kekebalan terhadap virus rabies (Pre exposure Immunization) 

Cara pertolongan pertama gigitan hewan penular rabies:  

a. Cuci luka gigitan secepatnya dengan sabun/deterjen pada air mengalir 

selama 15 menit lalu diberi antiseptik seperti obat merah dan sejenisnya.  

b. Segera pergi ke Rabies Center (Puskesmas atau Rumah Sakit) untuk 

dilakukan kembali pencucian luka dan mendapatkan Vaksin Anti Rabies 

(VAR) atau VAR dan Serum Anti Rabies (SAR) sesuai indikasi.  

c. Berikan Serum Anti Rabies (SAR) seusai indikasi penanganan luka gigitan 

sesegera mungkin setelah terpapar hewan rabies, efektif dapat mencegah 

timbulnya gejala dan kematian. 
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Lampiran 6 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di- 

Desa Panji, Banjar Bangah dan Banjar Dauh Pura Kecamatan Sukasada 

 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Perbedaan Pemberian Edukasi dengan Media Poster dan Media Audiovisual 

terhadap Perilaku Pencegahan Gigitan Hewan Penular Rabies di Banjar 

Bangah dan Banjar Dauh Pura Desa Panji Kecamatan Sukasada Kabupaten 

Buleleng Tahun 2023” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan.  

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i 

untuk menjadi responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, 

maka saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian 

permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

   Denpasar,         April 2023 

Peneliti 

 

 

Putu Tarma Asih 

NIM. P07120219010 
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Lampiran 7 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Perbedaan Pemberian Edukasi dengan 

Media Poster dan Media Audiovisual terhadap Perilaku Pencegahan Gigitan Hewan 

Penular Rabies di Banjar Bangah dan Banjar Dauh Pura, Desa Panji Kecamatan 

Sukasada Kabupaten Buleleng”. Jumlah peserta sebanyak 86 Kepala Keluarga 

dengan kriteria inklusi, Kepala Keluarga, Bertempat tinggal di Banjar Bangah dan 

Banjar Dauh Pura, Keluarga yang mempunyai anjing. Kriteria eksklusi, menolak 

berpartisipasi dalam penelitian. Penelitian ini memberikan perlakuan berupa 

edukasi melalui media poster dan media audiovsiual  mengenai perilaku 

pencegahan gigitan hewan penular rabies. Peneliti menjamin kerahasiaan semua 

data responden penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Judul  Perbedaan Pemberian Edukasi dengan Media Poster dan 

Media Audiovisual terhadap Perilaku Pencegahan Gigitan 

Hewan Penular Rabies di Banjar Bangah dan Banjar Dauh 

Pura Desa Panji Kecamatan Sukasada Kabupaten Buleleng 

Tahun 2023 

Peneliti Utama Putu Tarma Asih 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain  

Lokasi Penelitian Banjar Bangah dan Banjar Dauh Pura, Desa Panji 

Sumber pendanaan Swadana 
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Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Responden dapat menolak untuk mengisi kuisioner penelitian atau menghentikan 

keikutesertaannya dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara/i 

untuk berhenti sebagai responden penelitian tidak akan memengaruhi mutu dan 

akses penelitian ini.  

Jika Bapak/Ibu/Saudara/i setuju untuk menjadi responden pada penelitian 

ini, Saudara/i dimohon untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah 

Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat memengaruhi 

keputusan Saudara/i untuk kelanjutan keikutesertaan dalam penelitian ini, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : CP : Putu Tarma Asih 

(0881037980401) Akun Instagram : @trmaasih. Tanda tangan Saudara/i 

menunjukkan bahwa Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah 

mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
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Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal :                  /            /2023 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal :                  /            /2023 

 

 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi   Tanggal :      /       / 2023 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 8 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER PERILAKU  

PENCEGAHAN GIGITAN HEWAN PENULAR RABIES 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,852 30 
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Lampiran 9 

MASTER TABLE PERBEDAAN PEMBERIAN EDUKASI DENGAN MEDIA POSTER DAN MEDIA AUDIOVISUAL 

TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN GIGITAN HEWAN PENULAR RABIES DI BANJAR BANGAH DAN  

BANJAR DAUH PURADESA PANJI KECAMATAN SUKASADA  

KABUPATEN BULELENG TAHUN 2023 

 

1. Pre Test Media Poster 
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2. Post Test Media Poster 
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3. Pre Test Media Audiovisual 
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4. Post Test Media Audiovisual 

   
Keterangan : 
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Lampiran 10 

HASIL ANALISA DATA 

PERBEDAAN PEMBERIAN EDUKASI DENGAN MEDIA POSTER DAN 

MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN 

GIGITAN HEWAN PENULAR RABIES DI BANJAR BANGAH  

DAN BANJAR DAUH PURA DESA PANJI KECAMATAN  

SUKASADA KABUPATEN BULELENG 

 TAHUN 2023 

 

A. Analisis Univariat 

1. Usia 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 25-30 24 27,9 27,9 27,9 

31-36 24 27,9 27,9 55,8 

37-42 16 18,6 18,6 74,4 

43-48 6 7,0 7,0 81,4 

49-54 7 8,1 8,1 89,5 

55-60 9 10,5 10,5 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

2. Tingkat Pendidikan 

Tingkat Pendidikan 

 
 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat Perguruan 

Tinggi 

15 17,4 17,4 17,4 

Tamat SMA/SMK 63 73,3 73,3 90,7 

Tamat SMP 5 5,8 5,8 96,5 

Tamat SD 3 3,5 3,5 100,0 

Total 86 100,0 100,0  
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3. Pekerjaan 

Pekerjaan 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 25 29,1 29,1 29,1 

Wiraswasta 22 25,6 17,4 54,7 

PNS 15 17,4 17,4 72,1 

Pedagang 13 15,1 15,1 87,2 

Karyawan 

Swasta 

11 12,8 12,8 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

4. Perilaku pencegahan gigitan hewan penular rabies di Banjar Bangah 

sebelum diberikan edukasi dengan media poster 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik 20 46,5 46,5 46,5 

Cukup 21 48,8 48,8 95,3 

Kurang 2 4,7 4,7 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 32,6 32,6 32,6 

Cukup 19 44,2 44,2 76,7 

Kurang 10 23,3 23,3 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

 

Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 32,6 32,6 32,6 

Cukup 14 32,6 32,6 65,1 

Kurang 15 34,9 34,9 100,0 

Total 43 100,0 100,0  
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5. Perilaku pencegahan gigitan hewan penular rabies di Banjar Bangah 

setelah diberikan edukasi dengan media poster 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 69,8 69,8 69,8 

Cukup 12 27,9 27,9 97,7 

Kurang 1 2,3 2,3 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik 28 65,1 65,1 65,1 

Cukup 14 32,6 32,6 97,7 

Kurang 1 2,3 2,3 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik 22 51,2 51,2 51,2 

Cukup 19 44,2 44,2 95,3 

Kurang 2 4,7 4,7 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

6. Perilaku pencegahan gigitan hewan penular rabies di Banjar Dauh Pura 

sebelum diberikan edukasi dengan media audiovisual 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik 25 58,1 58,1 58,1 

Cukup 15 34,9 34,9 93,0 

Kurang 3 7,0 7,0 100,0 

Total 43 100,0 100,0  
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Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 44,2 44,2 44,2 

Cukup 23 53,5 53,5 97,7 

Kurang 1 2,3 2,3 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik 20 46,5 46,5 46,5 

Cukup 18 41,9 41,9 88,4 

Kurang 5 11,6 11,6 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

7. Perilaku pencegahan gigitan hewan penular rabies di Banjar Dauh Pura 

setelah diberikan edukasi dengan media audiovisual 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik 37 86,0 86,0 86,0 

Cukup 6 14,0 14,0 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

 

Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 69,8 69,8 69,8 

Cukup 13 30,2 30,2 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik 37 86,0 86,0 86,0 

Cukup 6 14,0 14,0 100,0 

Total 43 100,0 100,0  
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B. Analisis Bivariat 

1. Uji Normalitas Data 

Statistics 

 Pre 

Poster 

Post 

Poster 

Pre 

Audiovisual 

Post 

Audivisual 

N Valid 43 43 43 43 

Missing 0 0 0 0 

Mean 65.616 77.009 72.228 82.288 

Median 67.100 78.600 72.900 82.900 

Mode 78.6 75.7a 72.9 82.9 

Std. Deviation 12.0954 8.6751 7.2925 6.8503 

Minimum 35.7 54.3 52.9 70.0 

Maximum 81.4 91.4 90.0 94.3 

Sum 2821.5 3311.4 3105.8 3538.4 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

Tests of Normality 
 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig 

Hasil 

Pengetahuan 

Pre Test 

Poster 

,182 43 ,00

1 

,893 43 ,001 

Post Test 

Poster 

,249 43 ,00

0 

,913 43 ,003 

Pre Test 

Audiovisual 

,190 43 ,00

0 

,907 43 ,002 

Post Test 

Audiovisual 

,318 43 ,00

0 

,831 43 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Tests of Normality 
 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil 

Sikap 

Pre Test 

Poster 

,196 43 ,000 ,891 43 ,001 

Post Test 

Poster 

,249 43 ,000 ,913 43 ,003 

Pre Test 

Audiovisual 

,190 43 ,000 ,907 43 ,002 

Post Test 

Audiovisual 

,294 43 ,000 ,826 43 ,000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil 

Tindakan 

Pre Test 

Poster 

,173 43 ,002 ,931 43 ,013 

Post Test 

Poster 

,156 43 ,010 ,895 43 ,001 

Pre Test 

Audiovisual 

,173 43 ,002 ,931 43 ,013 

Post Test 

Audiovisual 

,224 43 ,000 ,906 43 ,002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Uji Mann-Whitney U Test 

Pre dan Post Poster 

Ranks 

 perlakuan N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Poster pre 43 31.30 1346.00 

post 43 55.70 2395.00 

Total 86   
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Test Statisticsa 

 Poster 

Mann-Whitney U 400.000 

Wilcoxon W 1346.000 

Z -4.536 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: perlakuan 

 

Pre dan Post Audiovisual 

Ranks 

 perlakuan N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Audiovisual pre 43 28.86 1241.00 

post 43 58.14 2500.00 

Total 86   

 

Test Statisticsa 

 Audiovisual 

Mann-Whitney U 295.000 

Wilcoxon W 1241.000 

Z -5.447 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: perlakuan 

 

Pre Poster dan Audiovisual 

Ranks 

 Variabel N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Pre Poster-Audio Poster 43 36.84 1584.00 

Audiovisual 43 50.16 2157.00 

Total 86   

 

Test Statisticsa 

 Pre Poster-Audio 

Mann-Whitney U 638.000 

Wilcoxon W 1584.000 

Z -2.480 

Asymp. Sig. (2-tailed) .013 

a. Grouping Variable: Variabel 
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Post Poster dan Audiovisual 

 

Ranks 

 Variabel N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post Poster-Audio Poster 43 36.49 1569.00 

Audiovisual 43 50.51 2172.00 

Total 86   

 

Test Statisticsa 

 Post Poster-Audio 

Mann-Whitney U 623.000 

Wilcoxon W 1569.000 

Z -2.609 

Asymp. Sig. (2-tailed) .009 

a. Grouping Variable: Variabel 
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Lampiran 11 

SURAT STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 12
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Lampiran 13 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 14 

DOKUMENTASI KEGIATAN 
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 Lampiran 15 

MEDIA PEMBERIAN EDUKASI 
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