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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN PREGNANT WOMEN 

AT PUSKESMAS KARANGASEM I 

ABSTRACT 

Background: Gestational Diabetes Mellitus (GDM) is a state of glucose 

intolerance that usually occurs during pregnancy and usually results in the return 

of glucose homeostasis after birth. Some pregnant women's blood glucose levels 

will return to normal after delivery, and this condition usually occurs between 24 

to 28 weeks of pregnancy. In Indonesia, the number of diabetes mellitus sufferers 

in pregnancy (DMG) reaches 1.9-3.6%. Purpose: This study aimed to describe 

blood glucose levels during pregnancy in Puskemas Karangasem I. Methods: This 

research method is a descriptive study and uses a non-probability sampling 

technique with a purposive sampling technique, based on inclusion criteria and 

exclusion criteria, with a total respondents were thirty-five pregnant women who 

checked at Puskesmas Karangasem I  from March to April 2023. The instrument 

for checking blood glucose levels during this study was measured using the Point 

Care Of Testing (POCT) method. Results: The results of the study on blood glucose 

examination show that most pregnant women have normal blood glucose levels, 

namely 29 pregnant women (82.86%) and high blood glucose levels, 6 pregnant 

women (17.14%). Conclusion: Description of blood glucose levels in pregnant 

women at Puskesmas Karangasem I mostly have normal transient blood glucose 

levels. 

Keywords: gestational diabetes mellitus, pregnant women, random blood glucose 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA IBU 

HAMIL DI PUSKESMAS KARANGASEM I 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Diabetes Melitus Gestasional (DMG) merupakan suatu keadaan 

intoleransi glukosa yang biasanya terjadi selama kehamilan dan biasanya 

mengakibatkan kembalinya homeostasis glukosa setelah lahir. Beberapa kadar 

glukosa darah ibu hamil akan kembali normal setelah melahirkan, dan keadaan ini 

biasanya terjadi antara 24 sampai 28 minggu kehamilan. Di Indonesia, jumlah 

penderita diabetes melitus pada kehamilan (DMG) mencapai 1,9-3,6%. Tujuan: 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada ibu hamil di Pukesmas Karangasem I. Metode: Metode penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dan menggunakan teknik  pengambilan sampel 

metode non-probability dengan teknik purposive sampling, berdasarkan kriteria 

inklusi dan kriteria eksklusi, dengan jumlah responden sebanyak 35 ibu hamil yang 

melakukan pemeriksaan ke Puskesmas Karangasem I selama bulan Maret sampai 

dengan bulan April 2023. Instrument pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu 

pada penelitian ini diukur menggunakan metode Point Care Of Testing (POCT). 

Hasil: Hasil penelitian pada pemeriksaan glukosa darah sewaktu menujukan bahwa 

sebagian besar ibu hamil memilki kadar glukosa darah sewaktu normal yaitu 

sebanyak 29 ibu hamil (82,86 %) dan kadar glukosa darah sewaktu tinggi sebanyak 

6 ibu hamil (17,14 %). Simpulan: Gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada 

ibu hamil di Puskesmas Karangasem I sebagian besar memiliki kadar glukosa darah 

sewaktu normal.  

Kata kunci : diabetes melitus gestasional, glukosa darah sewaktu, ibu hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA IBU 

HAMIL DI PUSKESMAS KARANGASEM I 

Oleh : Ni Made Adysti Putri Andriani (P07134120051) 

Kehamilan adalah kondisi alami yang unik, karena meskipun bukan penyakit, 

tubuh ibu mengalami berbagai perubahan anatomi dan fisiologis selama kehamilan. 

Perubahan fisiologis yang dialami wanita hamil menyebabkan mereka 

menghasilkan lebih banyak hormon seperti estrogen, progesteron, kortisol, 

prolaktin, dan laktogen plasenta. Perubahan hormon ini memengaruhi resistensi 

insulin, yang menyebabkan kadar glukosa darah meningkat sementara kadar insulin 

tetap tinggi (Lismawati, dkk., 2019). Suatu keadaan intoleransi glukosa yang 

dikenal sebagai diabetes melitus gestasional (DMG) terjadi selama kehamilan dan 

biasanya mengakibatkan kembalinya homeostasis glukosa setelah lahir (Adli, 

2021). Beberapa kadar glukosa darah ibu hamil akan kembali normal setelah 

melahirkan, dan keadaan ini biasanya terjadi antara 24 sampai 28 minggu 

kehamilan (Dewi dkk., 2018). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada ibu hamil di Puskesmas Karangasem I. Metode penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif yang dilakukan untuk mendeskripsikan 

kadar glukosa darah sewaktu pada ibu hamil di Puskesmas Karangasem I dengan 

menggunakan metode POCT menggunakan alat Easy Touch GCHB. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan Maret sampai April terhadap ibu hamil dengan jumlah 

responden sebanyak 35 orang. Responden dipilih menggunakan teknik 

pengambilan sampel metode non-probability sampling dengan teknik purposive 

dengan menerapkan kriteria inklusi, dengan kriteria seperti ibu hamil yang bersedia 

mengisi informed consent dan mengisi kuesioner, ibu hamil dalam keadaan sehat, 

ibu hamil yang dapat berkimunikasi dengan baik, ibu hamil yang memiliki umur 

20-40 tahun. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 35 sampel, sebanyak 29 orang 

(82,86%) memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal dan sebanyak 6 orang 
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(17,14%) memiliki kadar glukosa darah sewaktu tinggi. Berdasarkan hasil tersebut 

dapat disimpulkan bahwa lebih banyak ibu hamil yang memiliki kadar glukosa 

darah sewaktu normal. 

Berdasarkan penelitian ini diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar penelitian 

ini dapat dijadikan acuan untuk penelitian terkait dengan kadar glukosa darah 

sewaktu pada ibu hamil. Bagi institusi Puskesmas Karangasem I diharapkan untuk 

melakukan upaya pencegahan dengan meningkatkan kegiatan penyuluhan tentang 

pemeriksaan kadar glukosa darah pada masa kehamilan, agar para ibu hamil dapat 

mengetahui informasi dan mencegah terjadinya resiko diabetes mellitus gestasional 

baik di lingkungan Puskesmas atau diluar gedung Puskesmas contohnya melalui 

program posyandu. Dan bagi ibu hamil diharapkan agar selalu menjaga kesehatan, 

melakukan pemeriksaan glukosa darah secara rutin dimulai sejak kehamilan 

trimester I agar tetap normal tidak mengalami kenaikan dan penurunan yang 

berlebih. 

Daftar bacaan : 42 (2012-2022) 
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