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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Rekomendasi Jurusan teknologi Laboratorium Medis  
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Satu Pintu 

Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 3. Surat izin Penelitian Dinas kesehatan Tabanan 
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Lampiran 4. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 5. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Di 

Desa Subamia, Kecamatan Tabanan, kabupaten Tabanan. 

Peneliti Utama Made Ardia Anggarayani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu Pada Lansia Di Desa Subamia, Kecamatan Tabanan, Kabupaten 

Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 41 orang dengan syarat yaitu lansia yang sudah 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Penelitian ini akan dimulai dengan 

penjelasan tentang tujuan, manfaat penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani 

informed consent dan akan langsung di eksklusikan dan responden yang telah 

menandatangani informed consent akan langsung mengisi formulir wawancara, 

kemudian pengambilan sampel darah kapiler responden meggunakan metode 

POCT. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang 
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diberikan selama menjadi peserta penelitian ini berupa biaya pengobatan yang 

dilakukan dan pengadaan bantuan medis/psikososial pada saat penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : Made Ardia Anggarayani (083117711323). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian. 

 

Peserta Penelitian, 

 

…………………………. 
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Lampiran 6. Lembar Wawancara 

 

LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

 

A. Identitas Pasien 

No. responden   :………………………………………….. 

Nama    :………………………………………….. 

Umur    :…………….. Tahun  

Jenis Kelamin   : a. Laki-laki 

                                                        b. Perempuan 

B. Aktivitas Fisik 

1. Berapa menit Bapak/Ibu berolahraga atau beraktivitas? 

    Jawab :…………………………………………………… 

2. Berapa kali seminggu Bapak/Ibu berolahraga atau beraktivitas? 

    Jawab :…………………………………………………… 
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Lampiran 7. Dokumentasi Instrumen Penelitian  

 

 

Alat Glukosa Darah merk 

Easy Touch GCU 

 

 

Autoclick & Blood 

Lancet 

 

 

Strip Glukosa 

 

 

Alkohol Swab 

 

 

Kapas Kering 

 

 

Handscoon 

 

 

Masker Medis 

 

 

Botol Limbah Benda 

Tajam 

 

 



 58 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

Proses wawancara kepada responden 

 

Proses pengisian informed consent 

 

Proses pengambilan darah kapiler 

 

Proses pengambilan darah kapiler 

 

Pengukuran GDS dengan alat POCT 

 

Pengukuran GDS dengan alat POCT 

 

Pengukuran GDS dengan alat POCT 

 

Pembagian snack kepada responden 
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Lampiran 9. Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No. 

Responden 

Usia Jenis 

Kelamin 

Aktivitas 

Fisik 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

Sewaktu 

Kategori 

Kadar 

GDS 

1 72 L Sedang 77 Normal 

2 66 L Berat 117 Normal 

3 74 L Berat 92 Normal 

4 68 L Sedang 100 Normal 

5 60 P Ringan 158 Tinggi 

6 76 P Sedang 84 Normal 

7 68 L Sedang 97 Normal 

8 66 L Sedang 125 Normal 

9 72 L Sedang 107 Normal 

10 82 P Sedang 147 Tinggi 

11 70 L Berat 92 Normal 

12 71 P Sedang 149 Tinggi 

13 78 P Berat 68 Rendah 

14 69 P Ringan 276 Tinggi 

15 61 P Berat 89 Normal 

16 66 L Sedang 142 Tinggi 

17 81 L Ringan 79 Normal 

18 71 L Berat 104 Normal 

19 69 L Sedang 98 Normal 

20 63 L Sedang 77 Normal 

21 63 P Ringan 160 Tinggi 
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22 61 P Sedang 176 Tinggi 

23 78 L Sedang 116 Normal 

24 64 P Ringan 216 Tinggi 

25 67 L Sedang 184 Tinggi 

26 69 L Berat 98 Normal 

27 71 L Berat 109 Normal 

28 81 L Berat 113 Normal 

29 66 P Berat 116 Normal 

30 61 P Ringan 144 Tinggi 

31 69 P Ringan 383 Tinggi 

32 78 P Berat 106 Normal 

33 71 L Sedang 119 Normal 

34 70 P Ringan 277 Tinggi 

35 82 L Sedang 125 Normal 

36 72 P Berat 88 Normal 

37 66 L Berat 133 Normal 

38 65 P Berat 107 Normal 

39 68 L Sedang 101 Normal 

40 66 L Ringan 154 Tinggi 

41 68 P Ringan 96 Normal 
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Lampiran 10. Hasil Olah Data SPSS 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia 41 60 82 69.80 5.904 

Aktivitas Fisik 41 60 300 211.46 81.595 

Kadar Glukosa Darah 41 68 383 131.68 61.811 

Valid N (listwise) 41     

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 th 33 80.5 80.5 80.5 

75-90 th 8 19.5 19.5 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 23 56.1 56.1 56.1 

Perempuan 18 43.9 43.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  
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Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan <150 mnt/minggu 10 24.4 24.4 24.4 

Sedang 150-300 

mnt/minggu 
17 41.5 41.5 65.9 

Berat >300 mnt/minggu 14 34.1 34.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

Kategori Kadar Glukosa Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah <70 mg/dl 1 2.4 2.4 2.4 

Normal 70-140 mg/dl 27 65.9 65.9 68.3 

Tinggi >140 mg/dl 13 31.7 31.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Kategori Usia * Kategori Glukosa Darah Crosstabulation 

 

Kategori Glukosa Darah 

Total 

Rendah 

<70 mg/dl 

Normal 70-

140 mg/dl 

Tinggi  

>140 mg/dl 

Kategori Usia 60-74 th Count 0 21 12 33 

% within Kategori Usia 0.0% 63.6% 36.4% 100.0% 

75-90 th Count 1 6 1 8 

% within Kategori Usia 12.5% 75.0% 12.5% 100.0% 
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Total Count 1 27 13 41 

% within Kategori Usia 
2.4% 65.9% 31.7% 100.0% 

  

Kategori Jenis Kelamin * Kategori Kadar Glukosa Darah Crosstabulation 

 

Kategori Kadar Glukosa Darah 

Total 

Rendah 

<70 mg/dl 

Normal 70-

140 mg/dl 

Tinggi 

>140 

mg/dl 

Kategori 

Jenis Kelamin 

Laki-laki Count 0 20 3 23 

% within Kategori 

Jenis Kelamin 
0.0% 87.0% 13.0% 100.0% 

Perempuan Count 1 7 10 18 

% within Kategori 

Jenis Kelamin 
5.6% 38.9% 55.6% 100.0% 

Total Count 1 27 13 41 

% within Kategori 

Jenis Kelamin 
2.4% 65.9% 31.7% 100.0% 

 

Aktivitas Fisik * Kategori Kadar Glukosa Darah Crosstabulation 

 

Kategori Kadar Glukosa Darah 

Total 

Rendah 

<70 mg/dl 

Normal 

70-140 

mg/dl 

Tinggi 

>140 

mg/dl 

Aktivitas 

Fisik 

Ringan <150 

mnt/minggu 

Count 0 2 8 10 

% within 

Aktivitas Fisik 
0.0% 20.0% 80.0% 100.0% 

Sedang 150-300 

mnt/minggu 

Count 0 12 5 17 

% within 

Aktivitas Fisik 
0.0% 70.6% 29.4% 100.0% 

Berat >300 Count 1 13 0 14 
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mnt/minggu % within 

Aktivitas Fisik 
7.1% 92.9% 0.0% 100.0% 

Total Count 1 27 13 41 

% within 

Aktivitas Fisik 
2.4% 65.9% 31.7% 100.0% 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan SIAK 
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Lampiran 12. Lembar Kartu Bimbingan 
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 14. Hasil Turnitin Karya Tulis Ilmiah 
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