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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT ACTIVITY ON
GREEN MENIRAN STEM EXTRACT

ABSTRACT

Background: Green Meniran plant is a plant that is believed to contain
antioxidant compounds. Antioxidants are compounds that can inhibit free radicals
that cause cell damage, so the body needs antioxidant compounds to protect the
body from free radical compounds. Purpose: to determine the content of
phytochemical compounds in Meniran Hijau stems. as well as to find out how
much the level of antioxidants in Meniran Hijau stems. Methods: Data collection
in this study was carried out by analyzing the phytochemical content qualitatively,
namely by testing the color using a reagent. While quantitative antioxidant
activity test on Green Meniran stem extract used the 1-1-diphenyl-2-pikrihidrazyl
(DPPH) method on a spectrophotometer. Results: Phytochemical screening
showed that the chemical compounds contained in Meniran Hijau stems were
positive for alkaloids, flavonoids, tannins, saponins and steroids. Based on testing
the antioxidant activity with a concentration of 0.25 ppm, 1 ppm, 2 ppm. The 1Cs
value was 3,91 pg/mL. This means that at a concentration of 3,91 pg/mL the
sample can inhibit 50% of DPPH free radicals Conclusion: based on
phytochemical screening research it was found that Meniran Hijau extract
contains secondary metabolites, namely, alkaloids, flavonoids, tannins, saponins
and steroids. Based on research on antioxidant activity, the 1Cso result was 3,91
ug/mL which was classified as very strong.

Keywords: Green Meniran, Phytochemical Screening, Antioxidant activit
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SKRINING FITOKIMIA DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
PADA EKSTRAK BATANG MENIRAN HIJAU
(Phyllanthus niruni Linn)

ABSTRAK

Latar belakang: Tanaman Meniran Hijau adalah tanaman yang dipercaya
memiliki kandungan senyawa antioksidan. Antioksidan merupakan senyawa yang
dapat menghambat radikal bebas penyebab kerusakan sel sehingga tubuh
memerlukan senyawa antioksidan untuk melindungi tubuh dari senyawa radikal
bebas. Tujuan penelitian: untuk mengetahui kandungan senyawa fitokimia pada
batang Meniran Hijau. serta untuk mengetahui seberapa besar tingkat antioksidan
pada batang Meniran Hijau. Metode: Pengumpulan data pada penelitian ini
dilakukan dengan cara menganalisis kandungan fitokimia secara kualitatif yaitu,
dengan uji warna menggunakan reagen. Sedangkan uji aktivitas antioksidan
secara kuantitatif pada ekstrak batang Meniran Hijau menggunakan metode 1-1-
difenil-2-pikrihidrazil (DPPH) pada spektrofotometer. Hasil: skrining fitokimia
didapat kandungan senyawa kimia batang Meniran Hijau positif mengandung
alkaloid, flavonoid, tanin, saponin dan steroid. Berdasarkan pengujian aktivitas
antioksidan dengan konsentrasi 0,25 ppm, 1 ppm, 2 ppm. Didapatkan nilai 1Cs
sebesar 3,91 ug/mL. Hal ini berarti bahwa pada konsentrasi 3,91 pg/mL sampel
dapat menghambat 50% radikal bebas DPPH Kesimpulan : berdasarkan
penelitian skrining fitokimia didapatkan bahwa ekstrak Meniran Hijau memiliki
kandungan senyawa metabolit sekunder yaitu, alkaloid, flavonoid, tanin, saponin
dan steroid. Berdasarkan penelitian aktivitas antioksidan didapatkan hasil 1Csg
sebesar 3,91 pg/mL yang tergolong sangat kuat.

Kata kunci : Meniran Hijau, Skrining Fitokimia, Aktivitas antioksidan
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Metabolit sekunder adalah senyawa organik yang disintesis oleh tumbuhan
dan merupakan sumber senyawa obat yang digolongkan atas alkaloid, terpenoid,
steroid, fenolik, flavonoid dan saponin (Syaifudin, 2014). Kandungan metabolit
sekunder memiliki banyak manfaat diantaranya adalah sebagai antimikroba,

antikanker, antidiabete, dan antioksidan (Gunawan, 2016).

Skrining fitokimia merupakan tahap pendahuluan yang dapat memberikan
gambaran terkait kandungan senyawa tertentu dalam bahan alam tersebut. Dengan
melakukan proses skrining fitokimia kandungan metabolit sekunder pada suatu
bahan alam dapat di gambarkan dengan baik. Antioksidan merupakan senyawa
yang dapat menangkal radikal bebas. Radikal bebas dihasilkan karena beberapa
faktor, seperti asap, debu, polusi, kebiasaan mengonsumsi makanan cepat saji
yang tidak seimbang antara karbohidrat, protein dan lemaknya. Senyawa
antioksidan inilah yang nantinya dapat menetralkan senyawa radikal bebas
sehingga aktivitas metabolisme tubuh tidak lagi terganggu karena adanya radikal

bebas yang masuk kedalam tubuh kita (Rahmi, 2017).

Meniran merupakan tumbuhan genus Phylanthus (Euphorbiaceae) dengan
750-800 spesies yang dapat dijumpai di daerah tropis maupun subtropis. Beberapa
spesies dari tumbuhan ini telah memberi kontribusi besar pada dunia kedokteran.

Salah satu spesiesnya yaitu Phylanthus niruri Linn (Alegantina, 2015: 12).



Penelitian ini bertujuan ntuk mengetahui kandungan fitokimia yang
terdapat pada ekstrak etanol bayam brazil serta untuk mengetahui

aktivitasantioksidan ekstrak etanol batang Meniran Hijau.

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. Menurut Sugiyono
(2013) penelitian deskriptif adalah jenis penelitian yang digunakan untuk
menganalisis data dengan cara mendeskripsikan atau menggambarkan data yang

telah terkumpul sebagai mana adanya.

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan hasil yakni, Pada uji Skrining
Fitokimia ekstrak batang Meniran hijau yang telah melalui proses pengujian
sebanyak dua kali didapatkan hasil positif pada pemeriksaan alkaloid, flavonoid,
Tanin, Saponin dan steroid. Hasil ekstraketanol batang Meniran Hijau selanjutnya
diuji aktivitas antioksidannya menggunakanmetode DPPH. Konsentrasi sampel

ekstrak yang digunakan adalah 0.25 ppm, 1 ppm, dan 2 ppm,

Hasil uji aktivitas antioksidan yang dilakukan dengan menggunakan
spektrofotometri UV-vis didapatkan hasil aktivitas antioksidan dengan nilai 1C50
sebesar 3,91 pug/mL, yang diaman nilai tersebut merupakan aktivitas antioksidan
yang tergolong sangat kuat (3,91 > 2.0) berdasarkan nilai Antioxidant Activity

Index (AAI).

Pustaka : 45 bacaan (tahun 2013-2023)
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