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LOW DENSITY LIPOPROTEIN (LDL) CHOLESTEROL  

 DESCRIPTION OF ACTIVATE SMOKER IN BANJAR TAMAN 

DARMASABA VILLAGE ABIANSEMAL REGION BADUNG 

 

ABSTRACT 

 

Low Density Lipoprotein (LDL) cholesterol is a lipoprotein compound that has low-

density. Smoking activity can increase LDL cholesterol levels. The nicotine 

compound in cigarettes can increase the oxidation of LDL cholesterol that will 

cause atherosclerosis. This research used descriptive study. The purposed of this 

study was to known about the level of LDL cholesterol in active smoker serum at 

areas Banjar Taman, Darmasaba Village, Abiansemal, Badung. Sampels in this 

research are males active smoker aged 18 years old and over which amount to 30 

sampels. That sampling using accidental sampling. Examination of LDL 

cholesterol using Calculated method. The result of LDL concentration on this 

research based on the characteristics of the respondens such as: normal 

concentration of LDL on the group of 18-40 years (60%), with time period of 

smoked less than 5 years (53.4%) and the light smokers category (36 , 7%). 

Concentration of LDL exceeded the normal limits found on the group of 18-40 years 

(23.3%), smoked with 6 until 10 years period have 16.7% and category of light 

smokers (26.7 %). The conclusion of this research , were: 66.7% have normal levels 

and 33.3% with over normal limits. Active smokers were expected to reduce or stop 

smoked habits for the better health quality. 

Keyword: active smoker, LDL cholesterol, atherosclerosis 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL LOW DENSITY 

LIPOPROTEIN (LDL) PADA PEROKOK AKTIF  

DI BANJAR TAMAN DESA DARMASABA 

KECAMATAN ABIANSEMAL BADUNG  
 

ABSTRAK 

Kolesterol Low Density Lipoprotein (LDL) merupakan senyawa lipoprotein berat 

jenis rendah. Aktivitas merokok dapat meningkatkan kadar kolesterol LDL. 

Kandungan nikotin yang terdapat pada rokok dapat meningkatan oksidasi kadar 

kolesterol LDL yang akan menyebabkan atherosclerosis. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif, yang bertujuan untuk menggambarkan kadar kolesterol LDL 

pada serum perokok aktif di Banjar Taman, Desa Darmasaba, Abiansemal, Badung. 

Populasi penelitian adalah perokok aktif laki-laki berumur 18 tahun keatas 

sebanyak 84 orang. Dari populasi tersebut diambil sebanyak 30 orang untuk 

dijadikan sampel, dengan menggunakan rumus Slovin. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan teknik accidental sampling. Pemeriksaan kadar kolesterol LDL 

menggunakan metode Calculated. Hasil penelitian kadar LDL, berdasarkan 

karakteristik subyek penelitian, yaitu: kadar LDL normal terdapat pada kelompok 

umur 18 – 40 tahun sebanyak (60%), lama merokok kurang dari 5 tahun sebanyak 

(53,4%) dan pada kategori perokok ringan sebanyak (36,7%), sedangkan kadar 

LDL melebihi batas normal terdapat pada kelompok umur 18 – 40 tahun sebanyak 

(23,3%), lama merokok 6 – 10 tahun sebanyak (16,7%) dan pada kategori perokok 

ringan sebanyak (26,7%). Simpulan dari penelitian ini adalah kadar LDL dari 

subyek penelitian, yaitu: 66,7% memiliki kadar normal dan 33,3% melebihi batas 

normal. Perokok aktif diharapkan untuk mengurangi bahkan menghentikan 

kebiasaan merokok sehingga kualitas kesehatan menjadi lebih baik. 

Kata kunci: perokok aktif, kolesterol LDL, atherosclerosis 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL LOW DENSITY 
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Rokok banyak mengandung senyawa berbahaya, seperti tembakau yang dapat 

dibuat rokok, dikunyah dan dihirup. Alkaloid yang terdapat dalam daun tembakau 

antara lain: nikotin, nikotirin, anabasin, myosmin, dan lain-lain (Nururrahmah, 

2014). Nikotin menyebabkan peningkatan kadar trigliserida, kolesterol, dan VLDL, 

serta penurunan kadar HDL. Konsumsi nikotin jangka panjang dapat meningkatkan 

koles-terol LDL dan penurunan kolesterol HDL  (Akbari, Bhatti and Shakoor, 

2000). Hal ini disebabkan nikotin yang merupakan komponen utama dari rokok 

dapat meningkatkan sekresi dari katekolamin sehingga meningkatkan lipolisis. Hal 

ini menyebabkan meningkatnya kadar trigliserida, kolesterol dan VLDL, serta 

menurunkan kadar HDL. Merokok juga dapat menyebabkan peningkatan oksidasi 

LDL kolesterol yang akan menyebabkan atherosclerosis (Cariappa, Sathisha and 

Hamsa, 2014). 

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol LDL pada 

perokok aktif di Banjar Taman Desa Darmasaba Kecamatan Abiansemal Badung. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif yang dilaksanakan di Laboratorium RSUD 

Mangusada Badung. Populasi penelitian adalah perokok aktif laki-laki berumur 18 

tahun keatas sebanyak 84 orang. Dari populasi tersebut didapatkan 30 orang yang 

dijadikan sampel, dengan menggunakan rumus Slovin. Teknik sampling yang 

digunakan adalah non probability sampling dengan Teknik accidental sampling. 

Pemeriksaan kadar kolesterol LDL menggunakan metode Calculated. 

Hasil penelitian terdapat (66,7%) memiliki kadar normal dan (33,3%) melebihi 

batas normal. Kadar kolesterol LDL melebihi batas normal sebagian besar pada 
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rentang umur 18 – 40 tahun sebanyak (23,3%), pada lama merokok 6 – 10 tahun 

sebanyak (16,7%), pada kategori perokok sedang (26,7%) responden. Dari hasil 

tersebut dapat disimpulkan bahwa (33,3%) kadar kolesterol LDL melebihi batas 

normal yang sebagian besar dimiliki oleh rentang umur 18 – 40 tahun, lama 

merokok 6 – 10 tahun dan perokok sedang.  

Bagi masyarakat, disarankan tidak merokok untuk mencegah peningkatan kadar 

kolesterol LDL. Bagi Dinas Kesehatan, disarankan untuk melakukan penyuluhan 

kepada masyarakat tentang bahayanya merokok. Bagi peneliti selanjutnya, 

diharapkan untuk melakukan penelitian yang berhubungan dengan kebiasaan 

merokok seperti pemeriksaan hipertensi, kolesterol total, kolesterol HDL, dan 

Trigliserida. 

 

Daftar bacaan : 29 (1999 – 2017) 
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