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BLOOD GLUCOSE LEVELS IN THE ELDERLY IN                         

BANJAR SIGARAN SERVICE JEGU VILLAGE PENEBEL                           

DISTRICT TABANAN REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Background: Currently, Health expansion is facing a serious problem, namely 

non-communicable diseases, diabetes mellitus, a disease that disrupts metabolism. 

Diabetes usually occurs after the individual reaches a vulnerable age, especially 

after age 45. At this stage the elderly experience a lot of changes, especially the 

various functions that had been owned. Objective: To determine blood glucose 

levels in the elderly in Banjar Sigaran Service Jegu Village Penebel District 

Tabanan Regency. Methods: This study used descriptive research with 35 

respondents through purposive sampling technique. The study was carried out in 

January-March 2023. Data collection was done by filling out questionnaires and 

checking blood glucose levels when using the POCT method. Results: Showed that 

48% of respondents were aged 45-59 years, 57% were female and 80% were good 

eating patterns. The results of measuring blood glucose levels when showed 11% 

of respondents with low glucose levels, 74% of respondents with normal glucose 

levels, 14% of respondents with high glucose levels. Conclusion: as many as 74% 

of respondents have blood glucose levels when classified as normal based on the 

characteristics of 48% were aged 45-59 years, 57% were female and 80% were 

good eating patterns. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Saat ini ekspansi kesehatan sedang menghadapi satu masalah 

serius yakni penyakit tidak menular, diabetes melitus suatu penyakit yang 

mengganggu metabolisme. Diabetes biasanya terjadi setelah individu mencapai 

usia yang rentan, terutama pasca usia 45 tahun. Pada tahapan ini lansia mengalami 

banyak sekali perubahan khususnya berbagai macam fungsi yang sempat dimiliki. 

Tujuan: Untuk mengetahui kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di Banjar 

Dinas Sigaran Desa Jegu Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan. Metode: 
Penelitian ini mempergunakan jenis penelitian deskriptif dengan 35 responden 

melalui teknik purposive sampling. Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari-

Maret 2023. Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuesioner serta 

pengecekan kadar glukosa darah sewaktu menggunakan metode POCT. Hasil: 

Menunjukkan 48% responden merupakan usia 45-59 tahun, 57% berjenis kelamin 

perempuan serta 80% pola makan baik. Hasil pengukuran kadar glukosa darah 

sewaktu menunjukkan 11% responden dengan golongan kadar glukosa rendah, 

74% responden dengan golongan kadar glukosa normal, 14% responden dengan 

golongan kadar glukosa tinggi. Simpulan: sebanyak 74% responden memiliki 

kadar glukosa darah sewaktu tergolong normal berdasarkan karakteristik 48% 

merupakan usia 45-59 tahun, 57% berjenis kelamin perempuan serta 80% pola 

makan baik. 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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PENEBEL KABUPATEN TABANAN 

 

Oleh : I NENGAH JAYA ARTHAWIGUNA (P07134120071) 

 

Saat ini ekspansi Kesehatan sedang menghadapi satu masalah serius yakni 

perubahan model epidemiologi penyakit dari penyakit menular menjadi penyakit 

tidak menular. Menurut laporan Kesehatan Dunia, penyakit tidak menular yakni 

penyebab dasar dari kematian di dunia, terhitung 63% dari semua kematian 

tahunan. Diabetes melitus (DM) yakni suatu penyakit yang mengganggu 

metabolisme yang dimana mebuat kadar glukosa darah meningkat diatas kisaran 

normal. Di seluruh dunia, jumlah orang yang mengidap diabetes meningkat setiap 

tahun. Salah satu aspek yang pengaruhi hal ini yakni usia, jenis kelamin serta pola 

makan. Sebagian besar pengidap DM berada pada golongan usia 55-64 serta 65-74 

tahun. Diabetes biasanya terjadi setelah individu mencapai usia yang rentan, 

terutama pasca usia 45 tahun.  

Pada tahapan ini lansia mengalami banyak sekali perubahan yang akan 

dirasakan baik secara jasmani ataupun rohani, khususnya perubahan dalam 

berbagai macam fungsi serta kemampuan yang sempat dimiliki sebelumnya. 

Kurangnya aktivitas fisik, usia, jenis kelamin, serta pola makan sehari-hari menjadi 

alasan penumpukan glukosa dalam badan. Salah satu sistem reseptor ataupun 

homeostasis yang terganggu yakni sistem pengaturan kadar glukosa darah yang 

dapat memicu diabetes. Bali yakni salah satu provinsi di Indonesia dengan kasus 

DM yang cukup tinggi. Dari informasi Profil Kesehatan Provinsi Bali 2020, 

diabetes tercatat sebagai diagnosis rawat jalan terpopuler di Provinsi Bali serta 

kedua terbanyak di Bali. Pada Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan sendiri 

terkhususnya pada Puskesmas Penebel I yang meliputi beberapa wilayah terdapat 

250 kasus. Menurut data hasil survei yang penulis lakukan pada Banjar Dinas 

Sigaran Desa Jegu terdapat 25 kasus. Berdasarkan latar masalah tersebut penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di Banjar 

Dinas Sigaran Desa Jegu Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan. 
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Penelitian ini mempergunakan jenis penelitian deskriptif yang melibatkan 

35 responden. Penentuan responden dilakukan dengan teknik porposive sampling 

serta pengambilan sampel menggunakan teknik door to door. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Januari-Maret 2023. Data dikumpulkan melalui pengisian 

kuesioner serta pengecekan kadar glukosa darah sewaktu menggunakan metode 

POCT. Hasil penelitian didapatkan sebanyak (48.6%) responden usia 45-59 tahun 

(lansia awal). Berdasarkan jenis kelamin, sebagian besar responden berjenis 

kelamin perempuan (57,1%). Berdasarkan pola makan sebanyak (80,0%) 

responden memiliki pola makan tergolong baik. Berdasarkan hasil pengukuran 

kadar glukosa darah sewaktu sebanyak (74,3%) responden memiliki kadar glukosa 

darah sewaktu tergolong normal.  

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar lansia 

memiliki kadar glukosa darah sewaktu tergolong normal. Bagi lansia dengan kadar 

glukosa darah sewaktu tergolong tinggi disarankan untuk melakukan perbaikan 

pola makan melalui pemilihan makanan yang tepat, seperti mengurangi konsumsi 

makanan serta minuman cepat saji. Lansia juga disarankan untuk rutin melakukan 

aktivitas fisik seperti senam sehat ataupun aktivitas fisik sehari-hari dengan 

intensitas sedang lainnya. 
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