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BACTERIA IDENTIFICATION Staphylococcus aureus ON THE 

HANDS OF THE NURSE IN THE INTENSIVE CARE UNIT 

RSUD TABANAN 

 

ABSTRACT 
 

Healthcare Associated Infections (HAIs) or nosocomial infection is an infection 

related to health services in hospitals. Nosocomial infections can be transmitted 

through body fluids, saliva/other respiratory tract fluids (droplet), or direct contact 

with patients or objects in the hospital. Intensive Care Unit (ICU) is one of the 

facilities where the prevalence of nosocomial infection is high and one of them is 

caused by Staphylococcus aureus. This study aims to determine the presence of  

Staphylococcus aureus in the hands of nurses in the ICU RSUD Tabanan. This 

research used a descriptive method with saturation sampling technique using samples 

of 18. Staphylococcus aureus isolated from Mannitol Salt Agar inoculated with hand 

swab samples were then identified by catalase and coagulase test. Based on this 

research, identification of Staphylococcus aureus on the hands of nurses in the ICU 

RSUD Tabanan, the age group was 31-35 years (60%), the education level was 

Bachelor of Nursing (50%), the length of work as a nurse was >12 years (50%), and 

the identification results showed that 10 out of 18 samples (56%) contained 

Staphylococcus aureus. 

  

Keyword: Nosocomial infection, Identification of Staphylococcus aureus. 
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ABSTRAK 
 

Healthcare Associated Infections (HAIs) atau infeksi nosokomial adalah kejadian 

infeksi sehubungan dengan pelayanan kesehatan di rumah sakit. Infeksi nosokomial 

dapat ditularkan melalui cairan tubuh, air liur/cairan pernapasan lainnya (droplet), 

atau kontak langsung dengan pasien atau benda yang ada di rumah sakit. Intensive 

Care Unit (ICU) merupakan salah satu fasilitas yang diduga dapat menyebabkan 

infeksi dan berisiko tinggi terhadap infeksi nosokomial karena adanya 

Staphylococcus aureus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keberadaan 

Staphylococcus aureus pada tangan perawat di ruang ICU RSUD Tabanan. Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif dengan jumlah sampel yang digunakan sebanyak 18 

sampel dengan teknik pengambilan sampel jenuh. Staphylococcus aureus diisolasi 

dari sampel swab tangan yang diinokulasi pada media kemudian diidentifikasi 

dengan uji katalase dan uji koagulase. Berdasarkan penelitian ini, identifikasi 

Staphylococcus aureus pada tangan perawat di ruang ICU RSUD Tabanan 

didapatkan kelompok umur 31-35 tahun (60%), tingkat pendidikan S1 Keperawatan 

Ners (50%), lama bekerja sebagai perawat >12 tahun (50%), dan hasil identifikasi 

menunjukkan 10 (56%) dari 18 sampel terdapat Staphylococcus aureus.  

 

Keyword: Infeksi nosokomial, Identifikasi Staphylococcus aureus. 
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Healthcare Associated Infections atau infeksi nosokomial adalah kejadian 

infeksi yang terjadi tidak hanya bermula dari rumah sakit, tetapi juga ditemukan 

pada fasilitas pelayanan kesehatan dimana setelah pasien dirawat 2 x 24 jam. 

Sumber infeksi nosokomial dapat disebabkan secara kontak langsung antara 

pasien yang sedang menderita penyakit infeksi dapat menularkan penyakit yang 

diderita kepada pasien lain, petugas, pengunjung atau keluarga, alat-alat rumah 

sakit, lingkungan rumah sakit dan lain sebagainya. (Purwaningsih, Indriastuti, 

Syahwal, dkk., 2019).  

Bakteri Staphylococcus aureus dikenal sebagai patogen utama infeksi yang 

didapat di rumah sakit. Bakteri Staphylococcus dapat ditemukan secara endogen 

yang berasal dari flora normal pasien itu sendiri, maupun secara eksogen apabila 

bakteri ini diperoleh dari orang lain atau benda-benda di lingkungannya. Rumah 

sakit memiliki risiko paling tinggi terhadap infeksi Staphylococcus yaitu unit 

perawatan intensif, kamar bedah, kamar perawatan bayi baru lahir, dan bagian 

kemoterapi kanker.  

Tangan merupakan bagian tubuh yang paling sering kontak dengan dunia 

luar dan digunakan sehari-hari untuk melakukan aktivitas. Hal ini sangat 

memudahkan terjadinya kontak dengan mikroorganisme dan mentransfernya ke 

objek lain. Tenaga kesehatan di rumah sakit merupakan objek yang memiliki 

risiko tinggi terkontaminasi bakteri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keberadaan bakteri 

Staphylococcus aureus dan mencegah terjadinya infeksi nosokomial. Penelitian 

ini dilakukan sebagai pemantauan infeksi nosokomial yang dibatasi pada swab 

tangan perawat yang berisiko menjadi agen penularan infeksi nosokomial di ruang 

ICU RSUD Tabanan. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yaitu 

menggambarkan identifikasi bakteri Staphylococcus aureus pada tangan perawat 



xi 

 

di ruang ICU RSUD Tabanan dan pemeriksaan laboratorium dilakukan di 

Laboratorium Bakteriologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar dengan sampel penelitian berjumlah 18 sampel swab tangan 

perawat. Teknik sampling yang digunakan adalah sampling jenuh.  

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan subjek penelitian berdasarkan 

kelompok umur terbanyak pada kelompok umur 31-35 tahun (50%), tingkat 

pendidikan S1 Keperawatan Ners (72%), lama bekerja sebagai perawat >12 tahun 

(50%). Hasil identifikasi bakteri yang telah dilakukan, bakteri Staphylococcus 

aureus pada tangan perawat termasuk sangat tinggi yaitu 10 (56%) dari 18 sampel 

dapat menyebabkan infeksi nosokomial pada perawat di ruang ICU RSUD 

Tabanan. Karakteristik bakteri Staphylococcus aureus yang terisolasi memiliki 

bentuk bulat, warna pada media Mannitol Salt Agar (MSA) dari merah menjadi 

kuning disebabkan adanya produksi asam sebagai fermentasi manitol sehingga 

membentuk pigmen berwarna kuning keemasan, yang merupakan karakteristik 

koloni bakteri Staphylococcus aureus.  

Pencegahan infeksi nosokomial dapat dilakukan dengan mengoptimalkan 

peran pelayanan kesehatan oleh tenaga kesehatan di rumah sakit termasuk 

perawat. Perawat memiliki peran yang sangat penting dalam pencegahan infeksi 

nosokomial. Pelayanan keperawatan di ruang ICU merupakan pelayanan yang 

diberikan kepada pasien dalam kondisi kritis sehingga rentan terhadap 

perkembangan infeksi bakteri. Upaya yang dapat dilakukan oleh perawat dalam 

mencegah terjadinya infeksi nosokomial adalah mencuci tangan setiap five 

moment, penggunaan alat pelindung diri, dekontaminasi peralatan perawatan 

pasien, dan kebersihan lingkungan.  
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