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KONSUMSI  INHIBITOR DAN ENHANCER ZAT BESI 

KAITANNYA DENGAN STATUS ANEMIA  

PADA SISWI SMAN 6 DENPASAR  

ABSTRAK 
 

Anemia merupakan  suatu kondisi dimana kekurangan total sel darah merah 

atau kadar hemoglobin kurang dari normal atau turunnya kadar sel darah 

merah/hemoglobin dalam darah sehingga kebutuhan fisiologis tubuh tidak 

tercukupi (Nabilla dkk., 2022). Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui 

konsumsi inhibitor dan enhancer zat besi kaitannya dengan  status anemia pada 

Siswi SMAN 6 Denpasar Selatan. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

observasional dengan rancangan cross sectional. Sampel penelitian adalah siswi 

kelas XI SMAN 6 Denpasar Selatan sebanyak 62 orang. Pengumpulan data dengan 

cara melakukan pengambilan kadar hemoglobin pada siswi remaja putri dan 

wawancara menggunakan kuisioner SQ FFQ konsumsi inhibitor dan enhancer zat 

besi. Data yang dikumpulkan meliputi data status anemia, data konsumsi inhibitor 

dan konsumsi enhancer zat besi pada remaja putri. Untuk mengetahui hubungan 

antara status anemia dengan konsumsi inhibitor dan enhancer zat besi dilakukan 

analisis korelasi pearson. Kategori anemia dibagi menjadi 2 yaitu tidak anemia 

(≥12 g/dL) dan anemia (<12 g/dL). Berdasarkan penelitian, dari 62 sampel terdapat 

48 siswi yang tidak anemia dan sebanyak 14 siswi yang anemia. Kadar hemoglobin 

terendah yaitu 9,1 g/dL, tertinggi 17,8 g/dL, rata-rata 15 g/dL. Konsumsi teh 

sebanyak (96,7%) dan bayam sebanyak (100,0%), dan konsumsi jeruk sebanyak 

(100,0%) dan daging ayam sebanyak (100,0%) dalam 1 bulan terakhir. Hasil 

penelitian menunjukan ada hubungan antara konsumsi inhibitor zat besi dengan 

status anemia pada remaja putri dengan (p-value = 0,034). Untuk hasil uji analisis 

konsumsi enhancer zat besi dengan status anemia pada remaja putri menunjukan 

ada hubungan (p-value = 0,000).  

 

Kata kunci : Status anemia, konsumsi inhibitor, konsumsi enhancer zat besi. 
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CONSUMPTION OF IRON INHIBITORS AND ENHANCERS IS 

RELATED TO ANEMIA STATUS IN FEMALE STUDENTS  

OF SMAN 6 DENPASAR  

ABSTRACT 
 

Anemia is a condition in which there is a total shortage of red blood cells or 

hemoglobin levels less than normal or decreased levels of red blood 

cells/hemoglobin in the blood so that the body's physiological needs are not fulfilled 

(Nabilla dkk., 2022). This study aims to determine the consumption of iron 

inhibitors and enhancers in relation to anemia status in female students of SMAN 6 

Denpasar Selatan. The type of research used was observational with a cross 

sectional design. The research sample was 62 class XI students at SMAN 6 South 

Denpasar. Data collection was carried out by taking hemoglobin levels in female 

female students and interviews using the SQ FFQ questionnaire on the consumption 

of iron inhibitors and enhancers. The data collected included data on anemia status, 

consumption of inhibitors and consumption of iron enhancers in female 

adolescents. To determine the relationship between anemia status and consumption 

of iron inhibitors and enhancers. Pearson's correlation analysis was carried out. 

Anemia categories are divided into 2, namely not anemia (≥12 g/dL) and anemia 

(<12 g/dL). Based on the research, out of 62 samples, there were 48 female students 

who were not anemic and 14 female students who were anemic.  The lowest 

hemoglobin level was 9.1 g/dL, the highest was 17.8 g/dL, the average was 15 g/dL. 

Consumption of tea (96.7%) and spinach (100.0%), and consumption of oranges 

(100.0%) and chicken meat (100.0%) in the last 1 month. The results showed that 

there was a relationship between consumption of iron inhibitors and anemia status 

in young women (p-value = 0.034). For the analysis test results of consumption of 

iron enhancers with anemia status in young women showed a relationship (p-value 

= 0.000). 

 

Keywords: Anemia status, consumption of inhibitors, consumption of iron 

enhancers. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Konsumsi Inhibitor dan Enhancer Zat Besi Kaitannya Dengan Status Anemia 

Pada Siswi SMAN 6 Denpasar  

 

Oleh : Ni Ketut Rosa Monika (NIM : P07131219023) 

 

Anemia merupakan  suatu kondisi dimana kekurangan total sel darah merah 

atau kadar hemoglobin kurang dari normal atau turunnya kadar sel darah 

merah/hemoglobin dalam darah sehingga kebutuhan fisiologis tubuh tidak 

tercukupi (Nabilla dkk., 2022). Tentunya kadar hemoglobin normal pada 

perempuan dan laki-laki berbeda. Kadar hemoglobin normal pada laki-laki yaitu 

<13,5 g/dL serta kadar hemoglobin normal pada perempuan yaitu <12,0 g/dL. 

Menurut Depkes RI (1998) faktor penyebab terjadinya anemia pada remaja putri 

yaitu masa pertumbuhan lebih cepat dibandingkan dengan laki-laki sehingga 

membutuhkan zat gizi lebih tinggi seperti zat besi. Tidak hanya itu remaja putri 

juga mengalami menstruasi setiap bulannya sehingga membutuhkan zat besi lebih 

tinggi. Faktor-faktor lain yang mempengaruhi anemia seperti : faktor langsung 

(asupan zat gizi, penyakit infeksi, status gizi dan menstruasi) dan faktor tidak 

langsung (sosial ekonomi, pendidikan dan tingkat pengetahuan) (Nurwahidah, 

2018), serta adanya zat penghambat penyerapan zat besi yang berasal dari makanan 

(Nisa dkk., 2019). Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui konsumsi inhibitor dan 

enhancer zat besi kaitannya dengan  status anemia pada Siswi SMAN 6 Denpasar 

Selatan.  

Siswi merupakan komponen manusiawi yang ingin mencapai tujuan masa 

depan dalam proses pendidikan dan pembelajaran yang ingin meraih cita-cita yang 

kemudian akan dicapai. Massa remaja adalah suatu pergantian massa dari kanak-

kanak menuju dewasa dengan perubahan kognitif, biologis, dan sosio-emosional. 

Remaja putri kerap mengalami yang namanya anemia defisiensi dan rentan 

mengalami anemia dikarenakan menstruasi tiap bulannya. Gejala umum anemia 
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antara lain kelelahan, wajah yang terlihat pucat, sesak napas, nyeri dada, dll. 

Adapun zat yang dapat menghambat penyerapan zat besi disebut dengan inhibitor 

zat besi. Inhibitor zat besi adalah zat dalam makanan yang dapat menghambat 

penyerapan zat besi. Tannin, asam oksalat, dan asam fitat merupakan zat yang dapat 

menghambat penyerapan zat besi. Enhancer merupakan zat yang terdapat dalam 

tubuh yang dapat membantu tubuh menyerap zat besi sehingga dapat digunakan 

dengan baik. Salah satunya vitamin C dan protein hewani dapat membantu 

penyerapan zat besi.  

Variabel terikat pada penelitian ini yaitu status anemia pada siswi. Variabel 

bebas yaitu konsumsi inhibitor dan enhancer zat besi. Pengukuran pada penelitian 

ini menggunakan alat pemeriksaan kadar hemoglobin dan formulir SQ-FFQ. Skala 

yang digunakan yaitu skala interval.  

Penelitian ini menggunakan metode Observasional yang dilakukan dengan 

pengamatan dan pencatatan pada subjek yang diteliti dengan rancangan penelitian 

yang digunakan adalah Cross Sectional, yang dimana data yang menyangkut 

variabel terikat yaitu status anemia pada remaja putri dan variabel bebasnya yaitu 

konsumsi inhibitor  zat besi dan konsumsi enhancer zat besi pada remaja putri. Data 

yang diukur pada waktu yang bersamaan serta diamati secara bersamaan. Penetapan 

tempat pengambilan sampel diambil dengan menggunakan teknik proportional 

simple random sampling yaitu pengambilan anggota sampel dari populasi 

dilakukan secara acak tanpa memperhatikan strata dalam populasi. Penentuan 

sampel dilakukan secara acak yaitu dengan cara mengundi nama pada tiap kelas, 

sehingga diperoleh sesuai jumlah sampel yang dibutuhkan. Pengumpulan data 

dengan cara melakukan pengambilan kadar hemoglobin pada siswi remaja putri dan 

wawancara menggunakan kuisioner SQ FFQ konsumsi inhibitor dan enhancer zat 

besi. Data yang dikumpulkan meliputi data status anemia, data konsumsi inhibitor 

dan konsumsi enhancer zat besi pada remaja putri. Untuk mengetahui hubungan 

antara status anemia dengan konsumsi inhibitor dan enhancer zat besi dilakukan 

analisis korelasi pearson.  
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Pada penelitian ini menggunakan siswa sekolah menengah atas kelas XI 

dengan jenis kelamin perempuan dengan kisaran umur 16-17 tahun. Sebanyak 41 

orang (66,1%) dengan usia 16 tahun, dan sebanyak 21 orang (33,9%) dengan usia 

17 tahun. Kategori anemia dibagi menjadi tidak anemia (≥12 g/dL) dan anemia (<12 

g/dL). Berdasarkan penelitian, dari 62 sampel terdapat 48 siswi yang tidak anemia 

dan sebanyak 14 siswi yang anemia. Kadar hemoglobin terendah yaitu 9,1 g/dL, 

tertinggi 17,8 g/dL, rata-rata 15 g/dL. Konsumsi inhibitor terbanyak yaitu teh 

sebanyak (96,7%) dan bayam sebanyak (100,0%), dan konsumsi enhancer 

terbanyak yaitu jeruk sebanyak (100,0%) dan daging ayam sebanyak (100,0%) 

dalam 1 bulan terakhir. Hasil uji korelasi pearson menunjukan ada hubungan antara 

konsumsi inhibitor zat besi dengan status anemia pada remaja putri dengan (p-value 

= 0,034). Untuk hasil uji analisis konsumsi enhancer zat besi dengan status anemia 

pada remaja putri menunjukan ada hubungan (p-value = 0,000). Pada penelitian ini 

disimpulkan adanya hubungan antara konsumsi inhibitor dan enhancer zat besi 

dengan status anemia. Berdasarkan hasil analisis hubungan antara pola konsumsi 

inhibitor zat besi dengan status anemia pada siswi remaja putri ditemukan adanya 

hubungan yang signifikan ini disebabkan karena sebagian besar siswi suka 

mengonsumsi bayam, kacang-kacangan, dan sumber inhibitor zat besi lainnya. 

Bahan  makanan yang terdapat dalam asam oksalat paling banyak ditemukan  pada 

sayuran salah satu nya adalah bayam. Kandungan oksalat dalam tubuh dapat 

menghambat penyerapan zat besi sehingga mempersulit penyerapannya. 

Berdasarkan hasil analisis hubungan antara pola konsumsi enhancer zat besi 

dengan status anemia pada remaja putri didapatkan adanya hubungan yang 

signifikan ini disebabkan karena sebagian besar siswi yang anemia tidak 

mengonsumsi sumber enhancer zat besi seperti vitamin C dan protein hewani. Yang 

dimana vitamin C berperan untuk membantu  penyerapan zat besi ke dalam tubuh. 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa konsumsi inhibitor dan 

enhancer zat besi dengan status anemia pada siswi SMAN 6 Denpasar Selatan ada 

hubungan antara konsumsi inhibitor dan enhancer zat besi dengan status anemia 

pada remaja putri. Sehubungan dengan hal tersebut perlu dilakukan evaluasi dan 

pengawasan baik bagi tenaga pendidik dan puskesmas yang mewilayahi daerah 

tersebut untuk memberikan penyuluhan mengenai pentingnya sumber makanan 
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tinggi zat besi makanan yang dapat membantu penyerapan zat besi untuk mencegah 

terjadinya anemia. 

Daftar Pustaka : 31 (2006-2022) 
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