
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

  Asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu “DN” dari umur kehamilan 39 

minggu 2 hari sampai 42 hari masa nifas beserta bayinya sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan kehamilan pada ibu “DN” tidak sesuai dengan standar 

dimana pada saat hamil pemeriksaan Hb dilakukan pada trimester II dan trimester 

III, tidak melakukan pemeriksaan pada trimester I, dan menjelang persalinan ibu 

mengalami masalah pada hasil NST yaitu gerakan janin kurang dari 2 kali dalam 

20 menit, akselerasi kurang dari 10 dpm, denyut jantung janin normal dan dokter 

menetapkan diagnosa Suspicious NST 

2.  Proses Persalinan ibu “DN” berlangsung secara Sectio caesarea karena 

didapatkan diagnosa Suspicious NST yang mengarah ke gawat janin. 

Perkembangan kondisi ibu “DN” dan bayi selama proses persalinan berjalan 

secara fisiologis dan asuhan yang diberikan belum sesuai dengan standar dimana 

bayi tidak dilakukan IMD di RSU “BR” 

3. Proses involusi, perubahan lochea dan laktasi ibu “DN” dari 2 jam post SC 

sampai 42 hari masa nifas berlangsung secara patologis. Asuhan yang diberikan 

belum sesuai dengan standar pelayanan masa nifas 

4. Perkembangan kondisi bayi baru lahir, neonatus sampai bayi berumur 42 hari 

berjalan secara fisiologis dipantau dari bayi baru lahir segera menangis, gerak 

aktif, kulit kemerahan, jenis kelamin perempuan dengan berat badan lahir 3200 

gram. Asuhan kebidanan yang diberikan sudah sesuai standar pelayanan pada bayi 

baru lahir, neonatus dan bayi 
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B. Saran 

1. Bagi Institusi Kesehatan 

 Institusi kesehatan diharapkan dapat memberikan pelayanan kesehatan 

sesuai dengan standar dan program terbaru dari pemerintah yang berkaitan dengan 

asuhan pada kehamilan, persalinan, nifas dan bayi. 

2. Bagi Bidan  

 Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai standar 

serta sesuai wewenang sehingga dapat mencegah masalah dan komplikasi pada 

masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi. 

3. Bagi Mahasiswa 

 Mahasiswa diharapkan dapat mengembangkan pengetahuan dan 

meningkatkan keterampilan dalam memberikan asuhan kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi. 

 


