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Lampiran 2

A. PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
PADA SISWA KELAS V SDN 10 SUMERTA TAHUN 2023

Nama

Umur

Jenis Kelamin
No / Kelas

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar!

=

Akibat dari tidak menyikat gigi, kecuali...
Gigi berlubang

T @

Bau mulut

o

Karang gigi

o

Gigi bersih dan sehat

Tujuan menyikat gigi adalah...

Agar gigi bersinar

T & DN

Senyum menjadi indah

Membersihkan sisa-sisa makanan

o

d. Dapat mengunyah makanan

Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah...
Pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur

o &»®» w

Sore hari saat mandi

o

Siang hari sepulang sekolah

d. Siang dan malam hari sebelum makan

e

Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah...

Makanan yang manis

o o

Makanan yang berserat dan berair

o

Makanan yang enak

o

Makanan yang mahal
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o & o

o

o 0o T & o

T & N

o

o ® ©

o o

o ® ©

o o

Untuk menjaga kesehatan gigi rutin kontrol ke dokter gigi / puskesmas setiap...
1 bulan sekali
3 bulan sekali
2 minggu sekali

6 bulan sekali

Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung...
Buah

Coklat

Garam

Fluor

Berikut adalah akibat tidak menyikat gigi secara rutin, kecuali...
Gigi berlubang

Bau mulut

Karang gigi

Gigi sehat

Untuk gigi yang menghadap ke depan, di sikat dengan gerakan...
Gerakan naik turun

Gerakan mencungkil

Gerakan maju mundur

Gerakan memutar

Gerakan menyikat gigi setiap permukaan adalah...
3-5 kali

5-7 kali

8-10 kali

10-15 kali
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10.Bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah...
a. Bulu sikat halus

b. Bulu sikat mekar

o

Bulu sikat banyak

o

. Bulu sikat berwarna

11. Contoh makanan yang mengandung air dan berserat adalah...
a. Buah dan sayur

b. Coklat

c. Permen

d. Ice cream

12. Cara merawat sikat gigi dengan benar, kecuali...
a. Dicuci dibawah air mengalir
b. Disimpan di tempat yang kering dan bersih

o

Kepala sikat diletakkan menghadap keatas

o

. Kepala sikat diletakkan menghadap kebawah

13. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau
belum dapat dilihat dengan menggunakan...

a. Cermin
b. Gelas
c. Jendela
d. Air

14. Alat untuk membersihkan sisa sisa makanan di sela sela gigi memakai. ...
a. Dental floss

b. Peniti

c. Tusuk gigi

d. Jarum
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15. Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan...
a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup

b. Naik turun dengan mulut terbuka

o

Maju mundur dengan posisi mulut tertutup

o

. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka

Diadopsi dari Sri Astari, Ni Kadek (2019) dengan judul penelitian Gambaran
Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut
Pada Anak Prasekolah Di TK Kemala Bhayangkari 1 Denpasar Tahun 2019.
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Lampiran 3
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Lampiran 4

LEMBAR WAWANCARA DAN OBSERVASI KETERAMPILAN

MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS V
SDN 10 SUMERTA TAHUN 2023

Nama Responden PP

UMUur e
Jenis Kelamin : P/L
Nilai
NO KEGIATAN
Salah|Benar

I | Pelaksanaan Menyikat Gigi

1 | Menyikat gigi depan yang menghadap ke bibir, mulut dalam keadaan
tertutup dengan gerakan naik-turun sebanyak 8-10 kali

2 | Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap ke pipi dalam
keadaan tertutup dengan gerakan sikat naik-turun sedikit memutar
sebanyak 8-10
Kali

3 | Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap ke pipi dalam
keadaan
tertutup dengan gerakan naik-turun sedikit memutar sebanyak 8-10
kali

4 | Menyikat gigi belakang kiri bawah yang menghadap lidah dengan
gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

5 | Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah dengan gerakan
dari
arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

6 | Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap lidah dengan
gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

7 | Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap langit-langit
dengan
gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

8 | Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-langit dengan
gerakan
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dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

9 | Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap langit-langit

dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10
kali

10 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri bawah dengan
gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali

11 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan bawah dengan
gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali

12 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri atas dengan
gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali

13 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan atas dengan
gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali

14 | Menyikat lidah dengan gerakan maju mundur dilakukan secara
berulang

15 | Mencuci sikat gigi dibawah air mengalir dan menyimpan sikat gigi
pada tempat yang bersih dengan kepala sikat gigi menghadap ke atas

TOTAL SKOR

Diadopsi dari Rusmiati, Ni Nyoman (2019) dengan judul penelitian Perilaku
Menyikat Gigi Dan Gambaran Kebersihan Gigi Dan Mulut Kelas VV SD Negeri 14
Pedungan Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 20109.
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Lampiran 5

TABEL INDUK

TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA KETERAMPILAN
MENYIKAT GIGI SISWA KELAS V SDN 10 SUMERTA

DENPASAR TIMUR TAHUN 2023

No Pertanyaan No Pertanyaan
no | ketas | umur [ JENS ML | skor | KATEGORI ML | skor | KATEGORI
3| 4 5 6| 7| s 10|12 a]is 7| s 10|12 ua]is
1 2 3 4 6 7 8 10 11 12
1 VA 1 L [ I I I ol 1ol 1|1 ]o 1 7 c o | 1 P I T T T It 10 66 c
2 VA 1 L 1] 1] o 11| T T T RET I It 13 86 B 1] 1 P T R T I It 12 80 sB
3 VA 10 P [ I 11| 1o ]1]o 13 86 B 1] o P T R T I It 1 73 B
4 VA 1 P [ I 1 1] o T T T RET I It 13 86 B 1] 1 olofo]o 1] 1 73 B
5 VA 10 L 1] 1] o 1 1] o 11 flofo]1]o 8 53 K o | 1 P T T T I It 7 % PB
6 VA 10 P [ I 11| 1o ]1]o 1 73 c 1] 1 olofo]o 1] 1 73 B
7 VA 1 L [ I o | 1]o0 T T T RET I I 1 73 c 1] 1 olofo]o 1] 1 73 B
8 VA 11 L 1o 1 o [ o] o 1 loflofr] 1] 8 53 K o | o P T T T I It 8 53 PB
9 VA 11 L I I I I 11 o] 1]o 13 86 B o | 1 a0 10 66 c
10 VA 11 P 1] 1] o 1 oo 1l flofo]1]o 8 53 K o | o P T T T I It 7 n PB
1 VA 10 L O T 1 oo o1 ]o]o|1]o 8 53 K 1|1 olofo|o| 1|1 8 53 PB
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11

12

12

VA

46

PB

13

VA

12

73

14

VA

11

66

15

VA

15

100

86

SB

16

VA

14

86

SB

17

VA

11

73

18

VA

11

86

SB

19

VA

14

93

SB

20

VA

11

86

SB

21

VA

12

100

SB

22

VA

10

53

PB

VA

40

PB

VA

14

86

SB

VA

12

80

SB

26

VA

14

60

27

VA

13

93

SB

28

VA

14

66

29

VA

10

53

PB

30

VB

13

73

31

VB

53

PB
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11

12

32

VB

12

60

33

VB

13

40

PB

34

VB

12

60

35

VB

12

73

36

VB

15

80

SB

37

VB

14

73

38

VB

11

66

39

VB

12

86

SB

40

VB

12

73

41

VB

11

100

SB

42

VB

12

73

43

VB

40

PB

44

VB

13

60

45

VB

46

PB

46

VB

33

PB

47

VB

11

73

48

VB

13

73

49

VB

12

60

50

VB

46

PB

51

VB

12

66

52

VB

12

66
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1 2 3 4 5 6 7 9 10 1 2
53 Ve 1 L 1 [ I R 1|t | a 1 |r]o]1]|1]o 13 86 1 [ BT BT Y 1t la a1 lo]lo]ofo]o] 13 86 sB
54 VB 1 P 1 [ T BT Y PO T RO RS (RE T O R ST Y 13 86 1 [ T O Y o ol fo a2 ]2]2 1 73 B
55 VB 1 P 1 [ T BT Y 1 lolofalala o] 1]o 1 73 1 [ BT BT Y 1 la a1 lo]lo]ofo]1]2 1 73 B
56 VB 10 P 1 [ T T Y tfoflola]lr]ofo]lo]lo]o 8 53 1 1 ]l1]of o o Jolofol a1 ]o]2 8 53 PB
57 VB 10 P 1 [ T T Y 1 el e ol sl a el ]o 13 86 1 o o] 2 PO T T R RE ET IRET ST ET Y 13 86 sB
58 VB 1 P 1 [ T T Y ot el a o] 1]o 12 80 0 11 ]of 1 o Jol o] ]2 10 66 c
Jumlah 50 51 58 57 46 52 50 52 39 43 54 18 49 50 23 662 4241 32 45 45 21 41 22 23 40 21 51 51 51 51 37 58 594 39.38 PB

Rr::' 73,12 67,89 c

Keterangan :

0 = Salah
1 = Benar

SB = Sangat Baik

B=
C
K

Baik

Cukup

Kurang

PB = Perlu Bimbingan
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Lampiran 6

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

‘ Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar

Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 71044
Laman (Website) : https://www.poltekkes-den
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

1Sar.

Nomor : PP.04.01.025/ 0599/2023 10 April 2023
Lampiran : 1(satu)gabung

Perihal : Mohon Jjin Pengambilan Data

Kepada Yth.

Kepala SDN 10 Sumerta

di

Tempat

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Semester VI Tahun Akademik 2022/2023 Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar,setiap mahasiswa diwajibkan untuk
melaksanakan penelitian, Sehubungan dengan hal tersebut dengan ini kami mohon untuk

berkenan memberikan ijin Pengambilan Data kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Frisca Nadella Jublina Ndoen
NIM : P07125020035
Judul Penelitian : Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan

Gigi Dan Mulut Serta Keterampilan Menyikat Gigi Pada
Siswa Kelas V SDN 10 Sumerta Denpasar Timur Tahun

2023.
Lokasi : SDN 10 Sumerta
‘Waktu : Bulan April Tahun 2023

Kegiatan Pengambilan Data akan dilaksanakan dari 17 April sd 29 April 2023

Demikian surat permohonan ini atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi,

Drg. Sagung Agung Putri Dwi Astuti, M.Kes
NIP 196604171992032001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 7

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0348 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Serta
Keterampilan Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas V SDN 10 Sumerta Denpasar Timur Tahun
2023

yang mengikut sertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Frisca Nadella Jublina Ndoen

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

<x:Denpasar, 17 April 2023

4
¢

‘DpNi Korgang Yuni Raltyani,S.Si.T.,M.Kes
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

L A

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0348 /2023

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Frisca Nadella | Tingkat Pengetahuan Tentang | 1. Pada proposal | Penelitian dapat
Jublina Ndoen Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan | agar  ditambahkan | dilanjutkan

Mulut Serta Keterampilan Menyikat | hepjelasan etik

Gigi Pada Siswa Kelas V SDN 10

Sumerta Denpasar Timur Tahun | PEneiftian :
2023 beneficence dan
justice
2. Pada PSP agar
ditambahkan
penjelasan tentang
kompenasi yang

diterima responden
sebagai  pengganti
waktu

anpasar, 17 April 2023

Si.T.,M.Kes
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Lampiran 8
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Lampiran 9

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Frisca Nadella Jublina Ndoen

Nim : P07125020035

Program Studi : DIII Kesehatan Gigi

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik :2022/2023

Alamat : Perumahan Multi Permai IV No.2 Sading, Mengwi

Nomor Hp/Email : 081246880740/ friscanadella4(@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Tingkat Pengetahuan Tentang Peemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Serta

Keterampilan Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas V SDN 10 Sumerta Denpasar Timur

Tahun 2023.

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

(%) 1% Denpasar, Mei 2023

Y ang menyatakan

BinD4AKX423036844
; -~ -krisca Nadella Jublina Ndoen

NIM : P07125020035
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Lampiran 10

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI

PADA SISWA KELAS V SDN 10 SUMERTA

DENPASAR TIMUR
TAHUN 2023

Cek Plagiarisme

ORIGINALITY REPORT

ZDx 7 e

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

H

|

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

=

www.slideshare.net
Inte yource

=

hidayatun-mukaromah.blogspot.com
internet Source

&

Exclude quotes Exclude matches

Exclude bibliography
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Lampiran 11

Skrpw

Perkubaban (mhs)

Lapo

Yudisium (Mhs) «

, Data Skrips| Mahasiswa

NIM P07125020035
NamaManasswa  Frisca Nadella Jublina Ndoen
F Jurusan Kesehatan Gigi - Jurusan Program Studi Kesehatan Geg Program
éo Abadema SRS Dpioma Tiga
Sementer | 6
Bmbingan  Jumal imah  Seminar Proposal  Syarat Sidang

Dosen
196512311986032009 - NI NYOMAN DEWI SUPARIANIL
SST

1965123119860132009 - NI NYOMAN DEW! SUPARIANL
SsT

196512311986032009 - Ni NYOMAN DEWI SUPARIANL
sS&T

190604171992032001 - Drg. SAGUNG AGUNG PUTR!
DWIASTUTL M Kes

196512311986032009 - NI NYOMAN DEWI SUPARIANL
ssT

196604171992032001 - Drg. SAGUNG AGUNG PUTRY
DWIASTUTL M Kes

196512311986032009 - NI NYOMAN DEWI SUPARIANIL
ssT

Topa
Bembingan pengapan judul (udd sudah & ACC)
Bembingan BAB | hingga BAB IV (Perbaki Tinjauen
Pustara)
Bembingan BAB | hingga BAB IV (Perbaki Kalimat dan

Tata Tubs)

Bembngan Tata Tuls (Rata karan ki, spasi, daftar
Pustaka dperbadk)

Bembengan BAB IV dan Kuesoner (Perbadu pada populas.
sampel paneitian)

Bertngan Tata Tuls (Sudah & ACC)

196512311986032009 - NI NYOMAN DEW! SUF
ssT

196512311986032009 - NI NYOMAN DEWI SUPARIANIL
ssT

196512311986032009 - NI NYOMAN DEW! SUPARIANL.
sSsT

196512311986032009 - NI NYOMAN DEWI SUPARIANL,
ssT

196604171992032001 - Drg SAGUNG AGUNG PUTRI
DWIASTUTL M Kes

1966041 71992032001 - Drg SAGUNG AGUNG PUTRI
DWIASTUTL M Kes

196512311986032009 - NI NYOMAN DEW! SUPARIANL
ssT

196512311986032009 - NI NYOMAN DEWI SUPARIANL
ssT

Bembingan BAB IV (Sudah & ACC)
Bartngan R, (Buat p hngga BAB V)
& gan Hawd Py (Perbaks

Bemtngan Hasd Peneitan (Perbaks Laimat)
Berbngan Hasd Peneliban (Sudah @ ACC)
Berbingan Tata Tulis (Perbaki rata kanan un, perbaks
margn)

Benbngan Tata Tulls (Sudash & ACC)

Bembngan Revisian KT1 (Perbads jarsk tabel)

Bembngan Revisan KT1 (Sudah & ACC)

Tanggsl
Bambingan

2 Jan 2023

12 Jan 2023

16 Jan 2023

16 Peb 2023

17 Peb 2023

17 Peb 2023

3 Mei 2023

4 Mex 2023

8 Mes 2023

9 Me 2023

10 Mei 2023

22 Mes 2023



