
48 

 

 

Lampiran 1 
 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan  Waktu Pelaksanaan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan                     

1 Pengajuan Judul 

Proposal  

                    

2 Proposal Penelitian                      

3 Pengumpulan 

Proposal 

                    

4 Seminar Proposal                      

5 Revisi Proposal                      

B Pelaksanaan                     

6 Pengurusan Ijin                     

7 Penelitian                     

C Tahap Akhir                     

8 Ujian KTI                     

9 Revisi KTI                     

10 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 

 

A. PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PADA SISWA KELAS V SDN 10 SUMERTA TAHUN 2023 

 
Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

No / Kelas : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar! 

 

1. Akibat dari tidak menyikat gigi, kecuali… 

a. Gigi berlubang 

b. Bau mulut 

c. Karang gigi 

d. Gigi bersih dan sehat 

 
 

2. Tujuan menyikat gigi adalah… 

a. Agar gigi bersinar 

b. Senyum menjadi indah 

c. Membersihkan sisa-sisa makanan 

d. Dapat mengunyah makanan 

 
 

3. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah… 

a. Pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur 

b. Sore hari saat mandi 

c. Siang hari sepulang sekolah 

d. Siang dan malam hari sebelum makan 

 
 

4. Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah… 

a. Makanan yang manis 

b. Makanan yang berserat dan berair 

c. Makanan yang enak 

d. Makanan yang mahal
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5. Untuk menjaga kesehatan gigi rutin kontrol ke dokter gigi / puskesmas setiap… 

a. 1 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali 

c. 2 minggu sekali 

d. 6 bulan sekali 

 
 

6. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung… 

a. Buah 

b. Coklat 

c. Garam 

d. Fluor 

 
 

7. Berikut adalah akibat tidak menyikat gigi secara rutin, kecuali… 

a. Gigi berlubang 

b. Bau mulut 

c. Karang gigi 

d. Gigi sehat 

 
 

8. Untuk gigi yang menghadap ke depan, di sikat dengan gerakan… 

a. Gerakan naik turun 

b. Gerakan mencungkil 

c. Gerakan maju mundur 

d. Gerakan memutar 

 
 

9. Gerakan menyikat gigi setiap permukaan adalah… 

a. 3-5 kali 

b. 5-7 kali 

c. 8-10 kali 

d. 10-15 kali 
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10. Bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah… 

a. Bulu sikat halus 

b. Bulu sikat mekar 

c. Bulu sikat banyak 

d. Bulu sikat berwarna 

 

11.  Contoh makanan yang mengandung air dan berserat adalah… 

a. Buah dan sayur 

b. Coklat 

c. Permen 

d. Ice cream 

 

12.  Cara merawat sikat gigi dengan benar, kecuali… 

a. Dicuci dibawah air mengalir 

b. Disimpan di tempat yang kering dan bersih 

c. Kepala sikat diletakkan menghadap keatas 

d. Kepala sikat diletakkan menghadap kebawah 

 

13.  Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau 

belum dapat dilihat dengan menggunakan… 

a. Cermin 

b. Gelas 

c. Jendela 

d. Air  

 

14.  Alat untuk membersihkan sisa sisa makanan di sela sela gigi memakai…. 

a. Dental floss 

b. Peniti 

c. Tusuk gigi 

d. Jarum 
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15.  Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan… 

a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup 

b. Naik turun dengan mulut terbuka 

c. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup 

d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

 

 

Diadopsi dari Sri Astari, Ni Kadek (2019) dengan judul penelitian Gambaran 

Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Pada Anak Prasekolah Di TK Kemala Bhayangkari 1 Denpasar Tahun 2019. 
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Lampiran 3 

 

KUNCI JAWABAN 

 

1. D 

 

2. C 

 

3. A 

 

4. B 

 

5. D 

 

6. D 

 

7. D 

 

8. A 

 

9. C 

10.A 

11. A 

12. D 

13. A 

14. A 

15. D 
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Lampiran 4 

LEMBAR WAWANCARA DAN OBSERVASI KETERAMPILAN 

MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS V  

SDN 10 SUMERTA TAHUN 2023 

 

Nama Responden : ………………………………… 

Umur : ………………………………… 

Jenis Kelamin : P/L 
 
 

 
NO 

 
KEGIATAN 

Nilai 

 
Salah  Benar 

I Pelaksanaan Menyikat Gigi  

1 Menyikat gigi depan yang menghadap ke bibir, mulut dalam keadaan 

tertutup dengan gerakan naik-turun sebanyak 8-10 kali 

 

2 Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap ke pipi dalam 

keadaan tertutup dengan gerakan sikat naik-turun sedikit memutar 

sebanyak 8-10 

Kali 

 

3 Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap ke pipi dalam 

keadaan 

tertutup dengan gerakan naik-turun sedikit memutar sebanyak 8-10 

kali 

 

4 Menyikat gigi belakang kiri bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

 

5 Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah dengan gerakan 

dari 

arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

 

6 Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

 

7 Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap langit-langit 

dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

 

8 Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-langit dengan 

gerakan 
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dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

9 Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap langit-langit 

dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 

kali 

 

10 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri bawah dengan 

gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

 

11 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan bawah dengan 

gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

 

12 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri atas dengan 

gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

 

13 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan atas dengan 

gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

 

14 Menyikat lidah dengan gerakan maju mundur dilakukan secara 

berulang 

 

15 Mencuci sikat gigi dibawah air mengalir dan menyimpan sikat gigi 

pada tempat yang bersih dengan kepala sikat gigi menghadap ke atas 

 

 TOTAL SKOR  

 

 

 

 

Diadopsi dari Rusmiati, Ni Nyoman (2019) dengan judul penelitian Perilaku 

Menyikat Gigi Dan Gambaran Kebersihan Gigi Dan Mulut Kelas V SD Negeri 14 

Pedungan Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 2019. 
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Lampiran 5 
 

TABEL INDUK  

TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA KETERAMPILAN 

MENYIKAT GIGI SISWA KELAS V SDN 10 SUMERTA  

DENPASAR TIMUR TAHUN 2023 
 

NO KELAS UMUR 
JENIS 

KELAMIN 

No Pertanyaan 

JML SKOR KATEGORI 

No Pertanyaan 

JML SKOR KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 3 4                 5             6 7 8                 9             10 11 12 

1 VA 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 11 73 C 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 66 C 

2 VA 11 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 86 B 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 SB 

3 VA 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 86 B 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 73 B 

4 VA 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 86 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 73 B 

5 VA 10 L 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 8 53 K 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 46 PB 

6 VA 10 P 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 11 73 C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 73 B 

7 VA 11 L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 11 73 C 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 73 B 

8 VA 11 L 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 8 53 K 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 8 53 PB 

9 VA 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 86 B 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 10 66 C 

10 VA 11 P 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 8 53 K 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 7 46 PB 

11 VA 10 L 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 8 53 K 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 8 53 PB 
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1 2 3 4         5       6 7 8         9       10 11 12 

12 VA 11 P 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 8 53 K 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 46 PB 

13 VA 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 12 80 B 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 B 

14 VA 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 11 73 C 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 66 C 

15 VA 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 B 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86 SB 

16 VA 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 B 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86 SB 

17 VA 11 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 11 73 C 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 B 

18 VA 11 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 11 73 C 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86 SB 

19 VA 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 B 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 SB 

20 VA 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 11 73 C 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86 SB 

21 VA 11 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 80 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 SB 

22 VA 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 10 66 C 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 8 53 PB 

23 VA 11 L 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 8 53 K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 40 PB 

24 VA 11 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 B 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86 SB 

25 VA 11 L 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 B 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 SB 

26 VA 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 B 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 9 60 C 

27 VA 11 P 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 86 B 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 SB 

28 VA 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 B 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 66 C 

29 VA 11 P 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 10 66 C 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 8 53 PB 

30 VB 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 86 B 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 B 

31 VB 11 L 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 8 53 K 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 8 53 PB 
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1 2 3 4         5       6 7 8         9       10 11 12 

32 VB 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 12 80 B 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 60 C 

33 VB 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 86 B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 40 PB 

34 VB 10 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 80 B 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 60 C 

35 VB 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 12 80 B 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 B 

36 VB 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 B 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 SB 

37 VB 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 93 B 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 B 

38 VB 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 11 73 C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 10 66 C 

39 VB 11 L 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 80 B 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86 SB 

40 VB 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 80 B 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 B 

41 VB 11 L 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 11 73 C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 SB 

42 VB 11 P 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 80 B 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 B 

43 VB 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 8 53 K 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 6 40 PB 

44 VB 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 86 B 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 60 C 

45 VB 11 L 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 8 53 K 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 7 46 PB 

46 VB 11 P 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 8 53 K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 5 33 PB 

47 VB 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 11 73 C 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 B 

48 VB 11 P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 86 B 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 B 

49 VB 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 80 B 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 60 C 

50 VB 11 L 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 7 46 C 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 46 PB 

51 VB 11 L 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 80 B 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 10 66 C 

52 VB 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 80 B 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 10 66 C 
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1 2 3 4         5       6 7 8         9       10 11 12 

53 VB 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 86 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 13 86 SB 

54 VB 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 86 B 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 B 

55 VB 11 P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 11 73 C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 73 B 

56 VB 10 P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 8 53 K 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 8 53 PB 

57 VB 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 86 B 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86 SB 

58 VB 11 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 80 B 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 66 C 

  Jumlah     50  51  58  57  46  52  50  52  39  43  54  18  49  50  23  662  42,41 K  32  45  45   21 41  22  23  40  21  51  51  51  51  37  58  594  39.38 PB  

  
Rata-

rata 
                                    73,12 C                                 67,89 C 

 

Keterangan :  

0 = Salah 

1 = Benar 

SB = Sangat Baik 

B = Baik 

C = Cukup 

K = Kurang 

PB = Perlu Bimbingan 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8  
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Lampiran 10 

 

 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN 

 GIGI DAN MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI  

PADA SISWA KELAS V SDN 10 SUMERTA 

DENPASAR TIMUR  

TAHUN 2023 
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Lampiran 11 

 

 


