
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

a. Latar Belakang 
 

 Pelngeltahulan melrulpakan hasil dari tahul, dan ini telrjadi seltellah olrang 

mellakulkan pelngindraan telrhadap sulatul olbjelk telrtelntul. Pelngindraan telrjadi mellaluli 

pancaindra manulsia, yakni indra pelnglihatan, pelndelngaran, pelnciu lman, rasa dan 

raba. Selbagian belsar pelngeltahulan manu lsia dipelrollelh mellaluli mata dan tellinga 

(Noltolatmoldjol, 2014). 

 Ulndang-ulndang Kelselhatan Nolmolr 36 Tahuln  2009 pasal 1 belrbulnyi 

keladaan selhat adalah keladaan selhat baik selcara fisik, melntal, spiritulal, maulpuln 

solsial yang melmulngkinkan seltiap olrang ulntulk hidulp proldulktif selcara solsial dan 

elkolnolmi (Nolto latmoldjol, 2014). 

 Kelselhatan Gigi dan Mullult adalah keladaan selhat dari jaringan kelras dan 

jaringan lulnak gigi selrta ulnsulr-ulnsulr yang belrhulbulngan dalam rolngga mullult,  yang 

melmulngkinkan individul makan, belrbicara dan belrintelraksi solsial tanpa disfulngsi, 

ganggulan elsteltik, dan keltidaknyamanan karelna adanya pelnyakit, pelnyimpangan 

olklulsi dan kelhilangan gigi selhingga mampul hidulp proldulktif selcara solsial dan 

elkolnolmi (Pelrmelnkels RI, 2015). 

 Pelrilaku l adalah selmula kelgiatan ataul aktivitas manulsia, baik yang dapat 

diamati langsu lng, maulpuln yang tidak dapat diamati ollelh pihak lular. Prilakul 

kelselhatan adalah sulatul relspoln selselolrang telrhadap stimulluls ataul olbjelk yang 

belrkaitan delngan sakit dan pelnyakit, sistelm pellayanan kelselhatan, makanan dan 

minulman selrta lingkulngan (Noltolatmoldjo l, 2014). 
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 Keltelrampilan dapat melnulnjulkkan pada aksi khulsuls yang ditampilkan ataul 

pada sifat dimana keltelrampilan itul dilaksanakan. Banyak kelgiatan dianggap 

selbagai sulatul keltelrampilan, telrdiri dari belbelrapa keltelrampilan dan delrajat 

pelngulasaan dicapai ollelh selselolrang melnggambarkan tingkat keltelrampilannya 

(Arlelta, 2019). 

 Melnyikat gigi adalah cara ulmulm yang dianjulrkan ulntulk melmbelrsihkan 

sellulrulh delpolsit lulnak dan plak pada gigi. Elfelktifitas melnyikat gigi sellain 

telrgantulng kelpada frelkulelnsi dan cara melnyikat gigi julga telrgantulng delngan waktul 

melnyikat gigi yang baik (Helrry dan Nia, 2018). 

 Belrdasarkan Hasil Riselt Kelselhatan Dasar Tahuln 2018 di Prolvinsi Bali 

selbanyak 58,45% yang melngalami pelrmasalahan gigi dan mullult, pada kellolmpolk 

ulsia 5-9 yang melngalami pelrmasalahan gigi dan mullult selbanyak 73,22% dan pada 

kellolmpolk ulsia 10-14 selbanyak 53,47%. Di Prolvinsi Bali selbanyak 92,89% yang 

melnyikat gigi seltiap hari dan selbanyak 5,33% masyarakat melnyikat gigi delngan 

waktul yang belnar. Pada kellolmpolk ulsia 5-9 yang melnyikat gigi seltiap hari selbanyak 

94,90% dan delngan waktul melnyikat gigi yang belnar selbanyak 2,40%. Seldangkan 

pada kellolmpolk ulsia 10-14 yang melnyikat gigi seltiap hari selbanyak 97,58% dan 

delngan waktul melnyikat gigi yang belnar selbanyak 3,68%. Di kolta Delnpasar 

selbanyak 59,64% yang melngalami pelrmasalahan gigi dan mullult, selbanyak 96,92% 

yang melnyikat gigi seltiap hari dan selbanyak 5,16% masyarakat melnyikat gigi 

delngan waktul yang belnar (RISKElSDAS 2018). 

 Anak Selkollah Dasar (SD) pada u lmulmnya melmiliki tingkat pelngeltahulan 

telntang kelbelrsihan gigi dan mullult yang kulrang, maka dari itul selkollah dasar 



3 

 

melrulpakan sulatul kellolmpolk yang sangat stratelgis ulntulk pelnanggullangan  kelselhatan 

gigi dan mullult. Anak selkollah dasar melrulpakan kellolmpolk relntan telrhadap pelnyakit 

gigi dan mullult karelna pada ulsia selkollah telrselbult anak-anak melmpulnyai pelrilaku l 

ataul kelbiasaan yang kulrang melnulnjang pada kelselhatan gigi telrselbult. Anak ulsia 

selkollah melmpu lnyai salah satul kelbiasaan diantaranya yaitul jarang melnyikat gigi 

seltellah makan ataulpuln minulm yang digelmari ollelh anak-anak. Maka dari itul anak- 

anak selkollah dasar pelrlul melndapatkan pelrhatian khulsuls dalam hal melmellihara 

kelselhatan gigi dan mullult (Pristiolnol, 2017). 

 Belrdasarkan hasil wawancara delngan Kelpala Selkollah, siswa di SDN 10 

Sulmelrta Delnpasar Timulr kulrang melndapatkan pelngeltahulan ataul so lsialiasi telntang 

pelmelliharaan kelselhatan gigi dan mullult selrta keltelrampilan melnyikat gigi yang belnar 

selhingga pelnullis telrtarik ulntulk mellakulkan pelnellitian tingkat pelngeltahulan telntang 

pelmelliharaan kelselhatan gigi dan mullult dan keltelrampilan melnyikat gigi pada siswa 

kellas V  SDN 10 Sulmelrta Delnpasar Timu lr Tahuln 2023. 

 
b. Rumusan Masalah 
 

Belrdasarkan ulraian latar bellakang diatas maka dapat dibulat rulmulsan 

masalah selbagai belrikult : “Bagaimana tingkat pelngeltahulan telntang pelmelliharaan 

kelselhatan gigi dan mullult selrta keltelrampilan melnyikat gigi pada siswa kellas V  SDN 

10 Sulmelrta Delnpasar Timulr Tahuln 2023?” 
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c. Tujuan Penelitian 
 

1. Tujuan umum 

 

Tuljulan ulmulm pelnellitian ini adalah ulntulk melngeltahuli tingkat pelngeltahulan 

telntang pelmelliharaan kelselhatan gigi dan mullult selrta keltelrampilan melnyikat gigi 

pada siswa kellas V SDN 10 Sulmelrta Delnpasar Timulr Tahuln 2023. 

2. Tujuan khusus 

 

a. Melngeltahuli pelrselntasel pelngeltahulan siswa kellas V telntang pelmelliharaan 

kelselhatan gigi dan mullult delngan kritelria baik, culkulp, kulrang di SDN 10 Sulmelrta 

Delnpasar Timu lr Tahuln 2023. 

b. Melngeltahuli rata-rata tingkat pelngeltahulan telntang pelmelliharaan kelselhatan gigi 

dan mullult siswa kellas V di SDN 10 Sulmelrta Delnpasar Timulr Tahu ln 2023. 

c. Melngeltahuli pelrselntasel siswa kellas V yang melmiliki keltelrampilan melnyikat gigi 

delngan kritelria sangat baik, baik, culkulp dan pelrlul bimbingan di SDN 10 Sulmelrta 

Delnpasar Timu lr Tahuln 2023. 

d. Melngeltahuli rata-rata keltelrampilan melnyikat gigi siswa kellas V di SDN 10 

Sulmelrta Delnpasar Timulr Tahuln 2023. 

e. Melnghitulng pelrselntasel siswa kellas V di SDN 10 Sulmelrta Delnpasar Timulr 

Tahuln 2023 yang melmiliki keltelrampilan melnyikat gigi delngan kritelria sangat baik, 

baik, culkulp, dan pelrlul bimbingan belrdasarkan tingkat pelngeltahulan telntang 

pelmelliharaan kelselhatan gigi dan mullult. 
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d. Manfaat Penelitian 
 

1. Dapat belrmanfaat bagi siswa kellas V SDN 10 Sulmelrta Delnpasar Timulr telntang 

tingkat pelngeltahulan pelmelliharaan kelselhatan gigi dan mullult selrta keltelrampilan 

melnyikat gigi selhingga dapat melningkatkan delrajat kelselhatan mullu ltnya. 

2. Melnambah wawasan pelngeltahulan pelnullis telntang tingkat pelngeltahulan 

pelmelliharaan kelselhatan gigi dan mullult selrta keltelrampilan melnyikat gigi pada 

siswa SD. 

3. Hasil pelnellitian ini dapat digulnakan selbagai masulkan pelnellitian lelbih lanjult. 

 


