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LEVEL OF DENTAL KNOWLEDGE AND ORAL HEALTH
MAINTENANCE AND BRUSHING SKILLS IN GRADE V

STUDENTS OF SDN 10 SUMERTA
EAST DENPASAR IN 2023

ABSTRACT

Dental and oral health is one thing that needs to be considered, poor oral cavity
conditions can cause various kinds of dental and oral diseases. The level of
knowledge and skill can affect oral and dental health. Knowledge of dental and oral
health can be improved through health promotion such as counseling. Tooth
brushing skills can be seen from the way, time and frequency of brushing your teeth.
The purpose of this study is to determine the level of knowledge about maintaining
dental and oral health and brushing skills in grade V students of SDN 10 Sumerta
East Denpasar in 2023. This type of research is a descriptive research with a design
survey. The data used in this study are primary and secondary data. In the form of
15 question test sheets and direct observations with observation sheets and a list of
names. The results of research on dental health knowledge are good criteria,
sufficient criteria, less criteria and average level of knowledge. The results of the
research on brushing skills criteria are very good, the criteria are good, the criteria
are sufficient, the criteria need guidance as well as the average skills. The
conclusion is that the level of knowledge about the maintenance of dental and oral
health is the most with good criteria and the least with less criteria. The least
brushing skills with sufficient criteria.

Keywords: knowledge, brushing teeth skills, elementary school children
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu hal yang perlu diperhatikan,
kondisi rongga mulut yang buruk dapat menyebabkan timbulnya berbagai macam
penyakit gigi dan mulut. Tingkat pengetahuan dan keterampilan dapat
mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut. Pengetahuan tentang kesehatan gigi dan
mulut dapat ditingkatkan melalui promosi kesehatan seperti penyuluhan.
Keterampilan menyikat gigi dapat dilihat dari cara, waktu dan frekuensi menyikat
gigi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa
kelas V SDN 10 Sumerta Denpasar Timur Tahun 2023. Jenis penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif dengan design survey. Data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah data primer dan sekunder. Berupa lembar test soal sebanyak
15 butir dan pengamatan langsung dengan lembar observasi serta daftar nama
siswa. Hasil penelitian tentang pengetahuan kesehatan gigi kriteria baik, kriteria
cukup, kriteria kurang serta rata-rata tingkat pengetahuan. Hasil penelitian
keterampilan menyikat gigi kriteria sangat baik, kriteria baik, kriteria cukup,
kriteria perlu bimbingan serta rata-rata keterampilan. Kesimpulannya adalah tingkat
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang paling banyak
dengan kriteria baik dan paling sedikit dengan kriteria kurang. Keterampilan
menyikat gigi yang paling sedikit dengan kriteria cukup.

Kata kunci : pengetahuan, keterampilan menyikat gigi, anak sekolah dasar
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Kesehatan Gigi dan Mulut adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan
jaringan lunak gigi serta unsur-unsur yang berhubungan dalam rongga mulut.
Pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sangat penting dan
berpengaruh pada keterampilan menyikat gigi. Efektifitas menyikat gigi selain
tergantung pada frekuensi dan cara menyikat gigi juga tergantung dengan waktu
menyikat gigi. Anak sekolah dasar merupakan kelompok rentan terhadap penyakit
gigi dan mulut karena pada usia sekolah tersebut anak-anak mempunyai perilaku
atau kebiasaan yang kurang menunjang pada kesehatan gigi tersebut, salah satu
kebiasaan tersebut yaitu jarang menyikat gigi setelah makan ataupun minum yang
digemari oleh anak-anak. Berdasarkan Hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS)
Tahun 2018 di Provinsi Bali sebanyak 58,45% yang mengalami permasalahan gigi
dan mulut, pada kelompok usia 10-14 yang menyikat gigi setiap hari sebanyak
97,58% dan dengan waktu menyikat gigi yang benar sebanyak 3,68%. Di kota
Denpasar sebanyak 59,64% yang mengalami permasalahan gigi dan mulut,
sebanyak 96,92% yang menyikat gigi setiap hari dan sebanyak 5,16% masyarakat

menyikat gigi dengan waktu yang benar.
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi
pada siswa kelas V SDN 10 Sumerta Denpasar Timur Tahun 2023. Penelitian ini
merupakan penelitian jenis deskrptif dengan design survey, menggunakan total
populasi sebanyak 58 siswa sebagai responden, pengambilan data dengan cara
memberikan lembar soal test sebanyak 15 butir soal untuk mengetahui tingkat
pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta melakukan pengamatan
langsung keterampilan menyikat gigi dengan lembar observasi.

Hasil dari penelitian yang telah dilakukan di SDN 10 Sumerta Denpasar
Timur bahwa diperoleh hasil persentase tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut paling tinggi dengan kriteria baik sebanyak 33 siswa
(56,90%) dan paling rendah dengan kriteria kurang sebanyak 12 siswa (20,69%).
Rata-rata tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yaitu 73,12
dengan kriteria cukup. Persentase keterampilan mennyikat gigi yang paling tinggi
dengan kriteria sangat baik, baik dan perlu bimbingan sebanyak 15 siswa (25,86%)
sedangkan paling rendah dengan kriteria cukup sebanyak 13 siswa (22,42%).

Diharapkan pihak puskesmas dapat memberikan penyuluhan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa
di SDN 10 Sumerta Denpasar Timur Tahun 2023. Kepada pihak sekolah diharapkan
untuk membantu menyediakan saran baca tentang kesehatan gigi dan mulut. Untuk
para siswa diharapkan meningkatkan derajat kesehatan gigi dan mulutnya dengan
cara melakukan sikat gigi yang baik dan benar serta aktif dalam mencari informasi

terkait pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
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