BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran kadar hamoglobin pada

pedagang sate di kecamatan Gianyar:

1.

Karakteristik responden berdasarkan usia sebagian besar berada pada
kelompok usia 46-54 tahun (30%), berdasarkan lama bekerja lebih dari 5 tahun
sebanyak (46%), dan berdasarkan lama terpapar asap lebih dari 5 jam/hari

sebanyak (30%).

. Kadar hemoglobin pada pedagang sate hemoglobin normal sebanyak 66%, dan

yang memiliki kadar hemoglobin dibawah nilai normal sebanyak 30%.

Kadar hemoglobin rendah dominan ditemukan pada responden dengan usia 46-
54 (15%), lama bekerja lebih dari 5 tahun (18%), lama terpapar asap lebih dari
5 jam/hari (27%), sedangkan kadar hemoglobin normal dominan ditemukan
pada responden dengan usia 20-28 tahun (31%), lama bekerja lebih dari 5

tahun (46%), lama terpapar asap lebih dari 5 jam/hari (46%) .

. Saran

Adapun beberapa saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut:

Bagi pedagang sate

Diharapkan pedagang sate agar:

Menggunakan alat pelindung diri (masker) pada saat berjualan sate untuk
mengurangi paparan gas (CO) serta zat yang berbahaya yang terkandung dalam

asap sate.



b. Mengonsumsi makanan yang mengandung zat besi (Fe) seperti sayuran hijau
dan kacang-kacangan, asam folat seperti sayuran dan buah-buahan, dan

vitamin B12 seperti makanan laut untuk menjaga kesehatan tubuh dan

membantu proses pembentukan hemoglobin.
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Lampiran 1

Lembar Permohonan Responden
Kepada :
Yth, Calon Responden
di-
Gianyar
Dengan Hormat,

Saya mahasiswa D-1ll1 Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Denpasar
semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran Kadar
Hemoglobin Pada Pedagang Sate Di Kecamatan Gianyar” sebagai persyaratan

untuk menyelesaikan program studi D-111 Analis Kesehatan.

Untuk tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan Bapak / lbu untuk

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti.

Demikian permohonan ini peneliti sampaikan dan atas partisipasinya

peneliti mengucapkan terimakasih.

Denpasar,.............coooiiiin,

Peneliti

Sri Lestari
NIM.P07134015052



Lampiran 2
Informed Consent
(Surat Persetujuan)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat
dan risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar HemoglobinPada Pedagang
Sate, di kecamatan Gianyar” dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*)
ikut terlibat sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa

dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak
manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk

kepentingan penelitian.

Denpasar,

Yang membuat pernyataan,

*) Coret yang tidak perlu



Lampiran 3 :

Lembar Wawancara Responden

A. ldentitas responden:

1. Nama

2. Tempat, tanggal lahir :

3. Alamat

4. Usia

5. Nomor telepon
B. Pertanyaan:

1. Berapajam dalam sehari saudara berjualan sate?

<5 jam/hari

> 5 jam/hari

2. Sudah berapa lama saudara berjualan sate?

< 2 tahun

> 2 tahun

3. Apakah saudara memiliki riwayat penyakit anemia?

Ya

Tidak ~




Lampiran 4:




Lampiran 5:

PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU
PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp./Fax (0361) 243804/256905
website: www.dpmptsp.baliprov.go.id e-mail: dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor : 070/01276/DPMPTSP-B/2018 Kepada
Lampiran : - Yth: Bupati Gianyar
Perihal i Rekeiandaal cq. Kepala Badan Kesbang

Linmas Kabupaten Gianyar
di-
Tempat

. Dasar
1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 32 Tahun 2017 Tanggal 25 April 2017 Tentang Tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Peraturan Gubernur Bali Nomor 36 Tahun 2017 Tanggal 26 April 2017
Tentang Tata Cara/Prosedur Penerbitan Perizinan dan NonPerizinan pada Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu.
2. Surat Permohonan dari Mahasiswa Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Denpasar Nomor
PP.08.02/034/215/2018, tanggal 03 April 2018, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il.  Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

Nama :  SRILESTARI

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat : JIBurung Gereja no 6 Gianyar, Bali

Judul/bidang :  Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Pedagang Sate Di Kecamatan Gianyar
Lokasi Penelitian : RSUD Sanjiwani Gianyar

Jumlah Peserta :  10rang

Lama Penelitian : 3 Bulan (31 Mar 2018 s/d 30 Jun 2018)

lll.  Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabat yang berwenang

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Rekomendasi/ljin akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai,
maka perpanjangan Rekomendasi/ljin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

e. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Pemerintah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi
Bali

Denpasar, 04 April 2018
a.n. GUBERNUR BALI

NANAMAN MODAL
BA

Tembusan kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi Bali
2. Yang Bersangkutan




Lampiran 6:

PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SANJIWANI

== . JIn : Ciung Wanara No 2 Gianyar Telp/fax : (0361) 943049
W%/ Website: http:/rsudsanjiwani.org E-mail : sanjiwanigianyar@yahoo.com

Kepada

Yth, Sdr. Sri Lestari

di

Tempat
Sampel : Darah
Jenis Pemeriksaan : Kadar Hemoglobin Darah
No KodeResponden Kadar Hb (g/dL) InterpretasiHasil
1. 01 14,0 Normal
2. 02 11,6 Normal
3. 03 8,3 Rendah
4. 04 15,8 Normal
5. 05 14,4 Normal
6. 06 15,2 Normal
7 07 8,4 Rendah
8. 08 9,8 Rendah
9, 09 15,1 Normal
10. 10 14,9 Normal
11. 11 10,6 Rendah
12. 12 14,2 Normal
13. 13 15,1 Normal
14. 14 10,0 Rendah
15, 15 13.3 Normal
16. 16 14,2 Normal
17. 17 15,2 Normal
18. 18 13,3 Normal
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19. 19 15,7 Normal
20. 20 13,4 Normal
21 21 8,3 Rendah
22. 22 10,7 Rendah
23. 23 13,5 Normal
24, 24 152 Normal
25. 25 9,1 Rendah
26. 26 14,7 Normal
27. 27 12,9 Normal
28. 28 9,8 Rendah
29. 29 12,5 Normal
30. 30 13,4 Normal
31 31 10,8 Rendah
32. 32 12,3 Normal
33. 33 10,6 Rendah
- - Mengetahui, Peneliti,

7% 5Péﬁanggung Jawab Instalasi

‘ /:\ Laboratonum RSU Gianyar

Sri Lestari

‘NIP. 19771216 2003121 006
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NIM. P07134015052




Lampiran 7:

Hasil Wawancara dan Pengukuran Kadar Hemoglobin Darah

pada Pedagang Sate di Kecamatan Gianyar Tahun 2018

No Sampel Usia Alat Pelindung Lama Bekerja Kadar Hb Kategori
(Tahun) Pernafasan (Tahun) (o/dL)
1. 01 23 Tidak menggunakan 5 14,0 Normal
2. 02 45 Tidak menggunakan 7 11,6 Normal
3. 03 23 Tidak menggunakan 15 8,3 Rendah
4. 04 57 Tidak menggunakan 5 15,8 Normal
5. 05 46 Tidak menggunakan 8 14,4 Normal
6. 06 28 Tidak menggunakan 9 15,2 Normal
7. 07 48 Tidak menggunakan 29 8,4 Rendah
8. 08 52 Tidak menggunakan 22 9,8 Rendah
9. 09 28 Tidak menggunakan 4 15,1 Normal
10. 10 21 Tidak menggunakan 11 14,9 Normal
11. 11 40 Tidak menggunakan 27 10,6 Rendah
12. 12 55 Tidak menggunakan 5 14,2 Normal
13. 13 22 Tidak menggunakan 7 15,1 Normal
14. 14 34 Tidak menggunakan 18 10,0 Rendah
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15. 15 27 Tidak menggunakan 10 13,3 Normal
16. 16 48 Tidak menggunakan 13 14,2 Normal
17. 17 35 Tidak menggunakan 8 15,2 Normal
18. 18 27 Tidak menggunakan 8 13,3 Normal
19. 19 20 Tidak menggunakan 8 15,7 Normal
20. 20 35 Tidak menggunakan 11 13,4 Normal
21. 21 22 Tidak menggunakan 27 8,3 Rendah
22. 22 57 Tidak menggunakan 30 10,7 Rendah
23. 23 47 Tidak menggunakan 15 13,5 Normal
24. 24 35 Tidak menggunakan 12 15,2 Normal
25. 25 59 Tidak menggunakan 26 91 Rendah
26. 26 27 Tidak menggunakan 5 14,7 Normal
217. 27 29 Tidak menggunakan 7 12,9 Normal
28. 28 39 Tidak menggunakan 26 9,8 Rendah
29. 29 28 Tidak menggunakan 9 12,5 Normal
30. 30 32 Tidak menggunakan 9 13,4 Normal
31. 31 32 Tidak menggunakan 30 10,8 Rendah
32. 32 30 Tidak menggunakan 6 12,3 Normal
33. 33 40 Tidak menggunakan 19 10,6 Rendah
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Lampiran 8:

Dokumentasi Hasil Penelitian

Proses pengambilan darah responden
melalui darah vena

Sampel responden yang sudah
didapatkan akan segera diperiksa

Proses roller mixer (homogen) sebelum
darah responden diperiksa

Proses pengecekan sampel darah
responden dengan menggunakan alat
Hematology Analyzer
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Hasil pemeriksaan
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2 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

y BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

L Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 FAX : (0361) 710448
Website: www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK /
ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0@.9-9 /2018

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Peneliian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan protokol
penelitian yang berjudul :
GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEDAGANG SATE DI KECAMATAN
GIANYAR

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua Pelaksana/Peneliti
Utama :
SRI LESTARI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 (satu)

tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes Denpasar.
Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan penelitian, harus

mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

KOMIG £TIK
PENELITIAN KESZ
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