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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran kadar hamoglobin pada 

pedagang sate di kecamatan Gianyar: 

1. Karakteristik responden berdasarkan usia sebagian besar berada pada 

kelompok usia 46-54 tahun (30%), berdasarkan lama bekerja lebih dari 5 tahun 

sebanyak (46%), dan berdasarkan lama terpapar asap lebih dari 5 jam/hari 

sebanyak (30%). 

2. Kadar hemoglobin pada pedagang sate hemoglobin normal sebanyak 66%, dan 

yang memiliki kadar hemoglobin dibawah nilai normal sebanyak 30%. 

3. Kadar hemoglobin rendah dominan ditemukan pada responden dengan usia 46-

54 (15%), lama bekerja lebih dari 5 tahun (18%), lama terpapar asap lebih dari 

5 jam/hari (27%), sedangkan kadar hemoglobin normal dominan ditemukan 

pada responden dengan usia 20-28 tahun (31%), lama bekerja lebih  dari 5 

tahun (46%), lama terpapar asap lebih dari 5 jam/hari (46%) . 

B. Saran  

Adapun beberapa saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi pedagang sate 

Diharapkan pedagang sate agar: 

a. Menggunakan alat pelindung diri (masker) pada saat berjualan sate untuk 

mengurangi paparan gas (CO) serta zat yang berbahaya yang terkandung dalam 

asap sate. 
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b. Mengonsumsi makanan yang mengandung zat besi (Fe) seperti sayuran hijau 

dan kacang-kacangan, asam folat seperti sayuran dan buah-buahan, dan 

vitamin B12 seperti makanan laut untuk menjaga kesehatan tubuh dan 

membantu proses pembentukan hemoglobin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Anggraeni, N. I. S, 2009 Pengaruh Lama Paparan Asap Knalpot dengan Kadar 

CO 1800 ppm terhadap Gambaran Histopatologi Jantung pada Tikus 

Wistar. 

Arikunto, 2010 Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Edisi V. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

Badan POM, 2004 Keracunan Yang Disebabkan Gas Karbon Monoksida, 5(1). 

Bakta, I. M, 2006 Hematologi Klinik Ringkas. Jakarta: Buku Kedokteran EGC. 

Chalid, S. Y, 2001 Kandungan Radikal Bebas Sate Padang dan Sate Madura di 

sekitar kampus UIN Syarif Hidayatullah Jakarta, (95), pp. 197–201. 

Desmawati, 2013 Sistem Hematologi & Imunologi. Jakarta : Penerbit In Media. 

Fardiaz, S, 1995 Populasi Air dan Udara. Yogyakarta: Kanisius. 

Gandosoebrata, R, 1969 Panuntun Laboratorium Klinik. Jakarta: Dian Rakyat. 

Hadiyani, M, 2010 Keracunan karbon monoksida 1, pp. 1–19. 

Lamhot SF, 2012 Efek Asap Bakaran Sate terhadap Kesehatan Pernapasan 

Penjual Sate yang Diukur dengan Peak Flow Meter di Kota Medan. 

Mifbakhuddin, Meikawati, W. and Mumpuni, P, 2010 Hubungan Antara Paparan 

Gas Buang Kendaraan ( Pb ) Dengan Kadar Hemoglobin Dan Eritrosit 

Berdasarkan Lama Kerja Pada Petugas Operator Wanita Spbu Di 

Wilayah Semarang Selatan, 6(2), pp. 39–49. Available at: 

http://jurnal.unimus.ac.id (diakses tanggal 17 Maret 2018). 

Mindray North America, 2012 BC-3600-Mindray. 

Muliyadi, Utomo, H. dan Notoputro, H, 2015 Paparan Timbal Udara Terhadap 

Timbal Darah, Hemoglobin, Cystatin C Serum Pekerja Pengecatan 

Mobil, 11(1), pp. 87–95. 

Ningrum Prasetyo Dewi, Sukeksi Andri,  dan S. B, 2015 Gambaran Kadar 

Hemoglobin Pada Pekerja Yang Terpapar Asap Pembakaran Sate. 

Norsiah, W, 2015 Perbedaan Kadar Hemoglobin Metode Sianmethemoglobin 

Dengan Dan Tanpa Sentrifugasi pada Sampel Leukositosis, pp. 72–83. 

http://www.ejurnal-

analiskesehatan.web.id/index.php/JAK/article/view/19 (diakses tanggal 

3 Maret 2018). 

Notoatmojo, 2012 Metodelogi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Renika Cipta. 



4 

 

Nugraha, G, 2002 Panduan Pemeriksaan Laboratorium Hematologi Dasar. 

Jakarta: Trans Info Media. 

Palar H, 2012 pencemaran dan toksikologi logam berat. Jakarta : Penerbit Buku 

Rineka Cipta. 

Puspitasari, P, 2016 Perbedaan Nilai Hitung Jumlah Eritrosit Pada Pengambilan 

darah Vena Posisi Duduk dan Berbaring. 

http://repo.stikesmucis.ac.id/ejournal/file.php?file=preview_mahasiswa

&id=934&cd=0b2173ff6ad6a6fb09c95f6d50001df6&name=13DA2770

30.pdf (diakses tanggal 3 Maret 2018). 

Putra, R. N. S., Wardhana, I. wisnu dan Sutrisno, E, 2017 Analisis Dampak 

Kegiatan Car Free Day Terhadap Kualitas Udara Karbon Monoksida ( 

Co ) Di Sekitar Area Simpang Lima Menggunakan Program Caline 4 

Dan Surfer Studi Kasus : Kota Semarang, 6(1), pp. 1–11 

Rivanda, A, 2015 Pengaruh Paparan Karbon Monoksida Terhadap Daya 

Konduksi Trakea The Effect of Carbon Monoxide Exposures on Tracheal 

Conduction Capacity, (diakses tanggal 17 maret 2018). 

Sadikin, M, 2002 Biokimia Darah. Jakarta: Widya Medika. 

Suciani Sri, 2007 Kadar Timbal Dalam Darah Polisi Lalu Lintas Dan 

Hubungannya Dengan Kadar Hemoglobin. 

Sugiyono, 2017 Metodelogi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. 

Bandung : Alfabeta. 

Supandiman, I, 1997 Hematologi Klinik. Bandung: Penerbit Alumni. 

Syaifuddin, H, 2009 Anatomi Tubuh Manusia untuk Mahasiswa Keperawatan. 

Jakarta: Salemba Medika. 

Yulianti, S, 2013 Analisis Konsentrasi Gas Karbonmonoksida (CO) Pada Ruas 

Jalan Gajah Mada Pontianak, pp. 1–10. 
 

 

 

 

 

 



5 

 

Lampiran 1 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada : 

Yth, Calon Responden 

 di- 

 Gianyar 

Dengan Hormat, 

 Saya mahasiswa D-III Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran Kadar 

Hemoglobin Pada Pedagang Sate Di Kecamatan Gianyar” sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi D-III Analis Kesehatan. 

 Untuk tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan Bapak / Ibu untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini peneliti sampaikan dan atas partisipasinya 

peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

 

  Denpasar,……………………….. 

                       Peneliti 

 

 

    Sri Lestari 

     NIM.P07134015052 
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Lampiran 2 

Informed Consent 

(Surat Persetujuan) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :..................................................................................................................... 

Alamat :..................................................................................................................... 

Usia :..................................................................................................................... 

 Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar HemoglobinPada Pedagang 

Sate, di kecamatan Gianyar” dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa 

dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

 Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

          Denpasar, 

                                                                             Yang membuat pernyataan, 

 

(.......................................................) 

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 3 : 

Lembar Wawancara Responden 

A. Identitas responden: 

1. Nama   : 

2. Tempat, tanggal lahir : 

3. Alamat   : 

4. Usia   : 

5. Nomor telepon : 

B. Pertanyaan: 

1. Berapajam dalam sehari saudara berjualan sate? 

≤ 5 jam/hari 

> 5 jam/hari 

2. Sudah berapa lama saudara berjualan sate? 

≤ 2 tahun 

> 2 tahun 

3. Apakah saudara memiliki riwayat penyakit anemia? 

Ya 

Tidak ` 
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Lampiran 4: 
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Lampiran 5: 
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Lampiran 6: 
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Lampiran 7: 

Hasil Wawancara dan Pengukuran Kadar Hemoglobin Darah 

pada Pedagang Sate di Kecamatan Gianyar Tahun 2018 

 

No Sampel  
Usia 

(Tahun) 

Alat Pelindung 

Pernafasan 

Lama Bekerja 

(Tahun) 

Kadar Hb 

(g/dL) 
Kategori 

1. 01 23 Tidak menggunakan 5 14,0 Normal 

2. 02 45 Tidak menggunakan 7 11,6 Normal 

3. 03 23 Tidak menggunakan 15 8,3 Rendah 

4. 04 57 Tidak menggunakan 5 15,8 Normal 

5. 05 46 Tidak menggunakan 8 14,4 Normal 

6. 06 28 Tidak menggunakan 9 15,2 Normal 

7. 07 48 Tidak menggunakan 29 8,4 Rendah 

8. 08 52 Tidak menggunakan 22 9,8 Rendah 

9. 09 28 Tidak menggunakan 4 15,1 Normal 

10. 10 21 Tidak menggunakan 11 14,9 Normal 

11. 11 40 Tidak menggunakan 27 10,6 Rendah 

12. 12 55 Tidak menggunakan 5 14,2 Normal 

13. 13 22 Tidak menggunakan 7 15,1 Normal 

14. 14 34 Tidak menggunakan 18 10,0 Rendah 
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15. 15 27 Tidak menggunakan 10 13,3 Normal 

16. 16 48 Tidak menggunakan 13 14,2 Normal 

17. 17 35 Tidak menggunakan 8 15,2 Normal 

18. 18 27 Tidak menggunakan 8 13,3 Normal 

19. 19 20 Tidak menggunakan 8 15,7 Normal 

20. 20 35 Tidak menggunakan 11 13,4 Normal 

21. 21 22 Tidak menggunakan 27 8,3 Rendah 

22. 22 57 Tidak menggunakan 30 10,7 Rendah 

23. 23 47 Tidak menggunakan 15 13,5 Normal 

24. 24 35 Tidak menggunakan 12 15,2 Normal 

25. 25 59 Tidak menggunakan 26 9,1 Rendah 

26. 26 27 Tidak menggunakan 5 14,7 Normal 

27. 27 29 Tidak menggunakan 7 12,9 Normal 

28. 28 39 Tidak menggunakan 26 9,8 Rendah 

29. 29 28 Tidak menggunakan 9 12,5 Normal 

30. 30 32 Tidak menggunakan 9 13,4 Normal 

31. 31 32 Tidak menggunakan 30 10,8 Rendah 

32. 32 30 Tidak menggunakan 6 12,3 Normal 

33. 33 40 Tidak menggunakan 19 10,6 Rendah 
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Lampiran 8: 

Dokumentasi Hasil Penelitian 

 

  

Proses pengambilan darah responden 

melalui darah vena 

Sampel responden yang sudah 

didapatkan akan segera diperiksa 

  

Proses roller mixer (homogen) sebelum 

darah responden diperiksa 

Proses pengecekan sampel darah 

responden dengan menggunakan alat 

Hematology Analyzer 
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Hasil pemeriksaan 
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