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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN KONSUMSI MAKANAN SIAP SAJI (FAST FOOD) 

 PADA ANAK USIA SEKOLAH 

DI SD N 5 JIMBARAN 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                                         

2 Pengumpulan proposal                                         

3 Ujian proposal                 
  

              
        

4 Perbaikan proposal                                         

5 

Pengurusan izin 

penelitian                                         

6 Pengumpulan data                                         

7 Penyusunan laporan                                         

8 Pengumpulan laporan                                         

9 Ujian hasil penelitian                                         

10 Perbaikan laporan                                         

11 Penyerahan laporan                                         
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Biaya Penelitian 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

GAMBARAN KONSUMSI MAKANAN SIAP SAJI (FAST FOOD) 

 PADA ANAK USIA SEKOLAH 

DI SD N 5 JIMBARAN 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai 

berikut: 

 

No. Jenis Kegiatan Biaya 

Tahap Persiapan 

1 Penyusunan proposal Rp 100.000,00 

2 Penggandaan proposal Rp 100.000,00 

3 Revisi proposal Rp 50.000,00 

4 Jilid proposal Rp 50.000,00 

Tahap Pelaksanaan 

1 Penggandaan Lembar Kuesioner Rp 150.000,00 

2 Uji Ijin Peneliti  Rp 100.000,00 

3 Uji Etik Rp 200.000,00 

Tahap Akhir 

1 Penyusunan KTI Rp 100.000,00 

2 Penggandaan KTI Rp 150.000,00 

3 Revisi KTI  Rp 100.000,00 

4 Jilid KTI Rp 50.000,00 

Biaya Tambahan 

1 Transportasi Rp 50.000,00 

2 Biaya tak terduga 

(20% dari pengeluaran) 

Rp 100.000.00 

 Total Biaya Rp 1.300.000.00.00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth : Saudara Calon Responden 

SD N 5 Jimbaran 

Dengan hormat, 

      Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Konsumsi Makanan Siap Saji (Fast Food) Pada Anak Usia Sekolah di SD N 5 

Jimbaran”, sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan pada Program Studi D III Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar.Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. 

      Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih 

Denpasar  , Februari 2023 

                                                                                                                                                                  

Penulis 

 

Ni Luh Gede Angelica Dewi 

NIM.P07120120080 
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Lampiran 4 Persetujuan Responden  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

      Judul Penelitian : Gambaran Konsumsi Makanan Siap Saji (Fast Food) Pada 

Anak Usia Sekolah di SD N 5 Jimbaran 

Peneliti               : Ni Luh Gede Angelica Dewi 

NIM                    : P07120120080 

Pembimbing         1.   I Ketut Labir,SST,S.Kep.,Ns.,M.Kes 

                               2. N.L.K.Sulisnadewi.M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.An 

 

       Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Konsumsi Makanan Siap Saji (Fast Food) Pada 

Anak Usia Sekolah di SD N 5 Jimbaran” yang dilakukan oleh Ni Luh Gede 

Angelica Dewi, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini 

akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua 

berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam 

data. 

   Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, 

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

Denpasar, 2023 

Responden 

                                                                                                               

(………..……………….)  
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Lampiran 5 Lembar Informed Consent 

 
PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

      Yang terhormat Saudara/I, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Konsumsi Makanan Siap Saji (Fast Food) 

Pada Anak Usia  Sekolah di SD N 5 Jimbaran 

Peneliti Utama Ni Luh Gede Angelica Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian SD N 5 Jimbaran 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

      Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Konsumsi Makanan Siap 

Saji (Fast Food) Pada Anak Usia  Sekolah di SD N 5 Jimbaran. Jumlah peserta 

sebanyak 95 siswa yang bersedia menjadi responden, siswa yang bersedia 

mengisi kuesioner dan siswa dengan kondisi yang sehat. Responden yang tidak 

termasuk syarat yaitu siswa yang dalam kondisi sakit dan siswa yang tidak 

kooperatif. 

      Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak untuk mengetahui gambaran konsumsi fast food di sekolah. 
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Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi 

lain yaitu peneliti akan menanggung biaya yang diberikan selama menjadi 

peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan  menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat 

sukarela. Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

      Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat 

perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk 

kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini 

kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu di sampaikan kepada peneliti,  

silahkan hubungi peneliti : Ni Luh Gede Angelica Dewi dengan No HP. 

085161484056. 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali.   
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                                                                                    Denpasar,  .............. 2021 

Peserta/ Subjek Penelitian                                       Peneliti, 

 

 

 

(………..………………….)   (Ni Luh Gede Angelica Dewi)  

       NIP. P07120120080 
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner  

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN KONSUMSI MAKANAN SIAP SAJI (FAST FOOD) 

 PADA ANAK USIA SEKOLAH 

DI SD N 5 JIMBARAN 

 
 

NO. RESPONDEN :  

 

UMUR   :   tahun 

 

JENIS KELAMIN :  

 

KELAS   : 

 

 

PETUNJUK 

Siswa menjawab ilih jawaban pertanyaan dibawah ini dengan cara memberi tanda 

√ pada masing-masing pertanyaan yang mencerminkan pernah atau tidak 

mengkonsumsi makanan siap saji (fast food). Tidak ada jawaban benar dan jawaban 

salah. Jawablah dengan jujur sesuai dengan kondisi anda sekarang.  

 

 

 

 

 

Perempuan  Laki-laki 

3  4  5 
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NO Nama Makanan Fast Food 

Berapa kali anda 

mengonsumsi jenis 

makanan fast food dalam 

satu bulan terakhir ? 

Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 

1. Makanan daging, seperti : 

a. Sosis 

b. Bakso 

c. Nugget 

d. dll (sebutkan!) 

(                                                          ) 

   

2. Makanan gorengan, seperti : 

a. Ayam goreng 

b. dll (sebutkan!) 

(                                                          ) 

   

3. Mie instan, seperti : 

a. Mie rebus 

b. Mie goreng 

c. Pop mie 

d. dll (sebutkan!) 

(                                                     ) 
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Lampiran 7 Master Tabel 

MASTER TABEL 

GAMBARAN KONSUMSI MAKANAN SIAP SAJI (FAST FOOD) PADA 

ANAK USIA SEKOLAH DI SD N 5 JIMBARAN 

 

NO 

Karakteristik Kategori 

Umur Kode Jenis Kelamin Kode Kategori Kode 

1 8 1 Perempuan 2 Jarang 1 

2 9 2 Laki-laki 1 Sering 2 

3 8 1 Perempuan 2 Sering 2 

4 9 2 Laki-laki 1 Jarang 1 

5 8 1 Perempuan 2 Sering 2 

6 9 2 Laki-laki 1 Sering 2 

7 8 1 Laki-laki 1 Sering 2 

8 9 2 Perempuan 2 Sering 2 

9 9 2 Perempuan 2 Jarang 1 

10 8 1 Laki-laki 1 Sering 2 

11 8 1 Laki-laki 1 Jarang 1 

12 8 1 Perempuan 2 Sering 2 

13 10 3 Laki-laki 1 Sering 2 

14 8 1 Perempuan 2 Jarang 1 

15 10 3 Perempuan 2 Sering 2 

16 8 1 Perempuan 2 Jarang 1 

17 8 1 Laki-laki 1 Sering 2 

18 9 2 Laki-laki 1 Sering 2 

19 8 1 Perempuan 2 Sering 2 

20 9 2 Laki-laki 1 Jarang 1 

21 11 4 Laki-laki 1 Sering 2 

22 8 1 Perempuan 2 Jarang 1 

23 11 4 Laki-laki 1 Sering 2 

24 8 1 Perempuan 2 Sering 2 

25 11 4 Perempuan 2 Sering 2 

26 10 3 Laki-laki 1 Jarang 1 

27 9 2 Perempuan 2 Jarang 1 

28 12 5 Perempuan 2 Sering 2 

29 11 4 Perempuan 2 Sering 2 

30 8 1 Perempuan 2 Sering 2 

31 10 3 Perempuan 2 Jarang 1 

32 9 2 Perempuan 2 Sering 2 

33 11 4 Laki-laki 1 Sering 2 
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34 8 1 Laki-laki 1 Sering 2 

35 10 3 Perempuan 2 Jarang 1 

36 11 4 Perempuan 2 Sering 2 

37 11 4 Perempuan 2 Sering 2 

38 8 1 Perempuan 2 Jarang 1 

39 10 3 Laki-laki 1 Sering 2 

40 8 1 Laki-laki 1 Sering 2 

41 11 4 Perempuan 2 Jarang 1 

42 10 3 Laki-laki 1 Jarang 1 

43 11 4 Laki-laki 1 Sering 2 

44 12 5 Perempuan 2 Jarang 1 

45 11 4 Perempuan 2 Sering 2 

46 12 5 Perempuan 2 Jarang 1 

47 9 2 Perempuan 2 Sering 2 

48 11 4 Laki-laki 1 Sering 2 

49 10 3 Perempuan 2 Sering 2 

50 9 2 Perempuan 2 Sering 2 

51 11 4 Perempuan 2 Jarang 1 

52 10 3 Laki-laki 1 Jarang 1 

53 10 3 Laki-laki 1 Sering 2 

54 11 4 Perempuan 2 Sering 2 

55 12 5 Perempuan 2 Sering 2 

56 9 2 Perempuan 2 Sering 2 

57 11 4 Perempuan 2 Jarang 1 

58 11 4 Perempuan 2 Jarang 1 

59 12 5 Laki-laki 1 Sering 2 
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Lampiran 8 Hasil Pengolahan Data SPSS 

 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Umur 

Konsumsi 

makanan siap 

saji (fast food) 

N Valid 59 59 59 

Missing 0 0 0 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 23 39.0 39.0 39.0 

Perempuan 36 61.0 61.0 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8 Tahun 15 25.4 25.4 25.4 

9 tahun 12 20.3 20.3 45.7 

10 tahun 10 16.9 16.9 62.3 

11 tahun 17 28.8 28.8 91.5 

12 tahun 5 8.5 8.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Konsumsi makanan siap saji (fast food) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 21 35.6 35.6 35.6 

Sering 38 64.4 64.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin * Konsumsi makanan siap saji (fast food) Crosstabulation 

 

Konsumsi makanan siap saji (fast 

food) 

Total Jarang Sering 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 6 17 23 

% of Total 10.2% 28.8% 39.0% 

Perempuan Count 15 21 36 

% of Total 25.4% 35.6% 61.0% 

Total Count 21 38 59 

% of Total 35.6% 64.4% 100.0% 

 

 

Umur * Konsumsi makanan siap saji (fast food) Crosstabulation 

 

Konsumsi makanan siap saji (fast 

food) 

Total Jarang Sering 

Umur 8 Tahun Count 6 10 17 

% of Total 10.2% 16.9% 27.1% 

9 tahun Count 4 8 12 

% of Total 6.8% 13.6% 20.3% 

10 tahun Count 5 5 10 

% of Total 8.5% 8.5% 16.9% 

11 tahun Count 4 12 15 

% of Total 6.8% 20.3% 27.1% 

12 tahun Count 2 3 5 

% of Total 3.4% 5.1% 8.5% 

Total Count 21 38 59 

% of Total 35.6% 64.4% 100.0% 
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Donat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 16 27.1 27.1 27.1 

Jarang 37 62.7 62.7 89.8 

Tidak pernah 6 10.2 10.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Coklat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 16 27.1 27.1 27.1 

Jarang 33 55.9 55.9 83.1 

Tidak pernah 10 16.9 16.9 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Bakso 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 20 33.9 33.9 33.9 

Jarang 23 39.0 39.0 72.9 

Tidak pernah 16 27.1 27.1 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Sosis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 16 27.1 27.1 27.1 

Jarang 32 54.2 54.2 81.4 

Tidak pernah 11 18.6 18.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Mie 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 39 66.1 66.1 66.1 
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Jarang 18 30.5 30.5 96.6 

Tidak pernah 2 3.4 3.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Keju 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 23 39.0 39.0 39.0 

Jarang 26 44.1 44.1 83.1 

Tidak pernah 10 16.9 16.9 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Es krim 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 19 32.2 32.2 32.2 

Jarang 35 59.3 59.3 91.5 

Tidak pernah 5 8.5 8.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Soft drink 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 13 22.0 22.0 22.0 

Jarang 40 67.8 67.8 89.8 

Tidak pernah 6 10.2 10.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Nugget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 12 20.3 20.3 20.3 

Jarang 43 72.9 72.9 93.2 

Tidak pernah 4 6.8 6.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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Lampiran 9 Bukti Valid Bimbingan  

 



 

51 
 

Lampiran 10 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 11 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 12 Lembar Bukti Penyelesaian Administrasi 

 

 
 








