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DESCRIPTION OF OBESITY INCIDENCE BASED ON 

CONSUMPTION PATTERNS JUNK FOOD ON GANESHA JUNIOR 

HIGH SCHOOL STUDENTS DENPASAR SOUTH 

 

ABSTRACT 

 
 

Obesity is a state of imbalance between incoming energy and outgoing 
energy over a long period of time. The amount of energy consumption from 
digested food exceeds the energy used for metabolism and daily activities. The 
pattern of eating junk food in adolescents which is high in saturated fat and sugar 
but low in fiber and micronutrients is of course far from the concept of balanced 
nutrition. This study aims to describe the incidence of obesity based on 
consumption patterns junk food to students of South Denpasar Ganesha Middle 
School. The sample in this study were class VIII students at SMP Ganesha South 
Denpasar, aged 13-15 years, willing to be interviewed and conscious and able to 
communicate well. 

Based on the age group, there were 9 students (18.37%) who were obese at 
the age of 13 years, 39 people (79.59%) at the age of 14 years and 1 person (2.04%) 
at the age of 15 years. The total sample consisting of 80 samples was divided into 
45 male samples (91.84%) and 35 female samples (71.43%). The characteristics of 
the sample include the most obese sex, namely women as many as 25 people 
(51.02%). Consumption in the 80 samples was classified as more, as seen from the 
adequacy of energy, protein, fat and carbohydrates. The conclusion obtained is that 
the influence of obese students is the consumption of nutrients that fall into the more 
category. 

Keywords : Obesity, Consumption Patterns, Students 
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GAMBARAN KEJADIAN OBESITAS BERDASARKAN POLA 

KONSUMSI JUNK FOOD PADA SISWA SMP GANESHA 

DENPASAR SELATAN 

 

ABSTRAK 

 
Obesitas adalah suatu keadaan ketidakseimbangan antara energi yang 

masuk dengan energi yang keluar dalam jangka waktu yang lama. Banyaknya 

konsumsi energi dari makanan yang dicerna melebihi energi yang digunakan untuk 

metabolisme dan aktivitas sehari-hari. Pola makan junk food pada remaja yang 

tinggi lemak jenuh dan gula tetapi rendah serat dan gizi mikro tentu saja jauh dari 

konsep gizi seimbang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kejadian obesitas berdasarkan pola konsumsi junk food pada siswa SMP Ganesha 

Denpasar Selatan. Sampel pada penelitian ini adalah siswa/siswi kelas VIII SMP 

Ganesha Denpasar Selatan, berusia 13-15 tahun, bersedia dilakukan wawancara dan 

dalam keadaan sadar serta bisa berkomunikasi dengan baik. 

Berdasarkan kelompok umur siswa yang mengalami obesitas pada usia 13 

tahun sebanyak 9 orang (18,37%), pada usia 14 tahun 39 orang (79,59%) dan usia 

15 tahun sebanyak 1 orang (2,04%). Total sampel yang terdiri dari 80 sampel 

terbagi atas sampel laki-laki sebanyak 45 orang (91,84%) dan sampel perempuan 

sebanyak 35 orang (71,43%). Karakteristik sampel meliputi jenis kelamin 

terbanyak yang mengalami obesitas yaitu perempuan sebanyak 25 orang (51,02%). 

Konsumsi pada 80 sampel sebagai besar tergolong lebih yang dilihat dari 

kecukupan zat gizi energi, protein, lemak, dan karbohidrat. Simpulan yang didapat 

yaitu pengaruh siswa obesitas adalah konsumsi zat gizi yang masuk dalam kategori 

lebih. 

Kata kunci : Obesitas, Pola Konsumsi, Siswa 
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RINGKASAN 

 

GAMBARAN KEJADIAN OBESITAS BERDASARKAN POLA 

KONSUMSI JUNK FOOD PADA SISWA SMP GANESHA 

DENPASAR SELATAN 

 
Oleh : Ketut Sinta Dewi Paramitha 

 
 

Masalah gizi pada remaja muncul dikarenakan perilaku gizi yang salah, 

yaitu ketidakseimbangan mengonsumsi antara asupan gizi dengan kecukupan gizi 

yang dianjurkan. Konsumsi yang melebihi kebutuhan mengarah pada status gizi. 

Body image atau citra tubuh merupakan persepsi seseorang tentang berat badan dan 

bentuk tubuhnya. Usia remaja memandang body image sebagai hal penting 

sehingga berdampak pada usaha pengontrolan berat badan berlebih. Remaja dengan 

status gizi lebih dan obesitas memiliki ketidakpuasaan body image yang lebih 

tinggi, semakin besar nilai z-score IMT/U seseorang maka semakin tidak puas 

seseorang tersebut terhadap citra tubuhnya sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kejadian obesitas berdasarkan pola konsumsi junk food pada 

siswa SMP Ganesha Denpasar Selatan. 

 
Obesitas adalah suatu keadaan ketidakseimbangan antara energi yang 

masuk dengan energi yang keluar dalam jangka waktu yang lama. Banyaknya 

konsumsi energi dari makanan yang dicerna melebihi energi yang digunakan untuk 

metabolisme dan aktivitas sehari-hari. Kelebihan energi ini akan disimpan dalam 

bentuk lemak dan jaringan lemak sehingga dapat berakibat pertambahan berat 

badan (Riswanti, 2016). Kebiasaan makan merupakan salah satu faktor terjadinya 

gizi lebih pada remaja terutama kebiasaan makan junk food. Penelitian yang 

dilakukan oleh Jackson menunjukan bahwa konsumsi junk food meningkatkan 

kejadian obesitas pada remaja. Pola makan junk food pada remaja yang tinggi lemak 

jenuh dan gula tetapi rendah serat dan gizi mikro tentu saja jauh dari konsep gizi 

seimbang. Hal ini akan berdampak negative terhadap kesehatan dan status gizi 

remaja. 
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Sampel pada penelitian ini adalah siswa/siswi kelas VIII SMP Ganesha 

Denpasar Selatan, berusia 13-15 tahun, bersedia dilakukan wawancara dan dalam 

keadaan sadar serta bisa berkomunikasi dengan baik. Terdapat 2 jenis data yang 

dikumpulkan dalam penelitian yaitu data primer dan data sekunder. Data primer 

meliputi identitas sampel, data TB dan BB dan data pola konsumsi junk food, 

kemudian data sekunder yang meliputi data gambaran umum SMP Ganesha 

Denpasar Selatan. Data terkait berat badan dan tinggi badan sampel diperoleh dari 

penimbangan berat badan menggunakan timbangan digital dengan ketelitian 0,1 kg 

dan pengukuran tinggi badan menggunakan microtoa dengan ketelitian 0,1 cm. 

untuk data umur sampel diperoleh dar wawancara dengan menggunakan form 

identitas sampel. Kemudian data yang telah dikumpulkan diolah dengan cara 

menilai status gizi sampel menggunakan z-score berdasarkan indeks IMT/U. data 

terkait pola konsumsi junk food dikumpulkan dengan form SQ-FFQ kemudian 

mencari jenis, jumlah dan frekuensi diolah dengan cara untuk jenis dikategorikan 

menjadi 2 yaitu tinggi > 5 jenis dan rendah ≤ 5 jenis, untuk jumlah rata-rata asupan 

energi, protein, lemak dan karbohidrat yang dikonsumsi dengan cara 

mengkonversikan berat bahan makanan tersebut dan menghitung nilai gizi, dan 

untuk frekuensi dikategorikan menjadi 2 yaitu sering > 2x/minggu dan jarang ≤ 

2x/minggu. 

Berdasarkan kelompok umur siswa yang mengalami obesitas pada usia 13 

tahun sebanyak 9 orang (18,37%), pada usia 14 tahun 39 orang (79,59%) dan usia 

15 tahun sebanyak 1 orang (2,04%). Total sampel yang terdiri dari 80 sampel 

terbagi atas sampel laki-laki sebanyak 45 orang (91,84%) dan sampel perempuan 

sebanyak 35 orang (71,43%). Karakteristik sampel meliputi jenis kelamin 

terbanyak yang mengalami obesitas yaitu perempuan sebanyak 25 orang (51,02%). 

Rata-rata konsumsi siswa adalah energi 3.050 Kkal, protein 101,86 gram, lemak 

135,67 gram dan karbohidrat 467,78 gram dengan konsumsi tertinggi energi 3.745 

Kkal, protein 129 gram, lemak, 145,5 gram dan karbohidrat 507,4 gram dan 

konsumsi terendah energi 2.087 Kkal, protein 65,37 gram, lemak 83,43 gram dan 

karbohidrat 358,04 gram. 
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Simpulan yang didapat yaitu pengaruh siswa obesitas adalah konsumsi zat 

gizi yang masuk dalam kategori lebih. Disarankan kepada pihak sekolah dalam 

menyediakan dan memilih menu makanan yang sehat dan gizi yang seimbang di 

kantin maupun pada gerai makanan yang terdapat di depan sekolah, sehingga dapat 

memberikan manfaat kepada siswa/i dalam mengonsumsi makanan yang sehat. 

Kemudian disarankan kepada siswa/i diharapkan siswa untuk memilih menu 

makanan yang sehat pada saat berada di sekolah yang sesuai dengan kebutuhan 

harian siswa/i. 

Daftar Bacaan : 18 (2016-2020) 
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