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LEVEL OF KNOWLEDGE AND CONSUMPTION 

OF FRUIT VEGETABLES 

STUDENTS OF SMP NEGERI 4 TABANAN 

  

  

ABSTRACT 
 

The results of the 2018 Riskesdas in Bali Province, as many as 93.5% of the 

population still did not consume vegetables and fruit according to the recommended 

portion. This study aims to determine the level of knowledge and consumption of 

fruit and vegetables in SMP Negeri 4 Tabanan. The results of this observation are 

expected to be useful for increasing the development of science, especially in the 

field of nutrition and for the community in general and especially for students at 

Tabanan 4 Public Middle School. One day compared to the recommended 

consumption of vegetables and fruit in one day. Knowledge of vegetables and fruit 

is the result of knowing about the type, benefits contained in the vegetables and 

fruit that will be consumed. The independent/independent variable in this 

observation is the level of fruit vegetable consumption and the dependent/bound 

variable in this observation is the level of fruit vegetable knowledge. 

This type of observational research with cross sectional design. The sample 

of this research is 74 samples. It will be held on January 17-19 2023. Data collection 

on vegetable and fruit knowledge is obtained through a questionnaire form 

instrument with a total of 15 questions and data on the level of consumption of 

vegetables and fruit through a 2 x 24 hour recall form instrument. The results of this 

observation show that most of the students at Tabanan 4 Public Middle School have 

sufficient knowledge of 47.30%. The level of consumption of vegetables by 

students per day is in the less category at 63.51% and the level of consumption of 

fruit by students is in the less category at 59.46%. There is a relationship between 

the level of knowledge and the consumption of vegetables and fruit by students at 

SMP Negeri 4 Tabanan, where the knowledgeable sample is followed by an 

adequate level of vegetable and fruit consumption. It is recommended that there 

should be counseling regarding the importance of routinely consuming vegetables 

and fruit every day to meet the needs of nutrients in the body such as vitamins and 

minerals which are abundant in vegetables and fruit to prevent nutritional problems 

and the school needs to create programs that support students to consume vegetables 

and fruit for example by creating a movement to eat vegetables and fruit or holding 

a competition to eat vegetables and fruit, as well as to school canteen traders to sell 

processed vegetables and fruit. 
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ABSTRAK  
 

Hasil Riskesdas tahun 2018 di Provinsi Bali sebanyak 93,5% penduduk masih 

kurang mengonsumsi sayur dan buah sesuai dengan porsi yang dianjurkan. 

Pengamatan ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan konsumsi 

sayur buah siswa SMP Negeri 4 Tabanan. Hasil pengamatan ini diharapkan dapat 

bermanfaat untuk meningkatkan perkembangan ilmu pengetahuan khususnya 

dibidang gizi serta bermanfaat bagi masyarakat pada umumnya dan khususnya 

untuk siswa di SMP Negeri 4 Tabanan Tingkat Konsumsi sayur dan buah 

merupakan tinggi rendahnya jumlah dan jenis sayur dan buah yang dikonsumsi oleh 

seseorang atau kelompok dalam satu hari yang dibandingkan dengan ajuran 

konsumsi sayur dan buah dalam satu hari. Pengetahuan sayur dan buah merupakan 

hasil dari tahu mengenai jenis, kandungan, manfaat yang terdapat didalam sayur 

dan buah yang akan dikonsumsi. Variabel independen/bebas dalam pengamatan ini 

adalah tingkat konsumsi sayu buah dan variabel dependen/terikat pada pengamatan 

ini adalah tingkat pengetahuan sayur buah. 

Jenis pengamatan observasional dengan rancangan cross sectional. Sampel 

dari pengamatan ini berjumlah 74 sampel. Dilaksanakan pada tanggal 17-19 Januari 

2023. Pengumpulan data pengetahuan sayur dan buah diperoleh melalui instrument 

form kuesioner yang berjumlah 15 soal dan data tingkat konsumsi sayur dan buah 

melalui instrument form recall 2 x 24 jam. Hasil pengamatan ini menunjukan bahwa 

sebagian besar siswa/siswi di SMP Negeri 4 Tabanan memiliki pengetahuan cukup 

47,30%. Tingkat konsumsi sayur siswa/siswi perhari termasuk kategori kurang 

63,51% dan Tingkat konsumsi buah siswa/siswi termasuk kategori kurang 59,46%. 

Ada keterkaitan antara tingkat pengetahuan dengan konsumsi sayur dan buah siswa 

di SMP Negeri 4 Tabanan, dimana sampel yang berpengetahuan cukup diikuti oleh 

tingkat konsumsi sayur dan buah yang cukup. Disarankan perlu adanya penyuluhan 

mengenai pentingnya rutin mengonsumsi sayur dan buah setiap hari untuk 

memenuhi kebutuhan zat zat gizi dalam tubuh seperti vitamin dan mineral yang 

banyak terkandung pada sayur dan buah untuk mencegah masalah gizi dan pihak 

sekolah perlu membuat program yang mendukung siswa untuk mengonsumsi sayur 

dan buah misalnya dengan cara membuat gerakan makan sayur dan buah atau 

mengadakan lomba makan sayur dan buah, serta kepada pedagang kantin sekolah 

untuk menjual olahan sayur dan buah. 

 

 

Kata kunci: Tingkat Pengetahuan, Konsumsi Sayur dan Buah 
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Siswa adalah orang yang datang ke suatu lembaga untuk memperoleh atau 

memepelajari beberapa tipe pendidikan, selanjutnya akan disebut pelajar yang 

mempelajari ilmu pengetahuan tanpa membedakan, dari asal, siapa pun, dalam 

bentuk apapun, dengan biaya apapun untuk meningkatkan pengetahuan dan moral 

pelaku belajar. Masalah gizi pada siswa sering terjadi dikarenakan perilaku gizi dan 

pengetahuan gizi yang salah atau kurang seperti halnya ketidak seimbangan antara 

asupan dengan kecukupan yang dianjurkan. Sayur dan buah merupakan sumber 

vitamin, mineral, serat dan atioksidan yang banyak dibutuhkan oleh tubuh manusia. 

Manfaat sayur dan buah untuk tubuh, antara lain, untuk melancarkan pencernaan, 

mencegah diabetes, mencegah anemia dan mencegah kegemukan (obesitas). 

Tujuan dari pembangunan kesehatan di Indonesia adalah untuk meningkatkan 

kesadaran, kemauan serta kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar tercipta 

derajat kesehatan masayarakat yang lebih optimal. Supaya tujuan tersebut dapat 

tercapai pemerintah membuat program pendekatan keluarga dan lintas sektor 

melalui Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS). GERMAS berfokus pada 

tiga program utama, diantaranya memeriksakan kesehatan secara rutin, melakukan 

aktivitas fisik serta mengonsumsi sayur dan buah. Untuk mendukung GERMAS, 

Menteri Kesehatan RI mengajak seluruh masyarakat Indonesia untuk mulai 

membiasakan diri mengonsumsi sayur dan buah setiap hari (PMK, 2019). 

Berdasarkan hasil penelitian Riskesdas tahun 2018 mendapatkan hasil 95,5% 

penduduk Indonesia usia lima tahun keatas kurang mengonsumsi sayur dan buah 

dari anjuran 5 porsi dalam sehari  (Riskesdas, 2018) . Hasil Riskesdas tahun 2018 

di Provinsi Bali sebanyak 93,5%  penduduk masih kurang mengonsumsi sayur dan 

buah sesuai dengan porsi yang dianjurkan 



ix 
 

Konsumsi pangan adalah jenis serta jumlah pangan yang dimakan oleh 

seseorang dengan maksud dan tujuan tertentu pada waktu tertentu. Konsumsi yang 

dimaksud bertujuan untuk memenuhi kebutuhan baik individu maupun kelompok 

secara biologis, psikologis dan sosial. Pengetahuan merupakan hasil dari tahu 

setelah orang melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Pengindraan 

terjadi melalui pancaindra manusia yaitu indra penglihatan, pendengaran, 

penciuman, rasa dan raba dengan sendiri. Hal ini penting untuk membentuk 

tindakan seseorang. Pengetahuan seseorang sebagian besar diperoleh melalui indra 

pendengaran dan indra penglihatan. Pengetahuan sayur dan buah merupakan hasil 

dari tahu mengenai jenis, kandungan, manfaat yang terdapat didalam sayur dan 

buah yang akan dikonsumsi. 

Pengamatan ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan 

konsumsi sayur buah siswa SMP Negeri 4 Tabanan. Jenis pengamatan yang 

digunakan adalah pengamatan observasional tanpa memberikan perlakuan khusus 

pada variabel yang di amati dengan rancangan cross sectional Sampel dari 

pengamatan ini berjumlah 74 sampel. Dilaksanakan pada tanggal 17-19 Januari 

2023. Pengumpulan data pengetahuan sayur dan buah diperoleh melalui instrument 

formulir kuesioner dan data tingkat konsumsi sayur dan buah melalui instrument 

formulir food recall 2 x 24 jam. 

Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan pada 74 sampel didapatkan 

hasil nilai rata-rata tingkat pengetahuan sayur buah sampel yaitu 72,2 dengan nilai 

tingkat pengetahuan tertinggi yaitu 86,7 dan tingkat pengetahuan terendah yaitu 

46,7. Tingkat pengetahuan sayur buah pada sampel kategori baik sebanyak 30 

sampel (40,54%), sampel dengan kategori tingkat pengetahuan cukup sebanyak 35 

sampel (47,30%) dan sampel dengan tingkat pengetahuan kurang sebanyak 9 

sampel (12,16%). Tingkat konsumsi sayur sampel perhari sebagian besar dengan 

tingkat konsumsi tertinggi 120 gram dan tingkat konsumsi sayur terendah 20,0 

gram. Tingkat konsumsi buah sampel perhari sebagian besar dengan tingkat 

konsumsi buah tertinggi 247 gram dan tingkat konsumsi buah terendah 50 gram.  

 



x 
 

Simpulan yang didapat ada keterkaitan antara tingkat pengetahuan dengan 

konsumsi sayur dan buah siswa di SMP Negeri 4 Tabanan, dimana sampel yang 

berpengetahuan cukup diikuti oleh tingkat konsumsi sayur dan buah yang cukup. 

Disarankan perlu adanya penyuluhan mengenai pentingnya untuk mengonsumsi 

sayur dan buah setiap hari untuk memenuhi kebutuhan zat zat gizi dalam tubuh 

seperti vitamin dan mineral yang banyak terkandung pada sayur dan buah untuk 

mencegah masalah gizi seperti anemia, obesitas, dll. Serta pihak sekolah perlu 

membuat program yang mendukung siswa untuk mengonsumsi sayur dan buah 

misalnya dengan cara membuat gerakan makan sayur dan buah atau mengadakan 

lomba makan sayur dan buah, serta kepada pedagang kantin sekolah untuk menjual 

olahan sayur dan buah seperti gado gado, plecing, salad sayur, salad buah, jus buah, 

pudding buah, dll dengan tampilan yang menarik agar siswa/siswi tertarik untuk 

membelinya. 

Daftar bacaan : 20 (2013 – 2021) 
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