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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI PIJAT PUNGGUNG DENGAN ALAT PIJAT KAYU KAKI TIGA  

TERHADAP TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI  

DI UPTD PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN 

No Kegiatan 
Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 Juni 2023  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1 Penyusunan proposal                         

2 Seminar proposal                         

3 Revisi proposal                         
4 Pengurusan izin penelitian                         

5 Pengumpulan data                         

6 Pengolahan data                          

7 Analisis data                         

8 Penyusunan laporan                         

9 Sidang hasil penelitian                         
10 Revisi laporan                         

11 Pengumpulan skripsi                          

Keterangan : warna hitam merupakan proses penelitian  
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Lampiran 2 
REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI PIJAT PUNGGUNG  
DENGAN ALAT PIJAT KAYU KAKI TIGA TERHADAP 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN  
HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS I  

DENPASAR SELATAN 
 
Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 
berikut :  

No Kegiatan 
Biaya 

Frekuensi  Jumlah 
1 Tahap Persiapan  

 a. Pembelian ATK  
1) Map 
2) Pulpen 

 

 
15 x Rp 2.000,00 
2 x Rp 3.000,00  

 
Rp 30.000,00 
Rp 6.000,00 

b. Revisi Proposal 4 x Rp 25.000,00 
 

Rp 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

 a. Penggandaan lembar pengumpulan 
data 

16 x Rp 1.000,00 Rp 16.000,00 

b. Penggandaan lembar persetujuan 16 x Rp 1.000,00 Rp 16.000,00 

c. Transport penelitian  5 x Rp 20.000 Rp 100.000,00 
d. Alat pijat kayu kaki tiga 1 x Rp 25.000,00 Rp 25.000,00 
e. Handuk kecil 1 x Rp 15.000,00 Rp 15.000,00 
f. Minyak gosok 1 x Rp 25.000,00 Rp 25.000,00 
g. Sphigmomanometer manual 1 x Rp 100.000,00 Rp 100.000,00 
h. Stetoskop  1 x Rp 100.000,00 Rp 100.000,00 
i. Snack untuk responden  16 x Rp 20.000,00 Rp 320.000,00 

3 Tahap Akhir  

 a. Pencetakan laporan penelitian 1 x Rp 35.000,00 Rp 35.000,00 

b. Penggandaan laporan penelitian  4 x Rp 35.000,00 Rp 140.000,00 

c. Revisi laporan penelitian 3 x Rp 30.000,00 Rp 90.000,00 

d. Jilid cover laporan 3 x Rp 90.000,00 Rp 90.000,00 

Jumlah  Rp 1.208.000,00 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di – 

 UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan 

Dengan hormat,  

 Saya mahasiswa program studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Pemberian Terapi Pijat Punggung dengan Alat Pijat Kayu Kaki 

Tiga terhadap Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di UPTD 

Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. informasi yang Bapak/Ibu berikan 

akan dijaga kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih.  

 

 

 

 

Denpasar,   2023 
Peneliti  

 

 

Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi 
NIM. P07120219015 
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Lampiran 4  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i. kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Pengaruh Pemberian Terapi Pijat Punggung dengan 

Alat Pijat Kayu Kaki Tiga terhadap Tekanan Darah 

pada Lansia dengan Hipertensi di UPTD Puskesmas I 

Denpasar Selatan Tahun 2023 

Peneliti utama Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi 

Instansi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti lain - 

Lokasi penelitian  UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan  Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi pijat 

punggung dengan alat pijat kayu kaki tiga terhadap tekanan darah pada lansia 

dengan hipertensi di UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023. Jumlah 

peserta sebanyak 16 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, lansia dengan 

hipertensi berusia diatas 60 tahun, mengonsumsi obat antihipertensi, belum pernah 

menggunakan terapi pijat punggung dengan alat pijat kayu kaki tiga sebagai terapi 

hipertensi, bersedia menjadi responden dengan menandatangani inform consent 

saat pengambilan data. Kriteria eksklusi, Bapak/Ibu/Saudara/i yang memiliki luka 

pada daerah punggung dan mengundurkan diri ketika pengambilan data. 
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Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan perlakuan berupa pemeriksaan tekanan darah 

sebelum dilakukan intervensi, kemudian akan diberikan intervensi berupa terapi 

pijat punggung dengan alat pijat kayu kaki tiga dengan durasi 15 menit, intervensi 

akan diberikan dua kali dalam satu minggu selama tiga minggu. Setelah itu akan 

dilakukan pemeriksaan tekanan darah kembali.  

 Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menganggung biaya perawatan yang 

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

 Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangi formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan Salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan 
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dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti silahkan hubungi 

peneliti : Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi, dengan no HP. 081933065665. 

 Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 
grahita, pasien dengan kesadaran kurang - koma) 

 

Peneliti, 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama    Tanggal  

 

 

 

 

Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

 

(    ) 

Tanggal : / / 

Wali, 

 

 

 

(    ) 

Tanggal : / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 
Penelitian : 

 

 

 

 

Tanggal : / / 
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* coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dana tau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan : 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi   Tanggal 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 
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Lampiran 5  

FORMULIR PENGUMPULAN DATA 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

Nomor Responden  : 

1. Nama Responden   : 

2. Umur Responden   : ….. tahun 

3. Jenis kelamin   :  

 Laki-laki 

 Perempuan  

4. Pendidikan terakhir : 

 Tidak sekolah 

 Tidak tamat SD 

 Tamat SD 

 Tamat SMP/MTS 

 Tamat SMA/SMK 

 Tamat perguruan tinggi 

5. Pekerjaan    : 

 Tidak bekerja 

 Pensiunan 

 Pedagang 

 Petani/buruh  
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Lampiran 6  

 
STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 
Pengertian Mengukur desakan darah pada dinding arterial 
Tujuan 1. Mengetahui kondisi jantung / tekanan darah 

2. Membantu dalam memberikan terapi 
3. Mencegah terjadinya penurunan keadaan umum secara 

mendadak 
Prosedur : 
persiapan alat 

1. Sphigmomanometer 
2. Stetoskop  

Preinteraksi  1. Menjelaskan prosedur pemeriksaan kepada pasien 
2. Mempersiapkan lingkungan 

Tahap kerja  1. Bantu klien dalam posisi nyaman (duduk) 
2. Gulung lengan baju klien, palpasi arteri brakhialis (lengan 

kiri) 
3. Membalutkan manset pada lengan kiri atas, 2-3 cm di atas 

siku 
4. Stetoskop ditempelkan pada bagian arteri brakhialis 
5. Manset dipompa dengan menekan karet pompa sampai 

terlihat jarum manometer menunjukkan tekanan darah 
kurang lebih 200 mmHg 

6. Tekanan di dalam manset dikurangi sedikit demi sedikit 
sampai terdengar suara timbul. Suara yang pertama kali 
timbul ini merupakan tekanan sistole, diperhatikan jarum 
yang menunjukkan angka pada manometer sampai 
didapatkan angka tekanan sistole 

7. Turunkan tekanan manset sampai suara yang terdengar 
menghilang. Perhatikan jarum yang menunjukkan angka 
pada manometer ketika suara hilang. Angka tersebut 
merupakan tekanan diastole 

8. Lepaskan manset dari lengan, lipat dan simpan dengan benar 
Terminasi  1. Mengucapkan terima kasih atas kerjasama pasien 

2. Mengembalikan lengan baju pasien ke posisi semula 
Dokumentasi  1. Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan dan 

laporkan hasil penelitian 
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Lampiran 7 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

TERAPI PIJAT PUNGGUNG DENGAN ALAT PIJAT KAYU KAKI TIGA 
Pengertian Gerakan penekanan dan sentuhan pada area punggung dengan 

menggunakan alat pijat kayu kaki tiga pada klien dengan perlahan 
dan lembut sehingga memberikan efek relaksasi pada otot, tendon 
dan ligament, mengurangi nyeri punggung, dan menurunkan 
tekanan darah. 

Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah 
2. Menurunkan tekanan darah 
3. Meningkatkan relaksasi dan menurunkan stress  
4. Mengurangi rasa nyeri dan kelemahan 
5. Meningkatkan kualitas tidur 

Prosedur : 
persiapan alat 

1. Alat pijat kayu kaki tiga 
2. Handuk 
3. Minyak gosok atau lotion 

Preinteraksi  1. Memberikan salam  
2. Menjelaskan prosedur pemeriksaan kepada pasien 
3. Mempersiapkan lingkungan dan mendekatkan alat ke klien 

Tahap kerja  1. Mencuci tangan 
2. Menjaga privasi klien (menutup pintu ruangan atau gorden) 
3. Buka pakaian atas klien, pasangkan handuk atau selimut kecil 
4. Atur posisi klien (berbaring telungkup atau duduk senyaman 

mungkin) 
5. Pastikan posisi pasien sudah nyaman 
6. Anjurkan klien bernafas dalam, pelan dan rileks selama proses 

pijat 
7. Memberitahu pasien saat akan memulai tindakan (mintalah 

untuk memberitahu jika pijatan terasa menyakitkan atau 
membuat tidak nyaman) 

8. Tuangkan minyak gosok di telapak tangan, oleskan dan ratakan 
minyak ke seluruh punggung 

9. Pijat punggung dengan menggunakan alat pijat kayu kaki tiga, 
dengan cara sedikit ditekan, tanyakan pada klien apakah 
penekanan yang diberikan sudah dirasa nyaman dan urutkan 
pada punggung dengan lembut 

10. Pijat dari bagian atas scapula dengan lembut ke arah bawah 
menuju pinggang sampai ke bokong 

11. Lakukan berulang dengan teknik satu arah selama 15 menit 
12. Gunakan handuk untuk mengeringkan dan membersihkan 

minyak 
13. Rapikan dan bantu klien dalam posisi nyaman, evaluasi adanya 

peningkatakan kenyamanan setelah tindakan 
14. Mencuci tangan  

Terminasi  1. Menyampaikan hasil anamnesa dan dokumentasi 
2. Menyampaikan rencana tindak lanjut dan berpamitan 
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Lampiran 8  

TABEL KERJA PENGUMPULAN DATA 

 

 

 

No. 
Responden 

Identitas Responden Tekanan Darah MAP 
Nama 

(Inisial) 
Umur Jenis 

Kelamin 
Pendidikan 
Terakhir 

Pekerjaan 
Pre Post 

Pre Post 
Sistole Diastole Sistole Diastole 

1 Ny.S 62 2 5 1 150 90 145 85 110 105 
2 Ny. R 63 2 5 1 160 90 140 88 113,3 105,3 
3 Ny. P 65 2 3 1 155 95 145 80 115 101,6 
4 Ny. T 75 2 3 1 156 92 143 80 113,3 101 
5 Tn. S 62 1 5 3 153 95 146 84 114,3 104,6 
6 Tn. W  70 1 2 3 166 89 136 85 114,6 102 
7 Ny. SR 68 2 3 3 162 94 130 88 116,6 102 
8 Ny. B 65 2 3 3 155 90 135 85 111,6 101,6 
9 Ny. L 70 2 3 3 158 89 145 80 112 101,6 
10 Ny. M 67 2 5 3 153 96 130 84 115 99,3 
11 Ny. D 80 2 2 1 157 100 143 82 119 102,3 
12 Ny. A 63 2 3 1 168 93 140 86 118 104 
13 Tn. SD 65 1 5 3 150 93 140 80 112 100 
14 Ny. W 72 2 6 2 170 95 147 82 120 103,6 
15 Ny. DL 90 2 1 1 170 88 148 80 115,3 102,6 
16 Tn. A 64 1 5 3 160 96 130 80 117,3 96,6 
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Keterangan  : 
Jenis kelamin : 

1 : laki-laki  
2 : perempuan  

Pendidikan terakhir  : 
1 : tidak sekolah 
2 : tidak tamat SD 
3 : tamat SD 
4 : tamat SMP/MTS 
5 : tamat SMA/SMK 
6 Tamat perguruan tinggi 

Pekerjaan  :  
1 : tidak bekerja 
2 : pensiunan 
3 : pedagang 
4 : petani/buruh  
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Lampiran 9 

HASIL ANALISIS DATA 

1. Karakteristik responden berdasarkan usia  
 

Umur 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 62 2 12.5 12.5 12.5 

63 2 12.5 12.5 25.0 

64 1 6.3 6.3 31.3 

65 3 18.8 18.8 50.0 

67 1 6.3 6.3 56.3 

68 1 6.3 6.3 62.5 

70 2 12.5 12.5 75.0 

72 1 6.3 6.3 81.3 

75 1 6.3 6.3 87.5 

80 1 6.3 6.3 93.8 

90 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
2. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin 

 

Jenis_Kelamin 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 4 25.0 25.0 25.0 

Perempuan 12 75.0 75.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
3. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan terakhir  

 

Pendidikan 
 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 1 6.3 6.3 6.3 

Tidak Tamat SD 2 12.5 12.5 18.8 

Tamat SD 6 37.5 37.5 56.3 

Tamat SMA/SMK 6 37.5 37.5 93.8 

Tamat Perguruan Tinggi 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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4. Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan  
 

Pekerjaan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 7 43.8 43.8 43.8 

Pensiunan 1 6.3 6.3 50.0 

Pedagang 8 50.0 50.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
5. Analisis statistik deskriptif pre test  

 

Statistics 
 Pre_Sistole Pre_Diastole MAP_Pre_Te

st 

N Valid 16 16 16 

Missing 0 0 0 

Mean 158.94 92.81 114.8542 

Median 157.50 93.00 114.8333 

Mode 150a 90a 112.00a 

Std. Deviation 6.648 3.311 2.80732 

Minimum 150 88 110.00 

Maximum 170 100 120.00 

Percentiles 100 170.00 100.00 120.0000 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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6. Ananlisis statistik deskriptif post test  

 

Statistics 
 Post_Sistole Post_Diastole MAP_Post_Test 

N Valid 16 16 16 

Missing 0 0 0 

Mean 140.19 83.06 102.1042 

Median 141.50 83.00 102.0000 

Mode 130a 80 101.67 

Std. Deviation 6.231 2.932 2.24010 

Minimum 130 80 96.67 

Maximum 148 88 105.33 

Percentiles 100 148.00 88.00 105.3333 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 
7. Hasil uji normalitas (skewness) 

 

Descriptive Statistics 
 N Sum Mean Std. 

Deviation 

Skewness 

Statistic Statistic Std. 

Error 

Statistic Statistic Std. 

Error 

Pre_Sistole 16 2543 1.662 6.648 .475 .564 

Pre_Diastole 16 1485 .828 3.311 .377 .564 

Post_Sistole 16 2243 1.558 6.231 -.635 .564 

Post_Diastole 16 1329 .733 2.932 .347 .564 

MAP_Pre_Test 16 1837.67 .70183 2.80732 .205 .564 

MAP_Post_Test 16 1633.67 .56003 2.24010 -.728 .564 

Valid N (listwise) 16      
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8. Hasil uji paired t-test  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 
 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre_Sistole - Post_Sistole 18.750 8.691 2.173 14.119 23.381 8.630 15 .000 

Pair 2 Pre_Diastole - Post_Diastole 9.750 4.698 1.174 7.247 12.253 8.302 15 .000 

Pair 3 MAP_Pre_Test - 

MAP_Post_Test 

12.75000 3.75253 .93813 10.75042 14.74958 13.591 15 .000 
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Lampiran 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



87 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 

Lampiran 11 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN  
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Lampiran 12 

BUKTI DOKUMENTASI 
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