Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI PIJAT PUNGGUNG DENGAN ALAT PIJAT KAYU KAKI TIGA

TERHADAP TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI

DI UPTD PUSKESMAS| DENPASAR SELATAN
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Keterangan : warna hitam merupakan proses penelitian
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI PIJAT PUNGGUNG
DENGAN ALAT PIJAT KAYU KAKI TIGA TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN
HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMASI
DENPASAR SELATAN

Alokas dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai

berikut :
. Biaya
No Kegiatan Frekuens Jumlah
1 | Tahap Persigpan
a. Pembelian ATK
1) Map 15x Rp 2.000,00 | Rp 30.000,00
2) Pulpen 2 x Rp 3.000,00 Rp 6.000,00
b. Revis Proposal 4 x Rp 25.000,00 | Rp 100.000,00
2 | Tahap Pelaksanaan
a. Penggandaan lembar pengumpulan | 16 x Rp 1.000,00 | Rp 16.000,00
data
b. Penggandaan lembar persetujuan 16 x Rp 1.000,00 Rp 16.000,00
c. Transport penelitian 5 x Rp 20.000 Rp 100.000,00
d. Alat pijat kayu kaki tiga 1 x Rp 25.000,00 | Rp 25.000,00
e. Handuk kecil 1 x Rp 15.000,00 | Rp 15.000,00
f. Minyak gosok 1x Rp 25.000,00 | Rp 25.000,00
g. Sphigmomanometer manual 1 x Rp 100.000,00 | Rp 100.000,00
h. Stetoskop 1 x Rp 100.000,00 | Rp 100.000,00
i.  Snack untuk responden 16 x Rp 20.000,00 | Rp 320.000,00
3 | Tahap Akhir
a. Pencetakan laporan penelitian 1 x Rp 35.000,00 | Rp 35.000,00
b. Penggandaan |aporan penelitian 4 x Rp 35.000,00 | Rp 140.000,00
c. Revis laporan pendlitian 3x Rp 30.000,00 | Rp 90.000,00
d. Jilid cover laporan 3 x Rp 90.000,00 Rp 90.000,00
Jumlah Rp 1.208.000,00
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Y th. Bapak/Ibu Calon Responden
Di —
UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

Dengan hormat,

Saya mahasiswa program studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang
“Pengaruh Pemberian Terapi Pijat Punggung dengan Alat Pijat Kayu Kaki
Tiga terhadap Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertens di UPTD
Puskesmas | Denpasar Selatan Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk
menyel esaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. informasi yang Bapak/I1bu berikan

akan dijaga kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terimakasih.

Denpasar, 2023
Peneliti

Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi
NIM. P07120219015
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i. kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipas dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan

seksama dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Pemberian Terapi Pijat Punggung dengan
Alat Pijat Kayu Kaki Tiga terhadap Tekanan Darah
pada Lansia dengan Hipertensi di UPTD Puskesmas |
Denpasar Selatan Tahun 2023

Peneliti utama Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi

Instansi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti lain -

Lokas penelitian UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi pijat
punggung dengan alat pijat kayu kaki tiga terhadap tekanan darah pada lansia
dengan hipertensi di UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan Tahun 2023. Jumlah
peserta sebanyak 16 orang dengan sSyaratnya yaitu Kriteria inklusi, lansia dengan
hipertensi berusia diatas 60 tahun, mengonsumsi obat antihipertensi, belum pernah
menggunakan terapi pijat punggung dengan alat pijat kayu kaki tiga sebagai terapi
hipertensi, bersedia menjadi responden dengan menandatangani inform consent
saat pengambilan data. Kriteria eksklusi, Bapak/Ibu/Saudara/i yang memiliki luka

pada daerah punggung dan mengundurkan diri ketika pengambilan data.
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Bapak/Ibu/Saudarali akan diberikan perlakuan berupa pemeriksaan tekanan darah
sebelum dilakukan intervensi, kemudian akan diberikan intervens berupa terapi
pijat punggung dengan alat pijat kayu kaki tiga dengan durasi 15 menit, intervens
akan diberikan dua kali dalam satu minggu selama tiga minggu. Setelah itu akan
dilakukan pemeriksaan tekanan darah kembali.

Atas kesediaan berpartisipas dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian
ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menganggung biaya perawatan yang
diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan
semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang digjukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan sgjatanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudarali untuk berhenti sebagai peserta penelitian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudarali
diminta untuk menandatangi formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan Salinan
persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan
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dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudarali.
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti silahkan hubungi
peneliti : Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi, dengan no HP. 081933065665.
Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetuj ui

untuk menjadi peserta penelitian.

Peser ta/Subyek Penelitian, Wali,
( ) ( )
Tanggal : / / Tanggal : / /
Hubungan dengan Peserta/ Subyek
Penelitian :

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang - koma)

Peneliti,

Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Tandatangan saks diperlukan pada for mulir Consent ini hanya bila

1 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

"1 Wali dari pesertapenelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

1 Komis etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misanya untuk penelitian resiko tinggi dana tau prosedur penelitian

invasive)

Catatan :
Saks harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi :
Saya menyatakan bahwa informas pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tandatangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 5
FORMULIR PENGUMPULAN DATA
A. IDENTITASRESPONDEN
Nomor Responden
1. Nama Responden
2. Umur Responden . ..... tahun
3. Jeniskelamin
1 Laki-laki
'] Perempuan
4. Pendidikan terakhir
1 Tidak sekolah
] Tidak tamat SD
1 Tamat SD
1 Tamat SMPIMTS
1 Tamat SMA/SMK
1 Tamat perguruan tinggi
5. Pekerjaan
1 Tidak bekerja
"1 Pensiunan
71 Pedagang

[1 Petani/buruh
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Lampiran 6

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

PENGUKURAN TEKANAN DARAH

Pengertian

Mengukur desakan darah pada dinding arterial

Tujuan

1.
2.

w

Mengetahui kondisi jantung / tekanan darah

Membantu dalam memberikan terapi

Mencegah terjadinya penurunan keadaan umum secara
mendadak

Prosedur :
persiapan aat

Sphigmomanometer
Stetoskop

Preinteraks

Menjelaskan prosedur pemeriksaan kepada pasien
Mempersiapkan lingkungan

Tahap kerja

pEINEIDD R

>

Bantu klien dalam posis nyaman (duduk)

Gulung lengan baju klien, palpas arteri brakhialis (lengan
Kiri)

Membalutkan manset pada lengan kiri atas, 2-3 cm di atas
siku

Stetoskop ditempelkan pada bagian arteri brakhialis

Manset dipompa dengan menekan karet pompa sampal
terlinat jarum manometer menunjukkan tekanan darah
kurang lebih 200 mmHg

Tekanan di ddam manset dikurangi sedikit demi sedikit
sampa terdengar suara timbul. Suara yang pertama kali
timbul ini merupakan tekanan sistole, diperhatikan jarum
yang menunjukkan angka pada manometer sampai
didapatkan angka tekanan sistole

Turunkan tekanan manset sampai suara yang terdengar
menghilang. Perhatikan jarum yang menunjukkan angka
pada manometer ketika suara hilang. Angka tersebut
merupakan tekanan diastole

Lepaskan manset dari lengan, lipat dan simpan dengan benar

Terminas

Mengucapkan terima kasih atas kerjasama pasien
Mengembalikan lengan baju pasien ke posis semula

Dokumentasi

ol AR el o

Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan dan
laporkan hasil penelitian
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Lampiran 7

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

TERAPI PIJAT PUNGGUNG DENGAN ALAT PIJAT KAYU KAKI TIGA

Pengertian Gerakan penekanan dan sentuhan pada area punggung dengan
menggunakan alat pijat kayu kaki tiga pada klien dengan perlahan
dan lembut sehingga memberikan efek relaksasi pada otot, tendon
dan ligament, mengurangi nyeri punggung, dan menurunkan
tekanan darah.

Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah
2. Menurunkan tekanan darah
3. Meningkatkan relaksasi dan menurunkan stress
4. Mengurangi rasa nyeri dan kelemahan
5. Meningkatkan kualitas tidur

Prosedur : 1. Alat pijat kayu kaki tiga

persiapan aat (2. Handuk
3. Minyak gosok atau lotion

Preinteraks | 1. Memberikan salam
2. Menjelaskan prosedur pemeriksaan kepada pasien
3. Mempersiapkan lingkungan dan mendekatkan alat ke klien

Tahap kerja |1. Mencuci tangan
2. Menjaga privas klien (menutup pintu ruangan atau gorden)

3. Buka pakaian atas klien, pasangkan handuk atau selimut kecil

4. Atur posis klien (berbaring telungkup atau duduk senyaman
mungkin)

5. Padtikan posis pasien sudah nyaman

6. Anjurkan klien bernafas dalam, pelan dan rileks selama proses
pijat

7. Memberitahu pasien saat akan memula tindakan (mintalah
untuk memberitahu jika pijatan terasa menyakitkan atau
membuat tidak nyaman)

8. Tuangkan minyak gosok di telapak tangan, oleskan dan ratakan
minyak ke seluruh punggung

9. Pijat punggung dengan menggunakan alat pijat kayu kaki tiga,
dengan cara sedikit ditekan, tanyakan pada klien apakah
penekanan yang diberikan sudah dirasa nyaman dan urutkan
pada punggung dengan lembut

10. Pijat dari bagian atas scapula dengan lembut ke arah bawah
menuju pinggang sampai ke bokong

11. Lakukan berulang dengan teknik satu arah selama 15 menit

12. Gunakan handuk untuk mengeringkan dan membersihkan
minyak

13. Rapikan dan bantu klien dalam posisi nyaman, evaluas adanya
peningkatakan kenyamanan setelah tindakan

14. Mencuci tangan

Terminas |1, Menyampaikan hasil anamnesa dan dokumentasi
2. Menyampaikan rencanatindak lanjut dan berpamitan
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Lampiran 8

TABEL KERJA PENGUMPULAN DATA

| dentitas Responden

Tekanan Darah

No. . —
Nama Jenis Pendidikan . Pre Post
Responden | igaly | YT | aamin | Terakhir | Do<®18" Fggiie | Diastole | Sistole | Diastole | '© Post
1 Ny.S 62 2 5 1 150 90 145 85 110 105
2 Ny. R 63 2 5 1 160 90 140 88 113,3 105,3
3 Ny. P 65 2 3 1 155 95 145 80 115 101,6
4 Ny. T 75 2 3 1 156 92 143 80 113,3 101
5 n. S 62 1 5 3 153 95 146 84 114,3 104,6
6 Tn. W 70 1 2 3 166 89 136 85 114,6 102
7 Ny. SR 68 2 3 3 162 94 130 88 116,6 102
8 Ny. B 65 2 3 3 155 90 135 85 111,6 101,6
9 Ny. L 70 2 3 3 158 89 145 80 112 101,6
10 Ny. M 67 2 5 3 153 96 130 84 115 99,3
11 Ny. D 80 2 2 1 157 100 143 82 119 102,3
12 Ny. A 63 2 3 1 168 93 140 86 118 104
13 Tn. SD 65 1 5 3 150 93 140 80 112 100
14 Ny. W 72 2 6 2 170 95 147 82 120 103,6
15 Ny. DL 0 2 1 1 170 88 148 80 115,3 102,6
16 n. A 64 1 5 3 160 96 130 80 117,3 96,6
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Keterangan
Jeniskelamin :

1 :laki-laki

2 : perempuan
Pendidikan terakhir

1 :tidak sekolah
2 :tidak tamat SD
3 :tamat SD
4 :tamat SMPIMTS
5 :tamat SMA/SMK
6 Tamat perguruan tinggi
Pekerjaan :
1 :tidak bekerja
2 :pensiunan
3 : pedagang
4 : petani/buruh
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Lampiran 9

HASIL ANALISISDATA

1. Karakteristik responden berdasarkan usia

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Valid 62 2 12.5 12.5 12.5
63 2 12.5 12.5 25.0
64 1 6.3 6.3 31.3
65 3 18.8 18.8 50.0
67 1 6.3 6.3 56.3
68 1 6.3 6.3 62.5
70 2 12.5 12.5 75.0
72 1 6.3 6.3 81.3
75 1 6.3 6.3 87.5
80 1 6.3 6.3 93.8
90 1 6.3 6.3 100.0

Total 16 100.0 100.0

2. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin
Jenis_Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Laki-laki 4 25.0 25.0 25.0
Perempuan 12 75.0 75.0 100.0
Total 16 100.0 100.0

3. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan terakhir

Pendidikan
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid Tidak Sekolah 1 6.3 6.3 6.3

Tidak Tamat SD 2 12.5 12.5 18.8

Tamat SD 6 375 375 56.3

Tamat SMA/SMK 6 37.5 375 93.8

Tamat Perguruan Tinggi 1 6.3 6.3 100.0

Total 16 100.0 100.0
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4. Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan

Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Tidak Bekerja 7 43.8 43.8 43.8
Pensiunan 1 6.3 6.3 50.0
Pedagang 8 50.0 50.0 100.0
Total 16 100.0 100.0
5. Analisis statistik deskriptif pre test
Statistics
Pre_Sistole Pre_Diastole MAP_Pre_Te
st
N Valid 16 16 16
Missing 0 0 0
Mean 158.94 92.81 114.8542
Median 157.50 93.00 114.8333
Mode 1502 902 112.002
Std. Deviation 6.648 3.311 2.80732
Minimum 150 88 110.00
Maximum 170 100 120.00
Percentiles 100 170.00 100.00 120.0000

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
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6. Ananlisis statistik deskriptif post test

Statistics

Post_Sistole Post Diastole MAP_ Post Test
N Valid 16 16 16
Missing 0 0 0
Mean 140.19 83.06 102.1042
Median 141.50 83.00 102.0000
Mode 1302 80 101.67
Std. Deviation 6.231 2.932 2.24010
Minimum 130 80 96.67
Maximum 148 88 105.33
Percentiles 100 148.00 88.00 105.3333

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

7. Hasil uji normalitas (skewness)

Descriptive Statistics
Sum Mean Std. Skewness
Deviation
Statistic Statistic Std. Statistic Statistic Std.
Error Error
Pre_Sistole 16 2543 1.662 6.648 475 .564
Pre_Diastole 16 1485 .828 3.311 377 .564
Post_Sistole 16 2243 1.558 6.231 -.635 .564
Post_Diastole 16 1329 .733 2.932 .347 .564
MAP_Pre_Test 16 1837.67 .70183 2.80732 .205 .564
MAP_Post_Test 16 1633.67 .56003 2.24010 -.728 .564
Valid N (listwise) 16
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8. Hasil uji paired t-test

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
Pair 1 Pre_Sistole - Post_Sistole 18.750 8.691 2.173 14.119 23.381 8.630 15 .000
Pair 2 Pre Diastole - Post Diastole 9.750 4.698 1.174 7.247 12.253 8.302 15 .000
Pair 3 MAP_Pre_Test - 12.75000 3.75253 .93813 10.75042 14.74958 13.591 15 .000
MAP_Post_Test
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Lampiran 10

Laman (Website) : -
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

TERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA /’-‘\
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN s

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR L@ 3
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar \ = /
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448 . Y S

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi

NIM : P0O7120219015

NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA TERANG
TANGAN

1 Akademik b ,x /70)3 L(ym Pa; Skerad

[
2 Perpustakaan - 202 C‘%/&Ie‘a;- /ey,
16/ -20% A= fecwrs Trin) 2y

3 Labomtonum ,6 { < /m % An’ 'Cl‘ltM

4 HMJ (A / o5 (2033 /’l“"" 2 Sueyan ik

S e los [ 3033 Gl & waodd

6 Administrasi umum/ e ‘V ? 1

o 3 i for{ 223 ¥ LA A AUt
Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar, 16 Mei 2023

Ketua Jurusan

‘Ners. I Nlage Sukarja. S.Kep. M.Kep.
NIP. 196%2311992031020
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
’ Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710348
Laman (Website) : hitps://woeow . poltekbes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor: PP.08.02/020/ 0504 12023 Denpasar,27 Maret 2023
Lampiran :
Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Keschatan Kota Denpasar

di-
Tempat
Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Denpasar tahun akademik 2022-2023, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin
penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi
Nim : PO7120219015
Judul penelitian : Pengaruh Pemberian Terapi Pijat Punggung dengan Alat Pijat Kayu

Kaki Tiga terhadap Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di
UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023

Lokasi penelitian : Puskesmas | Denpasar Selatan

Waktu pencelitian : April - Mei Tahun 2023

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Kelua Jumsan Keperawatan

id¢ Sukarja,S.Kep,M.Kep
B42311992031020

Tembusan disampaikan kepada Yth :

1. Kepala UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan
2. Arsip

S Wamararan Cogl B Poim Moyo ' 1IA Fadurmger. Dvrpien (Tep DML T20004) | Deruman Gt § Comta b 72, Dmrgess Ten (Tetp 001 400041
B e by 3 Stemarve Dergensr (Top SO0 TO0000 | N oG L Macin  F Seniav o | Sclsbaye. Devgeas (e 0006 T20ew

Phaips

Durwnan Kagay bendian 3 Fuia Mows e 3 I8 Sepingen, Dergene (Tep G005 TINTI) | Jervman Sebidanem . 3 Rava Povies Renor, Derpees (Telo 2081 2000%) @
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) :

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0306 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Pemberian Terapi Pijat Punggung dengan Alat Pijat Kayu Kaki Tiga terhadap
Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

Tahun 2023

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1

(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen

protokol)

_===xDenpasar, 17 April 2023
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| KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0306 /2023

SARAN REVIEWER

Nama Peneliti

Judul

Saran Tindak lanjut

Reviewer 1

Reviewer 2

Ni Kade Mas
Ayu Putri
Laksmidewi

Pengaruh Pemberian Terapi Pijat
Punggung dengan Alat Pijat Kayu
Kaki Tiga terhadap Tekanan Darah
pada Lansia dengan Hipertensi di
UPTD Puskesmas | Denpasar
Selatan Tahun 2023

Dalam PSP sebutkan
imbalan yang akan
diberikan ..apakah
berupa barang/uang

Kompensasi  dalam
PSP kurang jelas

—====um=Denpasar, 17 April 2023
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‘553-8 etz s
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
mg?uvr-m?
RDIN‘AS KESEHATAN
nrwgrmﬂw\a\wab\?-:',-rwm
JI. Maruti No. 8 Denpasar, Kode Pos 80111
TR egapeeps rhegie
. Telapon (0361) 424801, Fax (0361) 425369
Pomaipereygreny - doriypeurondlynsiy g sl erzany syt
wyav,denpasarkote o id email: kesohaton@denpeserkota.go.id

Denpasar, 5 April 2023
Np. Surat : 0?0/ 2513 / Dikes Kepada
Sifat . Biasa Yth Kepala UPTD Puskesmas |
Larppiran: - Dinas Kesehatan
Perihal : Mohon ljin Penelitian Kec. Denpasar Selatan

Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Nomor: PP.08.02/020/0509/2023 tanggal 27 Maret 2023, perihal mohon ijin penelitian dalam

rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama : Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi
NIM : P07120219015

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

r‘*ﬁ,@
v 3%

Pembina
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar

2. Yang bersangkutan
3. Arsip

menggurakan sert il edevirerik yang Glomitkan oloh BEE

Balai 5 MO Ini Standstangan! sezarz
Sertifikast Cn  Cenkan cekuman i mensgukan sailnan dan e dovumen borandatangan dghal
A} Elektronik mENE  yang resmi dan sah yang hesbashannys Sapuk Oakses di stamat
R fnde denpasanala go e _Avat_helliar_cigniioCO0IST-SRT-0420231_son pet
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“R‘nmcv,naah
PEMERINTAHI KOTA DENPASAR
DINAS KESEHATAN KOTA DENPASAR
W PIRR NG qued]

UPTD PUSKESMAS | DINAS KESEHATAN
‘uon«,:-.-ﬁ‘ﬂon‘]
KECAMATAN DENPASAR SELATAN
“"5"’7"7%\“\7“‘5\7-"7"‘:‘“"892
Jalan Gurita Namor 8 Deopasar Kode Pos 80223
1&1»7\0:“\.&& "2‘”‘”“"}"7“%7"‘47‘”‘1‘”7‘”‘7“““.1‘

Buskesmaz i densel@yahoo.co.id

Telepon (0361) 721351 Email :

+

Nomor : 070/361/Pusk.1.DS/2023. Kepada
Lampiran YW Yth. : Kepala Lingkungan
Prihal : Mohon Ijin Penclitian di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas |
Dinas Keschatan Kec. Densel
di -
Denpasar

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
nomor : PP.08.02/020/0509/2023 tanggal 27 Maret 2023 dan surat dari Kepala Dinas Kesehatan
Kota Denpasar nomor : 070/2513/Dikes tanggal 5 April 2023 perihal permohonan ijin penelitian
dalam rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama:

Nama : Ni Kadek Mas Ayu Putri Laksmidewi

NIM :P07120219015

Maka dengan ini kami mohon Kepala Lingkungan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas |
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan agar dapat membantu dan memfasilitasi penelitian

yang di maksud.

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan

terima kasih.
Denpasar, 8 April 2023
a.n Kepala UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan,
Kecamatan Dcnpasar Sclatan
Ka.Spb. Bag TU
Ni Ma asning Purnami, SKM

NIP. 19730101 199803 2 007

Tembusan disampaikan kepada Yth,
1. Arsip
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Lampiran 11

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN

NIM P07120219015
Namz Mahasiswa NI KADE MAS AYU PUTRI LAKSMIDEWI

. Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Stuci Sarjana Terapan Keperswatan

Info Akademik Fakultzs : D ofesi Ners
Semsaster: 8
Skripsi Bimbingan | Jumal Imiah Seminar Proposal Syarat Sidang
No Dosen Topik ';:;?:;" b
1 196510151993031015 - I MADE MERTHA, Bimbingan judul (Mangajukan 3 judul, 1 diantaranya diterima dan 16 Jan 2023 v
S.Kp., M.Kep. lanjut buat BAB I)
2 195812151985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan judul {menentukan judul mengikus pembimbing 1) 16 Jan 2023 v
PURWADMI RAHAYU, 5.Kp., M.Pd,
3  196510151993031015 - I MADE MERTHA, Bimbingan BAB I (perbaiki susunan latar belakang, tambahkan 22 P=b 2023 v
5.Kp., M.Kap. jumizh data lansia)
4 | 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB I (revisi latar belakang, paragraf tarlalu panjang) 27 Peb 2023 v
PURWADMI RAHAYU, S5.Kp., M.Pd.
S  196510151993031015 - I MADE MERTHA, Bimbingan BAB II (perbaiki susunan materi, tambahkan SPO terapi 24 P=b 2023 v
S.Kp., M.Kep. pijat punggung)
6  195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB II (materi BAB II diringkas, sesuaikan penulisan 28 P=b 2023 v
PURWADMI RAHAYU, 5.Kp., M.Pd. tabel dengan panduan)
7  195510151993031015 - I MADE MERTHA, Bimbingan BAB III (perbaiki kerangka konsen, tambahkan faktor 1 Mar 2023 v
S.Kp., M.Kep. yang mempengaruhi hipertensi)
8 | 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB III (revisi hipotesis, ganti kata tardapat dengan ada) 2 Mar 2023 v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd.
9 195510151993031015 - I MADE MERTHA, Bimbingan BAB 1V (perbaiki alur pensfitian, tambahkan uj 2 Mar 2023 v
S.Kp., M.Kap. normalitas data, perbaiki jumlzh sampse!, perslas sumber yang
digunakan)
10 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB IV (revis' copulasi peneitan, tampilkan kapan datza 3 Mar 2023 v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. pooulasi tarsebut)
11 196510151993031015 - I MADE MERTHA, Bimbingan BAB I-IV (sesuaikan lzgi penufisan dengan panduan) 6 Mar 2023 v
S.Kp., M.Kap.
12 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB I-IV (perhatikan judul maksimal 20 kata, sssuian 6 Mar 2023 v
PURWADMI RAHAYU, S5.Ko.. M.Pd. dengan panduan)
13 196510151993031015 - I MADE MERTHA, Mangajukan proposal penslitian secara lengkap (proposal penelitian 7 Mar 2023 v
S.Kp., M.Kap. di ACC)
14 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Mangajukan proposal peneltian secara lengkap (Proposal cenelitizn 7 Mar 2023 v
PURWADMI RAHAYU, 5.Kp., M.Pd. di ACC, maju ujian)
15 196910151993031015 - I MADE MERTHA, Bimbingan BAB V (pengolahan datz, tampilkan tzbs! padz analisis 3 Mei 2023 v
S.Kp., M.Kep. univariate karakteristik responden)
16 196510151993031015 - I MADE MERTHA. Bimbingan BAB V (parbaiki pembahasan, tambzhkan asumsi peneiti 4 Mei 2023 v
S.Kp., M.Kep. bardasarkan teori dan hasil panslitizn)
17 196510151993031015 - 1 MADE MERTHA, Bimbingan BAB V (szsuaikan pembahasan dengan tujuan khusus) S Mei 2023 v
S.Kp., M.Kep.
18 196510151993031015 - I MADE MERTHA, Bimbingan BAB VI (buat simpulan bardasarkan wujuan khusus) 8 Mei 2023 v
S.Kp., M.Kep.
19 1956510151993031015 - I MADE MERTHA, Bimbingan BAB VI (saran untuk penelit salanjutnyz berdarzkan 9 Mai 2023 v
S.Kp., M.Kep. kelemahan penelitian)
20 196510151993031015 - I MADE MERTHA, Bimbingan BAB V dan VI (pariksa kembiali twlisan yang s2izh, 10 Mei 2023 v
S.Kp., M.Kap. sesuaikan aturan penuisan tabs! dengan panduan skrips)
21 196510151993031015 - I MADE MERTHA, mengzjukan skripsi secarz lengkap (skripsi di ACC) 11 Mei 2023 v
S.Kp., M.Kep.
22 195812151985032005 - V.M.ENDANG SRI bimbingan BAB V (padz lokasi penelitian tambzhkan program kerjz | 3 Mei 2023 v
PURWADMI RAHAYU, 5.Ko., M.Pd. puskesmas yang berhubungan dengan senelitian)
23 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB V (perbaiki penulisan tabel anzlisis data sesuaikan 4 Mei 2023 v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. dengan panduan)
24 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB V (parbaiki penjelzsan tabs! analisis datz, tampilkan 5 Mei 2023 v
PURWADMI RAHAYU, 5.Ko., M.Pd. hanya data tertingg’)
25 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB VI (simpulzn bisa diparsingkat, tampilkan inti-intinyz 8 Mei 2023 v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. szja)
26 | 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB VI (perbaiki tata tahasz pada saran, bisz hapus 9 Mei 2023 v
PURWADMI RAHAYU, S.Kp., M.Pd. katz yang tidak perlu)
27 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Bimbingan BAB V dan VI (sesuaikan penulisan el dengan 10 Mei 2023 v
PURWADMI RAHAYU, S.Ko.. M.Pd, panduan skripsi)
28 195812191985032005 - V.M.ENDANG SRI Mengajukan skripsi secarz lengkap (Skrigsi o ACC, jadwalkan ujian) 11 Mei 2023 v

PURWADMI RAHAYU, 5.Kp.. M.Pd.
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BUKTI DOKUMENTASI
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi

NIM : P07120219015

Program Studi : 8.Tr Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik :2022/2023

Alamat : Br. Kebon, Kel. Baler Bale Agung, Kec. Negara, Jembrana.

Nomor HP/Email - 081933065665 / laksmidewi2001@gmail.com

Dengan ini menycrahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul:

Pengaruh Pemberian Terupi Pijat Punggung dengan Alat Pijat Kayu Kaki Tiga

terhadap Tekanan Damh pada Lansia dengan Hipertensi di UPTD Puskesmas |

Denpasar Selatan Tahun 2023

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekskiusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poliekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar,
Yanp menvatakan,

HIBANAEOTHIOO2
Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi
NIM. P071202190135

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Pengaruh Pemberiar
Punggung Dengan A
Kaki Tiga Terhada

Submission date: 20-May-2023 03:08AM (UTC-0700)
Submission ID: 2097732056

File name: SKRIPSI-halaman-19-87.pdf (1.52M)
Word count: 12808

Character count: 79469

Terapl
at Pijat

Pljat

Kayu

0 Tekanan
Darah Pada Lansia Dengan
Hipertensi

by Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi



Pengaruh Pemberian Terapi Pijat Punggung Dengan Alat Pijat
Kayu Kaki Tiga Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan

Hipertensi

ORIGINALITY REPORT

20« 27, 10«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

100

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source 8 %
repositori.uin-alauddin.ac.id

Internet Source 3 %
jni.ejournal.unri.ac.id

Internet Source 2 %
ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source 2 %
stikesyahoedsmg.ac.id

Internet Source 1 %
stikessantupaulus.e-journal.id

n Internet Source 1 %
repository.stikes-bhm.ac.id

Internet Source 1 %
repository.poltekkes-tjk.ac.id

ﬂ Internet Source 1 %
repository.stikeselisabethmedan.ac.id

n Internet Source 1 %




ChIS ums-acd Los
gignir;g;gd to Sultan Agung Islamic University 1%
Mé?urec!aiti'com 1%
m.sjirrcrgal.umsb.ac.id 1%
locplaverinte <1x
doepd <1«
Irn?(!ran(e)t.Ssotjrl;gasicme-jbg.ac.id <1%
ol uniseyogye.ac.c <L
eposiony b acid <1
<1
Irn?e[r)ng)t::;i;[ucr)crg/.poltekkes-kdi.ac.id <1%
Submitted to iMater Academy Charter Middle <1%

School


http://www.neliti.com/
http://www.jurnal.umsb.ac.id/

Student Paper

Submitted to Jayabaya University
Student Paper <1%
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1

) <lw

Kementerian Kesehatan

Student Paper

eprints.umpo.ac.id
Inteprnet Source p <1%

Exclude quotes On Exclude matches < 15 words

Exclude bibliography ~ On



