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THE EFFECT OF BACK MASSAGE THERAPY WITH 

THREE LEG WOODEN MASSAGE TOOL 

ON BLOOD PRESSURE IN ELDERLY 

WITH HYPERTENSION 

 

ABSTRACT 

Hypertension in the elderly is a degenerative disease caused by decreased elasticity 

of blood vessels related to the aging process that occurs in the body where 

increased blood pressure is persistent with systolic blood pressure above 140 

mmHg and diastolic blood pressure above 90 mmHg. One of the efforts that can be 

done as a treatment is by giving back massage therapy with a wooden tripod 

massager. The purpose of this study was to determine the effect of giving back 

massage therapy with a wooden tripod massager on blood pressure in the elderly 

with hypertension. This type of research is pre-experimental with the design used 

One Group Pretest-Posttest Design using a sampling technique, namely Non 

Probability with Purposive Sampling. The number of samples used in this study 

were 16 elderly respondents with hypertension in the working area of the UPTD 

Health Center I South Denpasar. The study was conducted in April 2023. The 

results showed that the average systolic and diastolic blood pressure before 

treatment was 158.94/92.81 mmHg with an average MAP calculation result before 

treatment, which was 114.85 mmHg. The average systolic and diastolic blood 

pressure after treatment was 140.19/83.06 mmHg with the average MAP 

calculation result after treatment being 102.10 mmHg. Statistical test results using 

the paired t-test obtained a p value of 0.000 which stated that there was a significant 

difference in blood pressure before and after treatment. Based on this, it is 

suggested to the health service unit to make back massage therapy with a wooden 

tripod massager as a non-pharmacological therapy in treating hypertensive 

patients, especially in the elderly group. 

 

Keywords: back massage therapy, wooden tripod massager, blood pressure, 

elderly with hypertension  
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ABSTRAK 

Hipertensi pada lansia adalah penyakit degeneratif yang disebabkan oleh 

menurunnya elastisitas pembuluh darah yang berkaitan dengan proses penuaan 

yang terjadi di dalam tubuh dimana meningkatnya tekanan darah persisten dengan 

tekanan darah sistolik di atas 140 mmHg dan tekanan darah diastolik di atas 90 

mmHg. Upaya yang dapat dilakukan sebagai pengobatan salah satunya adalah 

dengan pemberian terapi pijat punggung dengan alat pijat kayu kaki tiga. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi pijat punggung 

dengan alat pijat kayu kaki tiga terhadap tekanan darah pada lansia dengan 

hipertensi. Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan rancangan yang 

digunakan One Group Pretest-Posttest Design dengan menggunakan teknik 

sampling yaitu Non Probability dengan Purposive Sampling. Jumlah sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 16 responden lansia dengan hipertensi di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan. Penelitian dilakukan pada 

bulan April 2023. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata tekanan darah sistole dan 

diastole sebelum perlakuan 158,94/92,81 mmHg dengan rata-rata hasil perhitungan 

MAP sebelum perlakuan yaitu 114,85 mmHg. Rata-rata tekanan darah sistole dan 

diastole setelah perlakuan 140,19/83,06 mmHg dengan rata-rata hasil perhitungan 

MAP setelah perlakuan yaitu 102,10 mmHg. Hasil uji statistik dengan 

menggunakan uji paired t-test memperoleh p value 0,000 yang menyatakan terdapat 

perbedaan signifikan tekanan darah sebelum dan setelah perlakuan. Berdasarkan 

hal tersebut maka disarankan kepada unit pelayanan kesehatan untuk menjadikan 

terapi pijat punggung dengan alat pijat kayu kaki tiga sebagai terapi non 

farmakologi dalam menangani pasien hipertensi khususnya pada kelompok lansia. 

 

Kata kunci : terapi pijat punggung, alat pijat kayu kaki tiga, tekanan darah, 

hipertensi pada lansia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Pengaruh Pemberian Terapi Pijat Punggung dengan Alat Pijat Kayu Kaki 

Tiga terhadap Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di UPTD 

Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023 

 

Oleh : Ni Kade Mas Ayu Putri Laksmidewi 

 Lanjut usia adalah seseorang yang mengalami pertambahan umur yang 

disertai dengan penurunan fungsi fisik dan ditandai dengan penurunan massa otot 

serta kekuatannya, laju denyut jantung maksimal, peningkatan lemak tubuh, dan 

penurunan fungsi otak (Carolina, dkk., 2019). Pada tahun 2020, jumlah penduduk 

Indonesia yang termasuk kategori usia 60 tahun ke atas diperkirakan sebanyak 28 

juta jiwa atau sebesar 10,7% dari total penduduk (Girsang, dkk., 2021).  

 Penurunan fungsi tubuh yang dialami lansia dapat memicu timbulnya 

penyakit menular maupun tidak menular. Risiko masalah kesehatan yang sering 

terjadi pada lansia salah satunya adalah hipertensi (Sari, dkk., 2020). Berdasarkan 

World Health Statistics (2022) jumlah orang dewasa berusia 30-79 tahun dengan 

hipertensi diperkirakan meningkat dua kali lipat dari sekitar 650 juta menjadi 1,28 

miliar antara tahun 1990 – 2019.  

 Sebagian besar pasien lanjut usia yang didiagnosis hipertensi pada akhirnya 

menjalani terapi menggunakan obat anti hipertensi. Perubahan fisiologis yang 

terjadi pada lanjut usia menyebabkan konsentrasi obat menjadi lebih besar, waktu 

eliminasi obat menjadi lebih panjang, terjadi penurunan fungsi dan respon dari 

organ. Perubahan sistem biologis pada lanjut usia akan mempengaruhi proses 

interaksi molekul obat yang pada akhirnya mempengaruhi manfaat klinik dan 

keamanan farmakologi, sehingga frekuensi terjadinya efek samping pada kelompok 

lanjut usia lebih tinggi bila dibandingkan dengan populasi pada umumnya 

(Sihombing, dkk., 2018).  

 Terapi komplementer merupakan terapi non farmakologi yang dapat 

dijadikan sebagai pendamping dari penatalaksanaan secara farmakologi atau bisa 

dilakukan secara bersamaan untuk mendapatkan hasil yang lebih maksimal. Terapi 

pijat pada daerah punggung adalah metode non farmakologi sederhana yang 
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memberi kenyamanan, dapat meredakan ketegangan, memberikan rasa rileks, dan 

meningkatkan sirkulasi darah. Penggunaan alat pijat kayu kaki tiga sebagai alat 

bantu dalam memijat dapat membantu mempermudah teknik pijat dan 

memaksimalkan tekanan yang diberikan. Penggunaan alat pijat kayu kaki tiga bisa 

dilakukan dengan cara ditekan digosok satu arah dengen tekanan yang disesuaikan 

dengan kebutuhan. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh pemberian 

terapi pijat punggung dengan alat pijat kayu kaki tiga terhadap tekanan darah pada 

lansia dengan hipertensi di UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan tahun 2023. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah pre eksperimental dengan rancangan one group 

pre test – post test design menggunakan non probability sampling dengan purposive 

sampling. Jumlah sampel sebanyak 16 responden lansia dengan hipertensi. 

Penelitian dilakukan pada tanggal 9 – 30 April 2023. Pengumpulan data dilakukan 

dengan mengukur tekanan darah sebelum dan setelah perlakuan dengan 

sphygmomanometer manual. 

 Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa paling banyak usia 

responden adalah 65 tahun. Berdasarkan jenis kelamin didapatkan sebagian besar 

responden berjenis kelamin perempuan (75%). Berdasarkan pendidikan didapatkan 

sebagain besar responden berpendidikan tamat SD dan tamat SMA (37,5%). 

Berdasarkan pekerjaan didapatkan bahwa sebagian besar responden bekerja sebagai 

pedagang (50%). Rata-rata tekanan darah sistole dan diastole sebelum diberikan 

terapi pijat punggung dengan alat pijat kayu kaki tiga yaitu 158,94/92,81 mmHg 

dengan hasil perhitungan rata-rata MAP sebesar  114,85 mmHg dan rata-rata 

tekanan darah sistole dan diastole setelah diberikan terapi pijat punggung dengan 

alat pijat kayu kaki tiga yaitu 140,19/83,06 mmHg dengan hasil perhitungan rata-

rata MAP sebesar 102,10 mmHg.  

 Berdasarkan hasil uji statistik yang dilakukan peneliti pada 16 responden 

didapatkan rata-rata selisih tekanan darah sistole baik sebelum dan setelah 

perlakuan adalah sebesar 18,75 mmHg dengan standar deviasi 8,691. Sedangkan 

rata-rata selisih tekanan darah diastole baik sebelum dan setelah perlakuan sebesar 

9,75 mmHg dengan standar deviasi 4,698. Selisih rata-rata hasil perhitungan MAP 

sebelum dan setelah perlakuan adalah sebesar 12,75 mmHg dengan standar deviasi 
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3,752. Hasil uji statistik parametrik analisis paired t-test pada sistole, diastole, serta 

MAP diperoleh nilai p value 0,000. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 gagal 

diterima. Hal ini berarti terdapat pengaruh pemberian terapi pijat punggung dengan 

alat pijat kayu kaki tiga terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. 

Dengan memberikan terapi pijat punggung dengan alat pijat kayu kaki tiga secara 

rutin dan dengan teknik yang benar dapat memberikan rasa relaks yang 

menyebabkan vasodilatasi pembuluh darah sehingga mengakibatkan penurunan 

tekanan darah.  
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