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PERUBAHAN PENGETAHUAN, SIKAP, PRAKTEK DIET DAN  

KADAR GULA DARAH SESUDAH KONSELING GIZI PADA  

PENDERITA DIABETES MELITUS RAWAT INAP 

DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH TABANAN 

 

ABSTRAK 

Diabetes melitus dapat dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, praktek diet dan 

kadar gula darah. Tujuan penelitian adalah mengetahui perubahan pengetahuan, 

sikap, praktek diet dan kadar gula darah sesudah konseling gizi pada penderita 

Diabetes Melitus rawat inap di Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan. Penelitian 

ini menggunakan Pre experimental (Pra eksperimen) dengan rancangan One-

Group Pretest-Posttest Design. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 30 

penderita Diabetes Melitus rawat inap di Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan. 

Pengumpulan data meliputi: umur, pendidikan, jenis kelamin, pengetahuan, sikap, 

praktek diet dan kadar gula darah. Data dikumpulkan sebanyak dua kali yaitu 

sebelum dan sesudah konseling. Untuk mengetahui apakah ada perubahan pada 

pengetahuan, sikap, praktek diet dan kadar gula darah sebelum dan sesudah 

konseling digunakan uji Wilcoxon. Hasil menunjukkan p-value sebesar 0,000 pada 

pengetahuan, sikap dan kadar gula darah sebelum dan sesudah konseling yang 

berarti ada perubahan yang signifikan dan p-value sebesar 0,087 yang berarti tidak 

ada perubahan yang signifikan pada praktek diet sebelum dan sesudah konseling. 

Kata kunci : pengetahuan; sikap; praktek diet dan kadar gula darah 
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CHANGES IN KNOWLEDGE, ATTITUDES, DIETARY PRACTICES 

AND BLOOD SUGAR LEVELS AFTER NUTRITION COUNSELING 

FOR PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS HOSPITALIZATION 

AT TABANAN GENERAL HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

Diabetes mellitus can be influenced by knowledge, attitudes, dietary practices and 

blood sugar levels. The purpose of the study was to determine changes in 

knowledge, attitudes, dietary practices and blood sugar levels after nutritional 

counseling in patients with Diabetes Mellitus hospitalized at Tabanan Regional 

General Hospital. This study used Pre experimental with One-Group Pretest-

Posttest Design. The number of samples used was 30 patients with Diabetes 

Mellitus hospitalized at Tabanan Regional General Hospital. Data collection 

includes: age, education, gender, knowledge, attitude, dietary practices and blood 

sugar levels. Data were collected twice, before and after counseling. To determine 

whether there are changes in knowledge, attitudes, dietary practices and blood 

sugar levels before and after counseling, Wilcoxon test was used. The results 

showed a p-value of 0.000 on knowledge, attitudes and blood sugar levels before 

and after counseling which means there is a significant change and a p-value of 

0.087 which means there is no significant change in dietary practices before and 

after counseling. 

Keywords: knowledge; attitude; dietary practices and blood sugar levels 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PERUBAHAN PENGETAHUAN, SIKAP, PRAKTEK DIET 

DAN KADAR GULA DARAH SESUDAH KONSELING GIZI 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS RAWAT INAP 

DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH TABANAN 

Oleh : I Gusti Ayu Agung Amanda Adistyanthi Dinar (P07131219043) 

Pada tahun 2013 penyakit diabetes melitus memilik prevelensi 1,3% 

mengalami peningkatan pada tahun 2018 menjadi 1,7% dan diabetes melitus di 

Bali menduduki urutan ke 14 dari 34 provinsi di Indonesia (RISKESDAS, 2018). 

Pada tahun 2018, jumlah kasus diabetes mellitus di Bali sebesar 67.172 di Bali 

(Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2018). Khususnya Kabupaten Tabanan, tahun 

2018 jumlah penderita diabetes melitus yang tercatat yaitu 2.744 jiwa (Dinkes 

Tabanan, 2018). 

Diabetes melitus disebabkan oleh beberapa faktor, yaitu karena penderita 

kurang mendapat dukungan keluarga untuk melaksanakan ketaatan diet, penderita 

tidak bisa menahan keinginan untuk makan-makanan seperti dulu sebelum terkena 

diabetes, kurangnya pengetahuan keluarga tentang diet yang harus diberikan. 

Tujuan penelitian adalah ingin mengetahui perubahan pengetahuan, sikap, praktek 

diet dan kadar gula darah sesudah konseling gizi pada penderita Diabetes Melitus 

rawat inap di Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan. 

Jenis penelitian adalah praeksperimen dengan rancangan one grup pretest-

postest design, dimana terdapat satu kelompok pengamatan diberikan konseling 

dan dilakukan pretes dan postes. Penelitian dilakukan di RSUD Tabanan. Data 

yang dikumpulkan adala data pengetahuan, sikap, praktek dan kadar gula darah 

sebelum dan sesudah konseling gizi. Uji statistic yang digunakan untuk melihat 

perubahan variabel sebelum dan sesudah konseling adalah Uji Wilcxon. 
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Hasil penelitian menunjukkan perubahan sebelum konseling sebanyak 18 

(60%) sampel dengan pengetahuan baik dan sesudah konseling sebanyak 29 

(96,7%) sampel dengan pengetahuan baik, perubahan sebelum konseling 

sebanyak 16 (53,3%) sampel dengan sikap baik dan sesudah konseling sebanyak 

19 (63,3% )sampel dengan sikap baik, perubahan sebelum konseling sebanyak 21 

(70%) sampel dengan praktek diet baik dan sesudah konseling sebanyak 25 

(83,3%) sampel dengan praktek diet baik. Sebelum konseling sebanyak 20% 

sampel dengan kadar gula darah normal dan sesudah konseling sebanyak 96,7% 

sampel dengan kadar gula darah normal. Uji wilcoxon menunjukkan ada 

perubahan yang signifikan dengan nilai p-value sebesar 0,000 pada pengetahuan, 

sikap dan kadar gula darah sebelum dan sesudah konseling gizi. Tidak ada 

perubahan yang bermakna pada praktek diet sebelum dan sesudah koonseling gizi 

dengan p-value sebesar 0,087. 

Daftar bacaan : 21 (2010-2022) 
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