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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1

Lembar Soal

Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Pada Pasien Yang

Berkunjung di Poli Gigi Puskesmas Seririt I Kabupaten Buleleng Tahun 2023

Identitas responden

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Pendidikan :

Petunjuk: Berilah tanda (X) pada salah satu jawaban yang paling benar

1. Gigi yang sehat adalah?

a. Gigi berlubang dan kuat

b. Gigi putih, bersih, dan tidak berlubang

c. Gigi berlubang

d. Semua benar

2. Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah?

a. Makanan manis

b. Makanan berserat berserat dan berair

c. Makanan yang enak

d. Makanan mahal

3. Makanan yang mengandung air dan berserat adalah?

a. Buah dan sayur

b. Coklat

c. Permen

d. Es krim
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4. Berikut merupakan makanan yang dapat merusak gigi, kecuali?

a. Coklat

b. Permen

c. Buah-buahan

d. Es krim

5. Makanan yang dapat merusak gigi adalah?

a. Makanan berserat dan berair

b. Makanan manis dan mudah melekat

c. Harganya mahal

d. Rasanya enak

6. Tujuan menyikat gigi adalah?

a. Agar gigi beersinar

b. Senyum menjadi indah

c. Membersihkan sisa-sisa makanan

d. Mengunyah makanan

7. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak?

a. 3 kali sehari

b. 10 kali sehari

c. 5 kali sehari

d. 2 kali sehari

8. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah?

a. Pagi hari setelah sarapan dan malam sebelum tidur

b. Sore hari saat sedang mandi

c. Siang hari

d. Ketika bangun tidur

9. Syarat kepala sikat gigi yang benar yaitu?

a. Kepala sikat mengecil

b. Kepala sikat kecil

c. Kepala sikat melebar

d. Kepala sikat besar

10. Bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah?

a. Bulu halus



60

b. Bulu mekar

c. Bulu banyak

d. Bulu berwarna

11. Cara merawat sikat gigi dengan benar, kecuali?

a. Dicuci dibawah air mengalir

b. Disimpan ditempat yang kering dan bersih

c. Kepala sikat diletakkan menghadap ke atas

d. Kepala sikat diletakkann menghadap ke bawah

12. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung?

a. Buah

b. Coklat

c. Garam

d. Fluor

13. Akibat dari tidak menyikat gigi secara rutin, kecuali?

a. Gigi berlubang

b. Bau mulut

c. Karang gigi

d. Gigi bersih dan sehat

14. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin kontrol ke dokter gigi/puskesmas setiap?

a. 1 bulan sekali

b. 3 bulan sekali

c. 2 bulan sekali

d. 6 bulan sekali

15. Akibat dari sering mengkonsumsi makanan manis?

a. Karies gigi

b. Bau mulut

c. Radang gusi

d. Karang gigi

Sumber:Pratiwi Arminita, Ni Luh (2022). Gambaran Tingkat Pengetahuan
Kesehatan Gigi dan Mulut Serta Keterampilan Menyikat Gigi Sebelum
Dan Sesudah di Berikan Penyuluhan Pada Siswa Kela IV Dan V SD
Negeri I Medahan Tahun 2023. Karya Tulis IlmiahI (dimodifikasi)
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Lampiran 2

Kunci Jawaban

Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Pada Pasien Yang

Berkunjung di Poli Gigi Puskesmas Seririt I Kabupaten Buleleng Tahun 2023

1. B
2. B
3. A
4. C
5. B
6. C
7. D
8. A
9. B
10. A
11. D
12. D
13. D
14. D
15. A
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Lampiran 3

KARTU STATUS KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Nama :

Umur :

Jenis Kelamim:

Pendidikan :

A. Pemeriksaan Jarngan Keras Gigi

B. Indeks Pengalaman Karies

Gigi Jumlah
sehat
Karies gigi
total
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Lampiran 4

Jadwal Penelitian

N
o Kegiatan

Januari Februari Maret April Mei
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Penyusunan proposal
2 Seminar proporsal
3 Perbaikan proposal
4 Pengurusan izin penelitian
5 Penelitian

6 Pengumpulan data,bimbingan hasil, pembahasan,kesimpulan
saran

7 Ujian KTI
8 Perbaikan KTI
9 Penyerahan KTI
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Lampiran 5

Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutesertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan

Mulut Serta Karies Gigi (Studi dilaksankan pada Pasien

yang Berkunjung di Poli Gigi Puskesmas Seririt I

Kabupaten Buleleng Tahun 2023)

Peneliti Utama Ni Ketut Ariantini

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Puskesmas Seririt I Kabupaten Buleleng

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Tingkat Pengetahuan

Kesehatan Gigi dan Mulut Serta Karies Gigi Pada Pasien Yang Berkunjung di

Puskesmas Seririt I Kabupaten Buleleng. Jumlah peserta sebanyak lebih dari 42

orang dengan syaratnya yaitu Pasien Yang Berkunjung di Puskesmas Seririt I

Kabupaten Buleleng yang telah mengisi lembar informed consent serta bersedia

untuk mengisi kuesioner dan diperiksa karies giginya sedangkan peserta yang

tidak termasuk kriteria responden yaitu peserta yang telah mengisi informed
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consent namun mengundurkan diri atau tidak bersedia untuk mengisi kuesioner

dan diperiksa karies giginya. Pada proses pemeriksaan karies gigi dibutuhkan

waktu kurang lebih sekitar 10 menit.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang

lebih banyak tentang gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut

Serta Karies Gigi Pada Pasien Yang Berkunjung di Puskesmas Seririt I Kabupaten

Buleleng . Penelitian ini tidak memberikan tendensi membahayakan bagi peserta.

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja

tanpa ada sanksi. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi

peneliti : Ni Ketut Ariantini dengan no whatsapp 083832592498
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma)

Peneliti

__________________

llPeserta/ Subyek Penelitian

________________________

Tanggal : / /

Wali.

________________________

Tanggal : / /

Hubungan dengan Peserta/Subjek
Penelitian

Peneliti

________________________

Tanggal : / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

☐ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

☐ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

☐ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

___________________________________________________

__________________

Nama dan Tanda tangan saksi

Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 6

Tabel Induk Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Pasien Yang Berkunjung Di Poli Gigi Pusksmas
Seririt I Kabupaten Buleleng Tahun 20223

N
o Nama Umu

r
L/
P

Pendidi
kan

No soal Skor Nila
i

Kriter
ia1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1
Responde
n 1

35
thn P SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 80 Baik

2
Responde
n 2

57
thn P SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 9 60

Cuku
p

3
Responde
n 3

42
thn L SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 8

53.
33

kura
ng

4
Responde
n 4

17
thn L SMK 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 80 Baik

5
Responde
n 5

31
thn P S1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13

86.
67 Baik

6
Responde
n 6

43
thn P SD 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 10

66.
67

Cuku
p

7
Responde
n 7

31
thn P SMK 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 9 60

Cuku
p

8
Responde
n 8

36
thn P SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 12 80 Baik

9
Responde
n 9

36
thn P SMA 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11

73.
33

Cuku
p

1
0

Responde
n 10

39
thn L SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 11

73.
33

Cuku
p
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1
1

Responde
n 11

30
thn P SMP 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 7

46.
67

kura
ng

1
2

Responde
n 12

46
thn L SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 10

66.
67

Cuku
p

1
3

Responde
n 13

15
thn P SD 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 20

kura
ng

1
4

Responde
n 14

35
thn L SMA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

6.6
7

kura
ng

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 11
73.
33

Cuku
p

1
6

Responde
n 16

56
thn P SMP 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 80 Baik

1
7

Responde
n 17

40
thn P SMP 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 8

53.
33

kura
ng

1
8

Responde
n 18

27
thn L SMK 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 6 40

kura
ng

1
9

Responde
n 19

45
thn L SMP 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2

13.
33

kura
ng

2
0

Responde
n 20

35
thn P SD 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 10

66.
67

Cuku
p

2
1

Responde
n 21

52
thn P SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 11

73.
33

Cuku
p

2
2

Responde
n 22

52
thn P SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 60

Cuku
p

2
3

Responde
n 23

67
thn L D3 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 10

66.
67

Cuku
p

2
4

Responde
n 24

37
thn P SMP 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 11

73.
33

Cuku
p
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2
5

Responde
n 25

44
thn L SI 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 10

66.
67

cuku
p

2
6

Responde
n 26

47
thn L SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 11

73.
33

Cuku
p

2
7

Responde
n 27

32
thn L SD 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 8

53.
33

kura
ng

2
8

Responde
n 28

23
thn P D1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 7

46.
67

kura
ng

2
9

Responde
n 29

25
thn P SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 11

73.
33

kura
ng

3
0

Responde
n 30

73
thn L SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 12 80 Baik

3
1

Responde
n 31

57
thn L SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14

93.
33 Baik

3
2

Responde
n 32

56
thn L SMA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 10

66.
67 Cukp

3
3

Responde
n 33

36
thn P SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik

3
4

Responde
n 34

49
thn P SD 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 80 Baik

3
5

Responde
n 35

20
thn P SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik

3
6

Responde
n 36

35
thn P SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14

93.
33 Baik

3
7

Responde
n 37

17
thn P SMA 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 8

53.
33

kura
ng

3
8

Responde
n 38

18
thn P SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik
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3
9

Responde
n 39

17
thn P SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13

86.
67 Baik

4
0

Responde
n 40

49
thn P SMP 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 80 Baik

4
1

Responde
n 41

17
thn L SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 100 Baik

4
2

Responde
n 42

30
thn L SMP 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 11

73.
33

Cuku
p

Jumlah 39 37 40 26 37 28 19 35 17 34 14 35 28 20 17 513
292
5

Rata – Rata
0,9
2

0,
9

0,9
5

0,6
1

0,
9

0,6
6

0,4
5

0,8
3

0,4
0

0,8
0

0,3
3

0,8
3

0,6
6

0,4
7

0,4
0

12,
21 70

Cuku
p
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Lampiran 7

Tabel Karis Gigi

No Nama Umur L/P Pendidikan Gigi
karies Sehat

1 2 3 4 5 6 7
1 Responden 1 35 thn P SMA 1
2 Responden 2 57 thn P SMA 1
3 Responden 3 42 thn L SMA 1
4 Responden 4 17 thn L SMK 1
5 Responden 5 31 thn P S1 1
6 Responden 6 43 thn P SD 1
7 Responden 7 31 thn P SMK 1
8 Responden 8 36 thn P SMA 1
9 Responden 9 36 thn P SMA 1
10 Responden 10 39 thn L SMA 1
11 Responden 11 30 thn P SMP 1
12 Responden 12 46 thn L SMA 1
13 Responden 13 15 thn P SD 1
14 Responden 14 35 thn L SMA 0
15 Responden 15 46 thn L SMA 1
16 Responden 16 56 thn P SMP 1
17 Responden 17 40 thn P SMP 1
18 Responden 18 27 thn L SMK 0
19 Responden 19 45 thn L SMP 1
20 Responden 20 35 thn P SD 0
21 Responden 21 52 thn P SMA 1
22 Responden 22 52 thn P SMA 0
23 Responden 23 67 thn L D3 0
24 Responden 24 37 thn P SMP 1
25 Responden 25 44 thn L SI 1
26 Responden 26 47 thn L SMA 1
27 Responden 27 32 thn L SD 1
28 Responden 28 23 thn P D1 1
29 Responden 29 25 thn P SMA 1
30 Responden 30 73 thn L SMA 1
31 Responden 31 57 thn L SMA 1
32 Responden 32 56 thn L SMA 1
33 Responden 33 36 thn P SD 1
34 Responden 34 49 thn P SD 1
35 Responden 35 20 thn P SMK 0
36 Responden 36 35 thn P SMA 1
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37 Responden 37 17 thn P SMA 1
38 Responden 38 18 thn P SMP 1
39 Responden 39 17 thn P SMA 1
40 Responden 40 49 thn P SMP 1
41 Responden 41 17 thn L SD 1
42 Responden 42 30 thn L SMP 1

Jumlah 36 6
Rata – Rata
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Lampiran 8

Dokumentasi Kegiatan

Pemberian Kuesioner Kepada Responden
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