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Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan Penelitian  

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup Penderita Hipertensi  

di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, Kota Denpasar Tahun 2023 

 

No 

 
Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal penelitian                         

2 Seminar proposal penelitian                         

3 Revisi proposal penelitian                          

4 Pengurusan izin penelitian                          

5 Pengumpulan data                         

6 Pengolahan data                         

7 Analisis data                         

8 Penyusunan laporan                          

9 Sidang hasil penelitian                          

10 Revisi laporan                          

11 Pengumpulan skripsi                         

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian ) 
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Lampiran 2 

 

 

Realisasi Anggaran Penelitan 

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup Penderita 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat,  

Kota Denpasar Tahun 2023 

 

No Uraian 
Jumlah 

(Rp) 

1 Tahap Persiapan  

 a. Kertas 

b. Fotocopy 

c. Print 

d. Transport penulis 

e. Paket Data 

Rp. 100.000 

 Rp. 10.000 

 Rp. 150.000 

 Rp. 390.000 

 Rp. 240.000 

2 Tahap Penelitian  

 a. Pengurusan Ethical Clearance 

b. Snack responden  

c. Print   

d. ATK 

Rp. 100.000 

 Rp. 280.000 

 Rp. 35.000 

 Rp. 112.000 

3 Penyusunan Laporan 

a. Penggandaan laporan  

b. Presentasi laporan 

c. Biaya tidak terduga  

Rp. 300.000 

Rp. 100.000 

Rp. 400.000 

Jumlah Rp. 2.217.000 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon  Responden  

Di – 

 

Puskesamas II Denpasar Barat  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VIII 

bermaksud melakukan penelitian tentang "Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking 

Terhadap Kualitas Hidup Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar 

Barat Tahun 2023", sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara/i berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Denpasar,      April 2023 

Peneliti 

 

 

 

Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi 

NIM. P07120219047 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking 

Terhadap Kualitas Hidup Penderita Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat  

Kota Denpasar Tahun 2023 

Peneliti Utama Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian latihan brist walking 

terhadap kualitas hidup yaitu aktivitas fisik pada penderita hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskesmas II Denpasar Barat, Kota Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 56 orang dengan syarat 

yaitu penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas II Denpasar Barat dengan rentang usia 

45-59 tahun, berjenis kelamin laki-laki dan perempuan, penderita hipertensi yang 

mengkonsumsi obat antihipertensi, tidak sedang mengkonsumsi vitamin atau suplemen dan 

tidak memiliki masalah pada aktifitas sehari-hari, peserta akan diberikan latihan brisk walking 

exercise atau jalan cepat selama 20-30 menit dengan rentang waktu 2 minggu. Penelitian inni 

dilakukan selama 14 hari responden akan diberikan perlakuan brisk walking exercise selama 

20-30 menit yang dilakukan dalam tiga kali dalam seminggu sesuai dengan SPO yang berlaku, 

responden akan diukur tekanan darahnya sebelum dan setelah latihan brisk walking exercise, 

responden akan dikumpulkan di banjar dengan arahan kader Puskesmas II Denpasar Barat, 

latihan brisk walking akan dilakukan di sekitar jalan kecil atau gang banjar tersebut dipandu 

oleh peneliti dan dibantu kader dari Puskesmas II Denpasar Barat 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang brisk 

walking xercise atau jalan cepat. Pertama kali diberikan latihan brisk walking exercise atau 

jalan cepat  akan menimbukan rasa nyaman saat beristirahat tidur, meningkatkan kualitas 

aktivitas sehari-hari seperti tidak mudah lelah saat melakukan aktivitas sehari-hari, dan 

menstabilkan tekanan darah. Risiko dari pemberian latihan brisk walking exercise secara 

berlebihan akan menimbulkan risiko seperti penurunan tekanan darah secara drastis dan 
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ganggan pada otot dan sendi. Bagi peserta akan mendapatkan manfaat seperti gambaran 

informasi mengenai latihan brisk walking exercise dan kualitas hidup.  

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan 

menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini.  Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :  

Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi 

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar  

Hp/WA. 083117288178 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

______________________              _______________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 
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Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:          

_________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien 

dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat 

membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar 

dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi           

Tanggal : 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

 

Standar Pelaksanaan Operasional 

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup Penderita 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat,  

Kota Denpasar Tahun 2023 

 

1 Pengertian Brisk Walking Exercise merupakan bentuk latihan aerobic 

yaitu latihan aktivitas sedang pada penderita hipertensi 

dengan menggunakan teknik jalan cepat selama 20-30 menit 

dengan rerata kecepatan 4-6 km/jam 

2 Tujuan Brisk Walking Exercise ini bertujuan untuk : 

1. Merangsang kontraksi otot 

2. Meningkatkan kapasitas denyut jantung 

memecahkan glikogen serta meningkatan oksigen di 

dalam jaringan  

3. Mengurangi pembentukan plak melalui peningkatan 

penggunaan lemak dan peningkatan penggunaan 

glukosa. 

3 Manfaat 1. Menstabilkan tekanan darah  

2. Baik bagi kesehatan jantung  

3. Mencegah thrombosis coroner  

4. Mencegah gangguan pencernaan  

5. Meningkatkan kesehatan otak 

4 Kontra Indikasi 1. Responden dengan gangguan jantung 

2. Responden dengan kelainan musculoskeletal 

5 Persiapan Pasien 1. Memberikan salam, dan memperkenalkan diri 

kepada responden 

2. Menjelaskan mengenai prosedur tindakan yang akan 

dilakukan  

3. Pastikan responden sudah makan terlebih dahulu 1-

2 jam sebelumnya  

4. Anjurkan responden memakai pakaian yang longgar 

dan nyaman  

5. Anjurkan responden memakai alas kaki yang 

nyaman dipakai selama latihan  

6 Tahap Kerja 1. Jelaskan tujan dan manfaat tindakan yang akan 

dilakukan  

2. Tanyakan kesiapan responden sebelum memulai 

kegiatan  

3. Lakukan pemanasan/peregangan otot kepala, 

tangan, dan kaki selama 5 menit  

4. Lakukan latihan brisk walking exercise selama 20-

30 menit  

Tahapan prosedur brisk walking exercise : 

1. Tahap I melangkahkan satu kaki ke depan. Kaki 

depan harus menyentuh tanah sebelum kaki 

belakang diangkat. Kesalahan yang sering terjadi 
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pada tahap ini adalah sikap, badan terlalu kaku, 

langkah kaki yang kurang pas, tergesa-gesa, lutut 

ditekuk, masih terlihat lari karena masih ada saat 

melayang diudara, kurang adanya keseimbangan 

dan tidak diikuti gerak lanjut. 

2. Tahap II melakukan tarikan kaki belakang ke depan. 

Bagian tumit menyentuh tanah terlebih dahulu. Hal 

yang harus dihindari dalam fase ini adalah jangan 

terlalu kaku ketika melakukan tarikan kaki belakang, 

langkah kaki jangan terlalu kecil-kecil dan jangan 

terlalu lebar. Jangan sampai kehilangan 

keseimbangan.  

3. Tahap III relaksasi. Pada tahap ini pinggang berada 

pada posisi yang sama dengan bahu, sedangkan 

lengan vertikal dan parallel disamping badan.  

4. Tahap IV dorongan. Tahap dorongan ini adalah 

mempercepat laju jalan kaki dengan dorongan 

tenaga secara penuh untuk mendapatkan rentang 

waktu yang sesingkat- singkatnya ketika melakukan 

langkah-langkah kaki, namun langkah kaki jangan 

terlalu pendek dan jangan terlalu panjang, jaga 

keseimbangan tubuh (Nadesul, 2011). 

7 Evaluasi 1. Arahkan responden untuk melakukan pendinginan 

pada bagian kepala, tangan, dan kaki selama 5 menit  

2. Tanyakan perasaan responden setelah dilakukan 

latihan brisk walking 

3. Melakukan kontrak waktu kepada responden untuk 

kembali mengikuti kegiatan brisk walking exercise  
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Lampiran 6 

 

Kuisioner Kualitas Hidup WHOQOL-BREF 

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup Penderita 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, 

Kota Denpasar Tahun 2023 

 

Kuesioner WHOQOL-BREF Versi Indonesia 

 

Inisial Nama  : ……………………………… 

Kode Responden :………………………………. 

Jenis Kelamin  : L/P 

Usia   : ……………………………… 

Tinggal Bersama : ……………………………… 

 

Jika bapak/ibu memiliki penyakit di bawah ini beri tanda √ pada  yang telah disediakan! 

 Stroke   

 Parkinson 

 Dimensia 

 

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE (WHOQOL)-BREF 

VERSI INDONESIA 

Berikan tanda √ pada  yang telah disediakan jika bapak/ibu kehilangan hal-hal di bawah ini 

dalm 4 minggu terakhir! 

 Kehilangan keluarga   

 Kehilangan tempat tinggal 

 Kehilangan hewan peliharaan yang sangat disayangi 

 Peristiwa menyedihkan lainnya: 

 

Pilihlah jawaban dengan cara mencentang jawaban yang menurut bapak/ibu paling sesuai! 

Jika bapak/ibu tidak yakin tentang jawaban yang akan bapak/ibu berikan terhadap pertanyaan 

yang telah diajukan, pikiran pertama yang muncul pada benak bapak/ibu seringkali 

merupakan jawaban yang terbaik. 

A. Camkanlah dalam pikiran bapak/ibu segala standar hidup, harapan, kesenangan, dan 

perhatian bapak/ibu. 

 

 

 

Apa yang bapak/ibu pikirkan tentang kehidupan bapak/ibu pada 4 minggu terakhir? 

No Pertanyaan 
Sangat 

buruk 
Buruk 

Biasa-

biasa 

saja 

Baik 
Sangat 

baik 

1. 
Bagaimana menurut bapak/ibu kualitas 

hidup bapak/ibu? 
     

2 
Seberapa puas bapak/ibu terhadap 

kesehatan bapak ibu? 
     

 

B. Seberapa sering bapak/ibu telah mengalami hal-hal berikut selama 4 minggu terakhir? 
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No Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit 

Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

3 

Seberapa jauh rasa sakit fisik bapak/ibu 

mencegah bapak/ibu dalam beraktivitas 

sesuai kebutuhan bapak/ibu? 

     

4 

Seberapa sering bapak/ibu 

membutuhkan terapi medis untuk dapat 

berfungsi dalam kehidupan sehari-hari 

bapak/ibu? 

     

5 
Sebearapa jauh bapak/ibu menikmati 

hidup bapak ibu? 
     

6 
Seberapa jauh bapak/ibu merasa hidup 

bapak/ibu berarti? 
     

7 
Seberapa jauh bapak/ibu mampu 

berkomunikasi? 
     

8 

Secara umum, seberapa aman 

bapak/ibu rasakan dalam kehidupan 

bapak/ibu sehari-hari? 

     

9 

Seberapa sehat lingkungan dimana 

bapak/ibu tinggal (berkaitan dengan 

sarana dan prasarana)? 

     

 

C. Seberapa penuh bapak/ibu alami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir? 

No Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang 
Sering

kali 

Sepenuhnya 

dialami 

10 
Apakah bapak/ibu memiliki vitalitas 

yang cukup untuk beraktivitas sehari? 
     

11 
Apakah bapak/ibu dapat menerima 

penampilan tubuh bapak/ibu? 
     

12 

Apakah bapak/ibu memiliki cukup 

uang  untuk memenuhi kebutuhan 

bapak/ibu? 

     

13 

Seberapa jauh ketersediaan informasi 

bagi kehidupan bapak/ibu dari hari ke 

hari? 

     

14 

Seberapa sering bpak/ibu memiliki 

kesempatan untuk bersenang-

senang/rekreasi? 

     

15 Seberapa baik kemampuan bapak/ibu 

dalam bergaul? 
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No Pertanyaan 

Sangat 

tidak 

memuas

kan 

Tidak 

memua

skan 

Biasa-

biasa 

saja 

Memuas

kan 

Sangat 

memuas

kan 

16 
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

tidur bapak/ibu? 
     

17 

Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

kemampuan bapak/ibu untuk 

menampilkan aktivitas kehidupan 

bapak/ibu sehari-hari? 

     

18 
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

kemampuan bapak/ibu untuk bekerja? 
     

19 
Seberapa puaskah bapak/ibu terhadap 

diri sendiri? 
     

20 
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

hubungan personal/sosial bapak/ibu? 
     

21 
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

kehidupan seksual bapak/ibu? 
     

22 

Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

dukungan bapak/ibu peroleh dari teman 

bapak/ibu? 

     

23 

Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

kondisi tempat tinggal bapak/ibu saat 

ini? 

     

24 

Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

akses bapak/ibu pada pelayanan 

kesehatan? 

     

25 

Seberapa puaskah bapak-ibu dengan 

transportasi yang harus bapak/ibu 

jalani? 

     

 

D. Seberapa sering bapak/ibu merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam 4 minggu 

terakhir? 

No Pertanyaan 
Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 
Selalu 

26 

Seberapa sering bapak/ibu memiliki 

perasaan negatif seperti ‘feeling 

blue’(kesepian), putus asa, cemas, dan 

depresi? 
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Lampiran 7 

Master Table Pengumpulan Data 

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup Penderita Hipertensi  

di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, 

Kota Denpasar Tahun 2023 

 

Kode 

Respon

den 

Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan 

Domain 

Aktivitas Fisik 

Domain 

Kesehatan 

Psikologis 

Domain 

Hubungan 

Sosial 

Domain 

Lingkungan 

Rata-rata  

Skor  

Pre 

Test 

Post 

Test 

Pre 

Test 

Post 

Test 

Pre 

Test 

Post 

Test 

Pre 

Test 

Post 

Test 

Pre 

Test 

Post 

Test 

1 45 Perempuan ibu rumah tangga 38 63 44 69 25 56 44 69 37,75 64,25 

2 45 Perempuan ibu rumah tangga 38 63 38 63 31 56 44 69 37,75 62,75 

3 48 Perempuan wiraswasta 25 63 38 56 25 56 44 69 33,00 61,00 

4 49 Perempuan wiraswasta 38 69 44 69 50 75 44 69 44,00 70,50 

5 45 Perempuan wiraswasta 31 69 44 69 31 69 44 69 37,50 69,00 

6 45 Perempuan ibu rumah tangga 44 69 38 63 50 56 44 69 44,00 64,25 

7 48 Perempuan pns 38 69 56 69 31 56 44 69 42,25 65,75 

8 50 Perempuan pns 31 69 38 50 25 50 38 69 33,00 59,50 

9 59 Perempuan wiraswasta 31 63 31 56 50 75 44 69 39,00 65,75 

10 55 Perempuan wiraswasta 44 69 44 63 44 56 44 69 44,00 64,25 

11 47 Perempuan wiraswasta 38 69 44 69 50 56 38 69 42,50 65,75 

12 48 Perempuan ibu rumah tangga 38 69 38 50 44 69 44 69 41,00 64,25 

13 56 Perempuan ibu rumah tangga 38 63 38 56 50 75 44 81 42,50 68,75 

14 55 Perempuan wiraswasta 38 69 44 69 25 69 44 69 37,75 69,00 

15 45 Perempuan wiraswasta 50 69 50 69 44 69 44 69 47,00 69,00 

16 50 Perempuan wiraswasta 44 69 56 75 50 75 38 63 47,00 70,50 
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17 55 Perempuan pensiunan 31 69 44 69 25 69 50 75 37,50 70,50 

18 58 Perempuan ibu rumah tangga 44 69 50 69 44 56 44 69 45,50 65,75 

19 45 Perempuan wiraswasta 44 69 44 69 50 69 44 69 45,50 69,00 

20 46 Perempuan wiraswasta 38 63 38 56 31 50 44 69 37,75 59,50 

21 52 Perempuan wiraswasta 50 69 44 69 50 69 38 63 45,50 67,50 

22 50 Perempuan ibu rumah tangga 31 69 38 56 25 56 38 69 33,00 62,50 

23 50 Perempuan ibu rumah tangga 44 69 50 69 50 75 44 69 47,00 70,50 

24 45 Perempuan karyan swasta 38 63 44 69 25 50 44 69 37,75 62,75 

25 45 Perempuan karyawan swasta 44 69 44 69 50 75 38 69 44,00 70,50 

26 47 Perempuan karyawan swasta 31 69 38 63 25 56 44 69 34,50 64,25 

27 48 Perempuan karyawan swasta 38 69 44 69 25 56 44 69 37,75 65,75 

28 49 Perempuan karyawan swasta 31 63 44 63 31 56 44 69 37,50 62,75 

29 49 Perempuan wiraswasta 38 69 50 69 50 75 44 69 45,50 70,50 

30 50 Perempuan ibu rumah tangga 38 69 44 69 25 69 44 69 37,75 69,00 

31 55 Perempuan ibu rumah tangga 38 69 44 69 31 75 44 69 39,25 70,50 

32 58 Perempuan ibu rumah tangga 38 69 44 63 31 69 38 63 37,75 66,00 

33 59 Perempuan Buruh 31 63 44 63 25 56 38 69 34,50 62,75 

34 56 Perempuan ibu rumah tangga 44 69 38 56 44 69 44 69 42,50 65,75 

35 59 Perempuan ibu rumah tangga 31 63 44 63 44 56 44 69 40,75 62,75 

36 50 Perempuan Wiraswasta 44 63 44 69 50 69 50 75 47,00 69,00 

37 49 Perempuan Wiraswasta 44 63 44 69 50 75 50 69 47,00 69,00 

38 48 Perempuan Wiraswasta 38 63 44 69 25 56 44 69 37,75 64,25 

39 50 Perempuan Wiraswasta 44 69 44 69 31 56 44 69 40,75 65,75 

40 50 Perempuan Wiraswasta 31 63 44 63 25 50 38 63 34,50 59,75 

41 48 Laki-laki karyawan swasta 38 63 44 63 50 69 44 75 44,00 67,50 

42 57 Laki-laki Wiraswasta 38 63 44 63 44 56 50 75 44,00 64,25 

43 58 Laki-laki Wiraswasta 38 63 44 69 25 50 44 69 37,75 62,75 
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44 50 Laki-laki karyawan swasta 38 63 44 63 44 56 44 69 42,50 62,75 

45 59 Laki-laki tidak bekerja 31 69 44 63 31 69 50 75 39,00 69,00 

46 59 Laki-laki tidak bekerja 38 63 44 69 25 56 44 69 37,75 64,25 

47 56 Laki-laki tidak bekerja 38 63 44 63 44 69 50 75 44,00 67,50 

48 49 Laki-laki karyawan swasta 38 63 44 69 25 56 44 69 37,75 64,25 

49 50 Laki-laki wiraswasta 44 69 44 69 50 81 50 75 47,00 73,50 

50 49 Laki-laki wiraswasta 38 63 44 69 25 56 44 69 37,75 64,25 

51 51 Laki-laki wiraswasta 38 69 44 69 50 75 50 81 45,50 73,50 

52 52 Laki-laki wiraswasta 31 63 44 69 31 56 44 69 37,50 64,25 

53 54 Laki-laki wiraswasta 31 63 44 69 50 75 44 69 42,25 69,00 

54 57 Laki-laki tidak bekerja 38 63 44 50 25 50 44 69 37,75 58,00 

55 58 Laki-laki tidak bekerja 38 63 44 69 44 69 50 69 44,00 67,50 

56 59 Laki-laki tidak bekerja 31 63 44 69 31 69 50 75 39,00 69,00 

  

Keterangan kategori : 

0-20  : kualitas hidup sangat buruk 

21-40  : kualitas hidup buruk 

41-60  : kualitas hidup sedang 

61-80 : kualitas hidup baik 

80-100 : kualitas hidup sangat baik  
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Lampiran 8  

 

Distribusi Karakteristik Responden Penelitian 

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, 

Kota Denpasar Tahun 2023 

 

 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 56 56 56 56 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1,71 1,68 3,59 2,66 

Median 2,00 1,00 4,00 2,00 

Mode 2 1 4 2 

Std. Deviation ,456 ,876 ,781 1,254 

Variance ,208 ,768 ,610 1,574 

Range 1 2 3 5 

Minimum 1 1 2 1 

Maximum 2 3 5 6 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 16 28,6 28,6 28,6 

Perempuan 40 71,4 71,4 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-49 23 41,1 41,1 41,1 

50-54 14 25,0 25,0 66,1 

55-59 19 33,9 33,9 100,0 

Total 56 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 7 12,5 12,5 12,5 

Ibu Rumah Tangga 21 37,5 37,5 50,0 

Wiraswasta 18 32,1 32,1 82,1 

PNS 2 3,6 3,6 85,7 

Karyawan Swasta 6 10,7 10,7 96,4 

Buruh 1 1,8 1,8 98,2 

Pensiunan 1 1,8 1,8 100,0 

Total 56 100,0 100,0  
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Lampiran 9  

 

 

Uji Normalitas Data Pre dan Post Penelitian 

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, 

Kota Denpasar Tahun 2023 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre Test 56 100,0% 0 0,0% 56 100,0% 

Post test 56 100,0% 0 0,0% 56 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre Test Mean 40,8304 ,56945 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 39,6892  

Upper Bound 41,9716  

5% Trimmed Mean 40,8393  

Median 40,7500  

Variance 18,159  

Std. Deviation 4,26138  

Minimum 33,00  

Maximum 50,00  

Range 17,00  

Interquartile Range 6,25  

Skewness ,086 ,319 

Kurtosis -1,015 ,628 

Post test Mean 66,2857 ,44764 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 65,3886  

Upper Bound 67,1828  

5% Trimmed Mean 66,1766  
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Median 65,7500  

Variance 11,221  

Std. Deviation 3,34984  

Minimum 61,00  

Maximum 76,00  

Range 15,00  

Interquartile Range 4,75  

Skewness ,457 ,319 

Kurtosis -,147 ,628 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test ,194 56 ,000 ,940 56 ,007 

Post test ,157 56 ,001 ,941 56 ,009 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 10  

 

Distribusi Frekuensi Skor Pre Test  

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi  di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, Kota 

Denpasar Tahun 2023 

 

 

 

Statistics 

 DOMAN 1 DOMAIN 2 DOMAIN 3 DOMAIN 4 

N Valid 56 56 56 56 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,27 2,84 2,50 2,84 

Median 2,00 3,00 2,50 3,00 

Std. Deviation ,447 ,371 ,505 ,371 

Range 1 1 1 1 

Minimum 2 2 2 2 

Maximum 3 3 3 3 

 

DOMAN 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-40 41 73,2 73,2 73,2 

41-60 15 26,8 26,8 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

 

DOMAIN 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-40 9 16,1 16,1 16,1 

41-60 47 83,9 83,9 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

 

DOMAIN 3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-40 28 50,0 50,0 50,0 

41-60 28 50,0 50,0 100,0 

Total 56 100,0 100,0  
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DOMAIN 4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-40 9 16,1 16,1 16,1 

41-60 47 83,9 83,9 100,0 

Total 56 100,0 100,0  
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Lampiran 11 

 

Distribusi Frekuensi Skor Post Test  

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi  di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, Kota 

Denpasar Tahun 2023 
 

 

 

Statistics 

 DOMAIN 1 DOMAIN 2 DOMAIN 3 DOMAIN 4 

N Valid 56 56 56 56 

Missing 0 0 0 0 

Mean 4,00 3,84 3,52 4,04 

Median 4,00 4,00 3,50 4,00 

Std. Deviation ,000 ,371 ,539 ,187 

Range 0 1 2 1 

Minimum 4 3 3 4 

Maximum 4 4 5 5 

 

DOMAIN 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 61-80 56 100,0 100,0 100,0 

 

DOMAIN 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 41-60 9 16,1 16,1 16,1 

61-80 47 83,9 83,9 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

 

DOMAIN 3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 41-60 28 50,0 50,0 50,0 

61-80 27 48,2 48,2 98,2 

81-100 1 1,8 1,8 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

 

 



94 
 

 

 

 

DOMAIN 4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 61-80 54 96,4 96,4 96,4 

81-100 2 3,6 3,6 100,0 

Total 56 100,0 100,0  
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Lampiran 12 

 

Uji Hipotesis Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas 

Hidup Penderita Hipertensi  di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar 

Barat, Kota Denpasar Tahun 2023 

 

 

 

 

 

Kualitas Hidup Sebelum * Kualitas Hidup Setelah Crosstabulation 

 

Kualitas Hidup Setelah 

Total Sedang Baik 

Kualitas Hidup Sebelum Buruk Count 4 24 28 

% of Total 7,1% 42,9% 50,0% 

Sedang Count 0 28 28 

% of Total 0,0% 50,0% 50,0% 

Total Count 4 52 56 

% of Total 7,1% 92,9% 100,0% 

 

 

 

Kualitas Hidup Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 28 50,0 50,0 50,0 

Sedang 28 50,0 50,0 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

 

 

Kualitas Hidup Setelah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 4 7,1 7,1 7,1 

Baik 52 92,9 92,9 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



96 
 

Lampiran 13  

 

Uji Statistik Pengaruh Wilcoxon Signed Test Rank  

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi  di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, Kota 

Denpasar Tahun 2023 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test  - Pre Test Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 56b 28,50 1596,00 

Ties 0c   

Total 56   

a. Post test  < Pre Test 

b. Post test  > Pre Test 

c. Post test  = Pre Test 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post test  - Pre 

Test 

Z -6,516b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 14 

 

Blanko Bimbingan Proposal Pembimbing Utama 

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat,  

Kota Denpasar Tahun 2023 
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Lampiran 15 

 

Blanko Bimbingan Pembimbing Pendamping  

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat,  

Kota Denpasar Tahun 2023 
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Lampiran 16 

 

Surat Studi Pendahuluan Dari Dinas Kesehatan Kota Denpasar 

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, 

Kota Denpasar Tahun 2023 
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Lampiran 17 

 

Surat Studi Pendahuluan Puskesmas II Denpasar Barat 

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, 

Kota Denpasar Tahun 2023 
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Lampiran 18 

 

Surat Ijin Penelitian  

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, 

Kota Denpasar Tahun 2023 
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Lampiran 19  

Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Denpasar  

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, 

Kota Denpasar Tahun 2023 
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Lampiran 20 

 

Surat Rekomendasi Penelitian Puskesmas II Denpasar Barat 

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, 

Kota Denpasar Tahun 2023 
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Lampiran 21 

 

Surat Penyelesaian Administrasi di Jurusan Keperawatan  

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, 

Kota Denpasar Tahun 2023 
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Lampiran 22  

 

Surat Ethical Clearance  

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat, 

Kota Denpasar Tahun 2023 
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Lampiran 23 

Dokumentasi Penelitian  
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