Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup Penderita Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat, Kota Denpasar Tahun 2023
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Penelitan
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup Penderita
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,
Kota Denpasar Tahun 2023

: Jumlah
No Uraian (Rp)
1 Tahap Persiapan
a. Kertas Rp. 100.000
b. Fotocopy Rp. 10.000
c. Print Rp. 150.000
d. Transport penulis Rp. 390.000
e. Paket Data Rp. 240.000
2 Tahap Penelitian
a. Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000
b. Snack responden Rp. 280.000
c. Print Rp. 35.000
d. ATK Rp. 112.000
3 | Penyusunan Laporan
a. Penggandaan laporan Rp. 300.000
b. Presentasi laporan Rp. 100.000
c. Biaya tidak terduga Rp. 400.000
Jumlah Rp. 2.217.000
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden

Di -

Puskesamas Il Denpasar Barat
Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-1V Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VIII
bermaksud melakukan penelitian tentang "Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking
Terhadap Kualitas Hidup Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar
Barat Tahun 2023", sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-1V
Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang
bapak/ibu/saudara/i berikan akan dijaga kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima

kasih.

Denpasar,  April 2023

Peneliti

Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi
NIM. P07120219047
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya
bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking
Terhadap Kualitas Hidup Penderita Hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat
Kota Denpasar Tahun 2023

Peneliti Utama Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat
Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian latihan brist walking
terhadap kualitas hidup yaitu aktivitas fisik pada penderita hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Il Denpasar Barat, Kota Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 56 orang dengan syarat
yaitu penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Il Denpasar Barat dengan rentang usia
45-59 tahun, Dberjenis kelamin laki-laki dan perempuan, penderita hipertensi yang
mengkonsumsi obat antihipertensi, tidak sedang mengkonsumsi vitamin atau suplemen dan
tidak memiliki masalah pada aktifitas sehari-hari, peserta akan diberikan latihan brisk walking
exercise atau jalan cepat selama 20-30 menit dengan rentang waktu 2 minggu. Penelitian inni
dilakukan selama 14 hari responden akan diberikan perlakuan brisk walking exercise selama
20-30 menit yang dilakukan dalam tiga kali dalam seminggu sesuai dengan SPO yang berlaku,
responden akan diukur tekanan darahnya sebelum dan setelah latihan brisk walking exercise,
responden akan dikumpulkan di banjar dengan arahan kader Puskesmas Il Denpasar Barat,
latihan brisk walking akan dilakukan di sekitar jalan kecil atau gang banjar tersebut dipandu
oleh peneliti dan dibantu kader dari Puskesmas Il Denpasar Barat

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada
peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang brisk
walking xercise atau jalan cepat. Pertama kali diberikan latihan brisk walking exercise atau
jalan cepat akan menimbukan rasa nyaman saat beristirahat tidur, meningkatkan kualitas
aktivitas sehari-hari seperti tidak mudah lelah saat melakukan aktivitas sehari-hari, dan
menstabilkan tekanan darah. Risiko dari pemberian latihan brisk walking exercise secara
berlebihan akan menimbulkan risiko seperti penurunan tekanan darah secara drastis dan
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ganggan pada otot dan sendi. Bagi peserta akan mendapatkan manfaat seperti gambaran
informasi mengenai latihan brisk walking exercise dan kualitas hidup.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai
pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan
menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai
*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :

Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar

Hp/WA. 083117288178

Tanda tangan  Bapak/lbu/Saudara/Adik  dibawah  ini  menunjukkan  bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
*penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wayjib diisi): / /
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Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien
dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[ ] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat
membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[ ] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini
(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar
dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta
penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal :
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 5

Standar Pelaksanaan Operasional

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup Penderita
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,

Kota Denpasar Tahun 2023

1 Pengertian Brisk Walking Exercise merupakan bentuk latihan aerobic
yaitu latihan aktivitas sedang pada penderita hipertensi
dengan menggunakan teknik jalan cepat selama 20-30 menit
dengan rerata kecepatan 4-6 km/jam

2 Tujuan Brisk Walking Exercise ini bertujuan untuk :

1. Merangsang kontraksi otot

2. Meningkatkan kapasitas denyut  jantung
memecahkan glikogen serta meningkatan oksigen di
dalam jaringan

3. Mengurangi pembentukan plak melalui peningkatan
penggunaan lemak dan peningkatan penggunaan
glukosa.

3 Manfaat 1. Menstabilkan tekanan darah

2. Baik bagi kesehatan jantung
3. Mencegah thrombosis coroner
4. Mencegah gangguan pencernaan
5. Meningkatkan kesehatan otak
4 Kontra Indikasi 1. Responden dengan gangguan jantung
2. Responden dengan kelainan musculoskeletal
5 Persiapan Pasien 1. Memberikan salam, dan memperkenalkan diri
kepada responden
2. Menjelaskan mengenai prosedur tindakan yang akan
dilakukan
3. Pastikan responden sudah makan terlebih dahulu 1-
2 jam sebelumnya
4. Anjurkan responden memakai pakaian yang longgar
dan nyaman
5. Anjurkan responden memakai alas kaki yang
nyaman dipakai selama latihan

6 Tahap Kerja 1. Jelaskan tujan dan manfaat tindakan yang akan

dilakukan

2. Tanyakan kesiapan responden sebelum memulai
kegiatan

3. Lakukan pemanasan/peregangan otot kepala,
tangan, dan kaki selama 5 menit

4. Lakukan latihan brisk walking exercise selama 20-
30 menit

Tahapan prosedur brisk walking exercise :

1. Tahap I melangkahkan satu kaki ke depan. Kaki
depan harus menyentuh tanah sebelum Kkaki
belakang diangkat. Kesalahan yang sering terjadi
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pada tahap ini adalah sikap, badan terlalu kaku,
langkah kaki yang kurang pas, tergesa-gesa, lutut
ditekuk, masih terlihat lari karena masih ada saat
melayang diudara, kurang adanya keseimbangan
dan tidak diikuti gerak lanjut.

. Tahap Il melakukan tarikan kaki belakang ke depan.

Bagian tumit menyentuh tanah terlebih dahulu. Hal
yang harus dihindari dalam fase ini adalah jangan
terlalu kaku ketika melakukan tarikan kaki belakang,
langkah kaki jangan terlalu kecil-kecil dan jangan
terlalu  lebar. Jangan sampai  kehilangan
keseimbangan.

. Tahap Il relaksasi. Pada tahap ini pinggang berada

pada posisi yang sama dengan bahu, sedangkan
lengan vertikal dan parallel disamping badan.

. Tahap IV dorongan. Tahap dorongan ini adalah

mempercepat laju jalan kaki dengan dorongan
tenaga secara penuh untuk mendapatkan rentang
waktu yang sesingkat- singkatnya ketika melakukan
langkah-langkah kaki, namun langkah kaki jangan
terlalu pendek dan jangan terlalu panjang, jaga
keseimbangan tubuh (Nadesul, 2011).

Evaluasi

. Arahkan responden untuk melakukan pendinginan

pada bagian kepala, tangan, dan kaki selama 5 menit

. Tanyakan perasaan responden setelah dilakukan

latihan brisk walking
Melakukan kontrak waktu kepada responden untuk
kembali mengikuti kegiatan brisk walking exercise
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Lampiran 6

Kuisioner Kualitas Hidup WHOQOL-BREF
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup Penderita
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,
Kota Denpasar Tahun 2023

Kuesioner WHOQOL-BREF Versi Indonesia

Inisial Nama U
Kode Responden PR
Jenis Kelamin :L/P

Usia e
Tinggal Bersama e

Jika bapak/ibu memiliki penyakit di bawah ini beri tanda V pada [J yang telah disediakan!
(1 Stroke

(1 Parkinson

1 Dimensia

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE (WHOQOL)-BREF
VERSI INDONESIA

Berikan tanda V pada [] yang telah disediakan jika bapak/ibu kehilangan hal-hal di bawah ini
dalm 4 minggu terakhir!

1 Kehilangan keluarga

1 Kehilangan tempat tinggal

1 Kehilangan hewan peliharaan yang sangat disayangi

[ Peristiwa menyedihkan lainnya:

Pilihlah jawaban dengan cara mencentang jawaban yang menurut bapak/ibu paling sesuai!
Jika bapak/ibu tidak yakin tentang jawaban yang akan bapak/ibu berikan terhadap pertanyaan
yang telah diajukan, pikiran pertama yang muncul pada benak bapak/ibu seringkali
merupakan jawaban yang terbaik.
A. Camkanlah dalam pikiran bapak/ibu segala standar hidup, harapan, kesenangan, dan
perhatian bapak/ibu.

Apa yang bapak/ibu pikirkan tentang kehidupan bapak/ibu pada 4 minggu terakhir?

Sangat Biasa- Sangat
No | Pertanyaan buruk Buruk S;?ga Baik baik

Bagaimana menurut bapak/ibu kualitas

L | hidup bapak/ibu?
5 Seberapa puas bapak/ibu terhadap
kesehatan bapak ibu?

B. Seberapa sering bapak/ibu telah mengalami hal-hal berikut selama 4 minggu terakhir?
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No

Pertanyaan

Tidak
sama
sekali

Sedikit

Dalam
jumlah
sedang

Sangat
sering

Dalam
jumlah
berlebihan

Seberapa jauh rasa sakit fisik bapak/ibu
mencegah bapak/ibu dalam beraktivitas
sesuai kebutuhan bapak/ibu?

Seberapa sering bapak/ibu
membutuhkan terapi medis untuk dapat
berfungsi dalam kehidupan sehari-hari
bapak/ibu?

Sebearapa jauh bapak/ibu menikmati
hidup bapak ibu?

Seberapa jauh bapak/ibu merasa hidup
bapak/ibu berarti?

Seberapa jauh bapak/ibu mampu
berkomunikasi?

Secara umum, seberapa aman
bapak/ibu rasakan dalam kehidupan
bapak/ibu sehari-hari?

Seberapa sehat lingkungan dimana
bapak/ibu tinggal (berkaitan dengan
sarana dan prasarana)?

C. Seberapa penuh bapak/ibu alami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir?

No

Pertanyaan

Tidak
sama
sekali

Sedikit

Sedang

Sering
kali

Sepenuhnya
dialami

10

Apakah bapak/ibu memiliki vitalitas
yang cukup untuk beraktivitas sehari?

11

Apakah bapak/ibu dapat menerima
penampilan tubuh bapak/ibu?

12

Apakah bapak/ibu memiliki cukup
uang untuk memenuhi kebutuhan
bapak/ibu?

13

Seberapa jauh ketersediaan informasi
bagi kehidupan bapak/ibu dari hari ke
hari?

14

Seberapa sering bpak/ibu memiliki
kesempatan untuk bersenang-
senang/rekreasi?

15

Seberapa baik kemampuan bapak/ibu
dalam bergaul?
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Sangat

idak Tidak | Biasa- M Sangat
No | Pertanyaan tida memua | biasa EMUaS | memuas
memuas X kan
Kan skan saja kan
16 Seberapa puaskah bapak/ibu dengan
tidur bapak/ibu?
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan
17 kemampuan bapak/ibu untuk
menampilkan aktivitas kehidupan
bapak/ibu sehari-hari?
18 Seberapa puaskah bapak/ibu dengan
kemampuan bapak/ibu untuk bekerja?
19 Seberapa puaskah bapak/ibu terhadap
diri sendiri?
20 Seberapa puaskah bapak/ibu dengan
hubungan personal/sosial bapak/ibu?
21 Seberapa puaskah bapak/ibu dengan
kehidupan seksual bapak/ibu?
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan
22 | dukungan bapak/ibu peroleh dari teman
bapak/ibu?
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan
23 | kondisi tempat tinggal bapak/ibu saat
ini?
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan
24 | akses bapak/ibu pada pelayanan
kesehatan?
Seberapa puaskah bapak-ibu dengan
25 | transportasi yang harus bapak/ibu
jalani?
D. Seberapa sering bapak/ibu merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam 4 minggu
terakhir?
No | Pertanyaan Tidak Jarang Cu!<up Saqgat Selalu
pernah sering | sering
Seberapa sering bapak/ibu memiliki
op | Perasaan negatif seperti ‘feeling

blue’(kesepian), putus asa, cemas, dan
depresi?

83




Lampiran 7

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup Penderita Hipertensi

Master Table Pengumpulan Data

di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,
Kota Denpasar Tahun 2023

Domain Domain Domain Domain Rata-rata
Kode Jenis Aktivitas Fisik Ke_sehata_n Hubur_lgan Lingkungan Skor
Respon | Umur Kelamin Pekerjaan Psikologis Sosial

den Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
Test | Test Test Test Test Test Test Test Test Test

1 45 | Perempuan | ibu rumah tangga 38 63 44 69 25 56 44 69| 37,75| 64,25

2 45 | Perempuan | ibu rumah tangga 38 63 38 63 31 56 44 69| 37,75| 62,75

3 48 | Perempuan | wiraswasta 25 63 38 56 25 56 44 69| 33,00| 61,00

4 49 | Perempuan | wiraswasta 38 69 44 69 50 75 44 69 | 44,00 70,50

5 45 | Perempuan | wiraswasta 31 69 44 69 31 69 44 69| 3750 | 69,00

6 45 | Perempuan | ibu rumah tangga 44 69 38 63 50 56 44 69| 44,00 | 64,25

7 48 | Perempuan | pns 38 69 56 69 31 56 44 69| 4225| 65,75

8 50 | Perempuan | pns 31 69 38 50 25 50 38 69 | 33,00 | 5950

9 59 | Perempuan | wiraswasta 31 63 31 56 50 75 44 69| 39,00 | 65,75

10 55 | Perempuan | wiraswasta 44 69 44 63 44 56 44 69 | 44,00 | 64,25

11 47 | Perempuan | wiraswasta 38 69 44 69 50 56 38 69| 4250 | 65,75

12 48 | Perempuan | ibu rumah tangga 38 69 38 50 44 69 44 69| 41,00| 64,25

13 56 | Perempuan | ibu rumah tangga 38 63 38 56 50 75 44 81| 4250| 68,75

14 55 | Perempuan | wiraswasta 38 69 44 69 25 69 44 69| 37,75| 69,00

15 45 | Perempuan | wiraswasta 50 69 50 69 44 69 44 69 | 47,00 | 69,00

16 50 | Perempuan | wiraswasta 44 69 56 75 50 75 38 63| 47,00 70,50
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17 55 | Perempuan | pensiunan 31 69 44 69 25 69 50 75| 3750 | 70,50
18 58 | Perempuan | ibu rumah tangga 44 69 50 69 44 56 44 69| 4550 | 65,75
19 45 | Perempuan | wiraswasta 44 69 44 69 50 69 44 69| 4550 | 69,00
20 46 | Perempuan | wiraswasta 38 63 38 56 31 50 44 69| 37,75| 59,50
21 52 | Perempuan | wiraswasta 50 69 44 69 50 69 38 63| 4550 | 67,50
22 50 | Perempuan | ibu rumah tangga 31 69 38 56 25 56 38 69| 33,00| 62,50
23 50 | Perempuan | ibu rumah tangga 44 69 50 69 50 75 44 69| 47,00| 70,50
24 45 | Perempuan | karyan swasta 38 63 44 69 25 50 44 69| 37,75| 62,75
25 45 | Perempuan | karyawan swasta 44 69 44 69 50 75 38 69| 44,00 | 70,50
26 47 | Perempuan | karyawan swasta 31 69 38 63 25 56 44 69| 3450 | 64,25
27 48 | Perempuan | karyawan swasta 38 69 44 69 25 56 44 69| 37,75| 6575
28 49 | Perempuan | karyawan swasta 31 63 44 63 31 56 44 69| 3750 | 62,75
29 49 | Perempuan | wiraswasta 38 69 50 69 50 75 44 69| 4550 | 70,50
30 50 | Perempuan | ibu rumah tangga 38 69 44 69 25 69 44 69| 37,75| 69,00
31 55 | Perempuan | ibu rumah tangga 38 69 44 69 31 75 44 69| 39,25| 70,50
32 58 | Perempuan | ibu rumah tangga 38 69 44 63 31 69 38 63| 37,75| 66,00
33 59 | Perempuan | Buruh 31 63 44 63 25 56 38 69| 3450 | 62,75
34 56 | Perempuan | ibu rumah tangga 44 69 38 56 44 69 44 69| 4250 | 65,75
35 59 | Perempuan | ibu rumah tangga 31 63 44 63 44 56 44 69| 40,75| 62,75
36 50 | Perempuan | Wiraswasta 44 63 44 69 50 69 50 75| 47,00 | 69,00
37 49 | Perempuan | Wiraswasta 44 63 44 69 50 75 50 69 | 47,00 69,00
38 48 | Perempuan | Wiraswasta 38 63 44 69 25 56 44 69| 37,75| 64,25
39 50 | Perempuan | Wiraswasta 44 69 44 69 31 56 44 69 | 40,75| 65,75
40 50 | Perempuan | Wiraswasta 31 63 44 63 25 50 38 63| 3450 | 59,75
41 48 | Laki-laki karyawan swasta 38 63 44 63 50 69 44 75| 4400 | 67,50
42 57 | Laki-laki Wiraswasta 38 63 44 63 44 56 50 75| 4400 | 64,25
43 58 | Laki-laki Wiraswasta 38 63 44 69 25 50 44 69| 37,75| 62,75
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44 50 | Laki-laki karyawan swasta 38 63 44 63 44 56 44 69 | 4250 | 62,75
45 59 | Laki-laki tidak bekerja 31 69 44 63 31 69 50 75| 39,00 69,00
46 59 | Laki-laki tidak bekerja 38 63 44 69 25 56 44 69| 37,75| 64,25
47 56 | Laki-laki tidak bekerja 38 63 44 63 44 69 50 75| 44,00 | 67,50
48 49 | Laki-laki karyawan swasta 38 63 44 69 25 56 44 69| 37,75| 64,25
49 50 | Laki-laki wiraswasta 44 69 44 69 50 81 50 75| 47,00 | 73,50
50 49 | Laki-laki wiraswasta 38 63 44 69 25 56 44 69| 37,75| 64,25
51 51 | Laki-laki wiraswasta 38 69 44 69 50 75 50 81| 4550 | 7350
52 52 | Laki-laki wiraswasta 31 63 44 69 31 56 44 69| 3750| 64,25
53 54 | Laki-laki wiraswasta 31 63 44 69 50 75 44 69| 42,25| 69,00
54 57 | Laki-laki tidak bekerja 38 63 44 50 25 50 44 69 | 37,75| 58,00
55 58 | Laki-laki tidak bekerja 38 63 44 69 44 69 50 69 | 44,00| 67,50
56 59 | Laki-laki tidak bekerja 31 63 44 69 31 69 50 75| 39,00 69,00

Keterangan kategori :

0-20
21-40
41-60
61-80
80-100

: kualitas hidup baik

: kualitas hidup sangat buruk
: kualitas hidup buruk
- kualitas hidup sedang

: kualitas hidup sangat baik
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Lampiran 8

Distribusi Karakteristik Responden Penelitian
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,
Kota Denpasar Tahun 2023

Statistics
Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan

N Valid 56 56 56 56

Missing 0 0 0 0
Mean 1,71 1,68 3,59 2,66
Median 2,00 1,00 4,00 2,00
Mode 2 1 4 2
Std. Deviation ,456 ,876 ,781 1,254
Variance ,208 ,768 ,610 1,574
Range 1 2 3 5
Minimum 1 1 2 1
Maximum 2 3 5 6

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 16 28,6 28,6 28,6
Perempuan 40 71,4 71,4 100,0
Total 56 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 45-49 23 41,1 41,1 41,1
50-54 14 25,0 25,0 66,1
55-59 19 33,9 33,9 100,0
Total 56 100,0 100,0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Bekerja 7 12,5 12,5 12,5
Ibu Rumah Tangga 21 37,5 37,5 50,0
Wiraswasta 18 32,1 32,1 82,1
PNS 2 3,6 3,6 85,7
Karyawan Swasta 6 10,7 10,7 96,4
Buruh 1 1,8 1,8 98,2
Pensiunan 1 1,8 1,8 100,0
Total 56 100,0 100,0
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Lampiran 9

Uji Normalitas Data Pre dan Post Penelitian
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,
Kota Denpasar Tahun 2023

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre Test 56 100,0% 0 0,0% 56 100,0%
Post test 56 100,0% 0 0,0% 56 100,0%

Descriptives
Statistic Std. Error

Pre Test Mean 40,8304 ,56945
95% Confidence Interval for Lower Bound 39,6892
Mean Upper Bound 41,9716
5% Trimmed Mean 40,8393
Median 40,7500
Variance 18,159
Std. Deviation 4,26138
Minimum 33,00
Maximum 50,00
Range 17,00
Interquartile Range 6,25
Skewness ,086 ,319
Kurtosis -1,015 ,628
Post test Mean 66,2857 44764
95% Confidence Interval for Lower Bound 65,3886
Mean Upper Bound 67,1828
5% Trimmed Mean 66,1766
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Median 65,7500

Variance 11,221
Std. Deviation 3,34984
Minimum 61,00
Maximum 76,00
Range 15,00
Interquartile Range 4,75
Skewness ,457 ,319
Kurtosis -,147 ,628

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Test ,194 56 ,000 ,940 56 ,007
Post test ,157 56 ,001 ,941 56 ,009

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 10

Distribusi Frekuensi Skor Pre Test
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat, Kota
Denpasar Tahun 2023

Statistics
DOMAN1 DOMAIN2 DOMAIN3 DOMAIN 4
N Valid 56 56 56 56
Missing 0 0 0 0
Mean 2,27 2,84 2,50 2,84
Median 2,00 3,00 2,50 3,00
Std. Deviation A47 ,371 ,505 ,371
Range 1 1 1 1
Minimum 2 2 2 2
Maximum 3 3 3 3
DOMAN 1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21-40 41 73,2 73,2 73,2
41-60 15 26,8 26,8 100,0
Total 56 100,0 100,0
DOMAIN 2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21-40 9 16,1 16,1 16,1
41-60 47 83,9 83,9 100,0
Total 56 100,0 100,0
DOMAIN 3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21-40 28 50,0 50,0 50,0
41-60 28 50,0 50,0 100,0
Total 56 100,0 100,0
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DOMAIN 4

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21-40 9 16,1 16,1 16,1
41-60 47 83,9 83,9 100,0
Total 56 100,0 100,0
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Lampiran 11

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat, Kota

Distribusi Frekuensi Skor Post Test

Denpasar Tahun 2023

Statistics
DOMAIN1 DOMAIN2 DOMAIN 3 DOMAIN 4
N Valid 56 56 56 56
Missing 0 0 0 0
Mean 4,00 3,84 3,52 4,04
Median 4,00 4,00 3,50 4,00
Std. Deviation ,000 ,371 ,539 ,187
Range 0 1 2 1
Minimum 4 3 3 4
Maximum 4 4 5 5
DOMAIN 1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  61-80 56 100,0 100,0 100,0
DOMAIN 2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 41-60 9 16,1 16,1 16,1
61-80 47 83,9 83,9 100,0
Total 56 100,0 100,0
DOMAIN 3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  41-60 28 50,0 50,0 50,0
61-80 27 48,2 48,2 98,2
81-100 1 1,8 1,8 100,0
Total 56 100,0 100,0
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DOMAIN 4

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  61-80 54 96,4 96,4 96,4
81-100 2 3,6 3,6 100,0
Total 56 100,0 100,0
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Lampiran 12

Uji Hipotesis Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas
Hidup Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar
Barat, Kota Denpasar Tahun 2023

Kualitas Hidup Sebelum * Kualitas Hidup Setelah Crosstabulation
Kualitas Hidup Setelah

Sedang Baik Total
Kualitas Hidup Sebelum Buruk Count 4 24 28
% of Total 7,1% 42,9% 50,0%
Sedang Count 0 28 28
% of Total 0,0% 50,0% 50,0%
Total Count 4 52 56
% of Total 7,1% 92,9% 100,0%

Kualitas Hidup Sebelum

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruk 28 50,0 50,0 50,0
Sedang 28 50,0 50,0 100,0
Total 56 100,0 100,0
Kualitas Hidup Setelah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 4 7,1 7,1 7,1
Baik 52 92,9 92,9 100,0

Total 56 100,0 100,0
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Lampiran 13

Uji Statistik Pengaruh Wilcoxon Signed Test Rank
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat, Kota
Denpasar Tahun 2023

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post test - Pre Test Negative Ranks 02 ,00 ,00
Positive Ranks 56° 28,50 1596,00
Ties 0°
Total 56

a. Post test < Pre Test
b. Post test > Pre Test

c. Post test = Pre Test

Test Statistics?
Post test - Pre
Test

Z -6,516°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 14

Blanko Bimbingan Proposal Pembimbing Utama
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,
Kota Denpasar Tahun 2023

»  KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
A DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
(— POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
- Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
B Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
" Laman (Website) : https://vivw. poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPSI/KTI

NAMA MAHASISWA  : NI Pufy. Eka Divarg. Prafisi
NIM . PotzodGot7
PROGRAM STUDI . Cagjana Terapan K¢ "
JUDUL PROPOSAL/SKRIPSV/KTI

PEMBIMBING(DiI . | [fetut bama, CeMy M. S
No HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGAN
e PEMBIMBING
i Pengayuan data 1 Penambaban dafer untek (afoer
10///2023 |dan Judal belakarg

1. Perbaikan fata tvlis dan penam-
At {2003 muzg(;d:fca,gdan /va/un’da/a lafar belakong

03 (2 (2023 Bimbingan BABT 1. Perbaikan latar belakan dan
tujuan  perelitran

Bimbingan BABI 1. Acc, BABT dan perbaikan

2
13/12/2023 danganﬁ variabel tata tuly

S |12 | Bimbingan BagT | * g’g;”’"” BAB T, eyt pan

6. .
AR Bimbingon 8aaT 1. Perbajkan 508 0 don pap iy

fompai  Bpp @ menambahkan tepy 4. Boni
4 u

3 Fmbi BAR 1 - iy | 2. Rrbaikan BAB fi ppda depinisi opeaiy.
2. |23/2/2023) |Bimbingan BAB Z - Ol s Logption BAS 1B ofeaii

1. Perbaikan alur penctifian dan
Mmerombahican  bipotesi ¢

S

B

8. |2/ hos B/énbmgan 8A8 i -
1

9. |3/3/%1 |Bimbingan perbaikan | * '“"‘a/“or{ daffar puctaka b
A8 1 aftar 16; , lengkapi (ampiran .

0. 18/3/22y |Perboikan 848 7~ |1 AAC D -
Oposol feneletion

08

~
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’ g DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
(. POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
= Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
) Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448

Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPSI/KTI

NAMA MAHASISWA  : Ni Putu tka Diigney | Prafist
NIM s ¥onzoz9047.
PROGRAM STUDI : §.Tr. Fageraveton

JUDUL PROPOSAL/SKRIPSI/KTI

PEMBIMBING()! L 1Yo Gowo, SMIMXE
No | HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGGAL TANGAN
PEMBIMBING
s, | Stlaa &mb\tgon Nas 1. Yerivon 4abe)
OMa 207 | pypkilion 2 Yuboilan Yoo tulis  dan racati
/
2| Pobu 3 Bimbingon BAB § 2. Pedvaiean Norow tabx)
10 st 207 dan pem botrasan 2. Yacbetivcon frmbahasan
y
3.
Tla:l::{u‘w'l') E\m\;’\(&aﬁ Yuﬁ\n\'m“ 2 ?ubonhm Saron
M Lan b -Yﬂ'bﬂ'\b" mm?u\an
/]
4. | Sevin i
It Mgt 2003 Birbingan 1. Rerbtiean - abehvals /4
Aomdo& '3 I-YI(WN\ ok hulis /
| Sdma .
£ e h”g:f“;mf‘“* 1. Dushaiivon  Saran /4
| Vabu Ao
* o Ma 20 Pinbingen dafrec | pcc A
Yerkog  dang j
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Lampiran 15

Blanko Bimbingan Pembimbing Pendamping
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,
Kota Denpasar Tahun 2023

™ _ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
" V DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
\ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
P\. Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
W ’ Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar,ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPSI/KTI

NAMA MAHASISWA . Ni. Puta_Eka Dhiam, Prawi
NIM : 7

PROGRAM STUDI : 8T Fepemwatan

JUDUL PROPOSAL/SKRIPSI/KTI

PEMBIMBING I/11 s Dok A Heg Achgan Skm1, M Kep, Spkem
No | HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGGAL TANGAN
PEMBIMBING
i Pthga&“m 3\!:\(1‘ dan L. P((bd\((ah A\lt\ﬂ\ don vagabel P

26/\/2015 [Bad 1 I
fy

L | Raby Revgan Bab 3 t Puckaikan Falimal ‘er\ \"‘"'brb#nng ’F\\
% (12 | compad Bab i dan pechaks ok - kata yang
mavh  galoh -
2. Perhetikan  coron Y‘“"\\:““ Qnber
\‘)MS benar

5. Menambobvan el gang beivavan
dengan  Drisk waling Aedhedag
tugect o

4 Mewambahlcan studi ferdanutuan
dingar 10 posen  \Wpedeny
& aus\rtmm 0 Dengasar Racat -

¢ Duchaipan a0 Elaukis

. Qubaikar eaegka beatep dan
depnis o‘*ua\«onnl X

-y, wa- kahan data bepulodi y“
-1V .
. \g‘;b/u’% B‘Mbngon wj - Y 4 ?unm\xﬁon sumber :
3. Rudpivan feaulcan ;
| A NEE Perbaitcan Eitena nklaw '
lL Pf/gq/loﬂ Bivbingan  BABL-1V I 2. Perbatkan tetal fulis 4‘} |
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. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘ ‘/ | DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
C E} ~ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPSI/KTI

NAMA MAHASISWA  : Ni Putu e Dhiana, Prafy
NIM : POTI20UGOYT ...
PROGRAM STUDI : £ KePErAWATAN

JUDUL PROPOSAL/SKRIPSVKTI

Penderit Hipertensi di Wayah Ferp Puskesmas 7 Denpaar Baraf . Kot - Denpasar

PEMBIMBING I . Pr KA. Heny Achyar . SEM, M. kep., Sp. Fom
No [ HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGAN
i PEMBIMBING
5. | Cewin Bimbingan BAD | Lengkap beckas uyian proyogal
1B/3 /2023 | 4 %

L | |Pongegon
= Proposs! Pumelikian aecC
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" » . KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

w

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPSI/KTI

NAMA MAHASISWA - NI Putu Tka Driana Prakiwi
NIM . POTVIO24904T ..
PROGRAM STUDI : §- T Feprrawetan

JUDUL PROPOSAL/SKRIPSI/KTI

’au may
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No HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGAN
TANGGAL PEMBIMBING
I l;/g 2% [ Bimbogan haal - Perbeikan tabel has
Sen Renelifon BAB S-6 | 2. Qerbaikan ffn il
enn 3'?q\-ba\:kcw\ ?m\oolno\mn dan o
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bu BAB T -Vi 2. Qerbeiban fabel bai|
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b
§. | 25/5/2075 | Dambngan BAB |1 Perbeibon Lo bl {
Celaga Vo 9. Pp_rbc:.kqn saran 7(1
L. |25/s/200 Bimbingan BA D 1.?«.(%’\‘@-!\ mea\man
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5/26/23, 4:44 PM

Skrips:

10

1n

12

13

14

20

21

Perkuliahan (mhs)

Data Skripsi Mahasiswa

-

NIM P07120219047
Nama Mahasiswa Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi
Fokul . Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Info Akademik * + Profesi Ners
Semester : 8
Bimbingan Jurnal Ilmiah  Seminar Proposal  Syarat Sidang
Dosen Topik

196202221983091001 - 1 KETUT GAMA,
SKM,, M.Kes

196202221983091001 - 1 KETUT GAMA,
SKM,, M.Kes

196202221983091001 - I KETUT GAMA,
SKM,, M.Kes

196202221983091001 - I KETUT GAMA,
SKM,, M.Xes

196202221983091001 - I KETUT GAMA,
SKM., M.Kes

196202221983091001 - 1 KETUT GAMA,
SKM,, M.Kes

196202221983091001 - I KETUT GAMA,
SKM,, M.Kes

196202221983091001 - I KETUT GAMA,
SKM,, M.Kes

196202221983091001 - I KETUT GAMA,
SKM,, M.Kes

196202221983091001 - 1 KETUT GAMA,
SKM., M.Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.XOM

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHDAR, SKM,, M.Kep, SP.KOM

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

196202221983091001 - 1 KETUT GAMA,
SKM., M.Kes

196202221983091001 - | KETUT GAMA,
SKM,, M.Kes

196202221983091001 - [ KETUT GAMA,
SKM., M.Kes

196202221983091001 - [ KETUT GAMA,
SKM., M.Kes

196202221983091001 - [ KETUT GAMA,
SKM., M.Kes

196202221983091001 - | KETUT GAMA,
SKM., M.Kes

22 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU

¥ ¥ B B

HENNY ACHIAR, SKM., M.Kep, SPKOM

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHIAR, SKM,, M.Kep, SPKOM
196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHIAR, SKM., M.Kep, SPKOM
196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHIAR, SKM., M.Kep, SPKOM
196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHJIAR, SKM., M.Kep, SP.KOM
196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.XOM

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU
HENNY ACHIAR, SKM., M.Kep, SP.XOM

Pengajuan judul
Konsultasi mengenai data yang akan menjadi latar belakang judul
Bimbingan bab 1

variabel dan bab 1

ACC judul dan bab 1 sekaligus diberi

Bimbingan Bab 1 sampal Bab 3 dan diberi masukan

Perbaikan bab 1 sampai bab 3 sekaligus bimbingan bab 4
Perbaikan bab 3 dan bab 4

Perbaikan bab 3 dan bab 4, dan diberi masukan untuk menambahkan
teori pada bab 2

ACC Proposal penelitian

Pengajuan judul dan Bab 1

Maianmd;mmpdb&l p_erbalmmnllsdanbamn,

P tujuan khusus,
perbaikan kerangka konsep

Bimbingan bab 1 sampai bab 4, penambahan data populasi,
penambahan sumber data

Bimbingan Bab 4, perbalkan kriteria inklusi dan perbaikan tata tulis

Bimbingan bab 4 dan ACC Proposal

Bimbingan hasil penelitian

Bab 5 dan p
Bimbingan pembahasan dan saran
Bimbingan pembahasan dan abstrak
Bimbingan abstrak dan saren
Acc hasil penelitian skripsi
Bimbingan hasil penelitian Bab 5 dan 6
Bimbingan pembahasan dan saran
Bimbingan BAB 5-6, perbaikan tata tulis dan perbaikan pembahasan
Bimbingan kesimpulan dan saran
Bimbingan saran
Bimbingan pembahasan

ACC Sidang Skripsi

ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_ta
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Lampiran 16

Surat Studi Pendahuluan Dari Dinas Kesehatan Kota Denpasar
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,

Kota Denpasar Tahun 2023

ﬂﬁﬁﬁ e e a3

PEMERINTAH KOTA DENPASAR

mv.\g?ulnon

DINAS KESEHATAN
g B 039 \0y) \PerapIngual)\Gerteset
JI. Maruti No. 8 Denpasar, Kode Pos 80111 .
7*?r.n?u:l“?\:2»1"'.“5rq'\uCar!\utn?\’:Eurﬂ“bgdp"uu\
Telepon (03G1) 424801, Fax (0361) 425369 .
pesalipersmygersyGridafonilypequurend)yesd)y gue si perseny grazy i)
www denpasarkotn go id email: kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar, 1 Maret 2023

No. Surat: 070/ 1449 / Dikes Kepada
Sifat . Biasa Yth Kepala UPTD
Lampiran: - 1. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec.
Perihal : Mohon ljin Pengambilan Denpasar Barat
Data Studi Pendahuluan 2. Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Barat
3. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec.

Denpasar Timur
4. Puskesmas |V Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Selatan
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes
Denpasa( Nomor: KH._03.02/02010679/2023 tanggal 24 Februari 2023, perihal mohon ijin
pengambilan data studi pendahuluan dalam rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa,

atas nama :
NO NAMA NIM
1. Putu Ayu Erika Prameswari Cahyani Dewi
2 Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara K
ni kai l epala UPTD Py
membantu dqn. memfasmta_5| penelitian dimaksud sesuai ketgntuan yang besl':(aeksl.r;n RS
Demikian disampaikan, atas kerjasama(m{ya’: ‘diucapkan terimakasih '
AL Il (s N\ -

Tembusan Disampaikan Kepada :

1. Ketua Jurusan Keperawata
2 Yar}g bersangkutai n Poltekes Kemenkes Denpasar

3. Arsip
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Lampiran 17

Surat Studi Pendahuluan Puskesmas Il Denpasar Barat
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,

Kota Denpasar Tahun 2023

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
AR DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN ;
= POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
‘ Alamat ; Jalan Sanitasi No, | Sidakarya, Danpasar
o Teip ¢ (0361) 710847, Faksimile 1 (0361) 710443
Laman (Website) : hilos vy pollehhes Sonpoesas sl i
Emall : info@onitekkes-denpasar ac i

Nomor KH .03 02/020/ 0O Tq 12023 11 Januan 2023
Hal ijin ilan i 3 n

Yth
Kepala UPTD Puskesmas |l Denpasar Barat
d-

Tempat

Sehubungan dengan pembuatan lugas akhir mehasiswa semester VIl Program
Stud) Sanana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemonkes Denpasar, kami
mohon perkenannya untuk membenkan gn pangambllan data pendukung/ studi
pendahuluan panelitian kepada mahasiswa karmi atas nama .

NAMA ~NIM "~ DATAYANG DIAMBIL II

1 Komang  Tnana| 1 P07120219018 ‘ 1. Data angka kejadian kasus HIV
Yulia Dews 2 tahun terakhir di wilayah kerna

2 Ni Puts Eka Dhiana | 2 PO7120218047 UPTD Puskesmas Denpasar

Pratiw Barat 2
3 Desak Made Liana| 3 P07120219020 ‘ 2 Data program kegatan

pencegah HIV 2 tahun terakhir |
d wilayah kena UPTD
' Puskasmas Denpasar Baral 2
l 3 Data program yang belum
tercapai 2 lahun terakhr di
wilayah kerja UPTD
Puskesmas Denpasar Baral 2
4 Data program unggulan dan
UPTD Puskesmas Denpasar
Baral 2
5 Data angka kejadian kasus
hiperiansi dan diabetes melitus 2
tahun terskhir di wilayah kena
UPTD Puskesmas Denpasar |

o Barat 2 _‘

s Sy § S St W 10 N, S (10 S STRTH| | Do S} St B b, D (Yo Gl TR
v bt Bl 8 sy o b 10 Pty D (Yo £ RN | | farwan Sl & G 0 D Tore (T O] )
I f—— g 8 | S——" D [ S P ) D Vot st Wte & b | A, b - T

Maharani Dewi
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10 Data angka kejadan kasus

Data angka kejadian hkasus
hipartens: 2 tahun  terakhir
diwilayah kerja UPTD
Puskesmas Denpasar Barat 2
Data  program  pengeiolaan
penyakit kronis (PROLANIS) 2 |
tahun terakhir di wilayah kena |
UPTD Puskesmas Denpasar
Barat 2

Data ongka kejdan  kasus
Pre-eklampsia 2 tahun lerakhir |
di  wilayah kerma UPTD
Puskesmas Denpasar Barat 2
Data angka kejadian  kasus
perdarahan post pardum 2
tahun terakhir di wilayah kena
UPTD Puskesmas Denpasar
Barat 2

BBLR 2 (ahun terakhir @)
wilayah kerna UPTD
Puskesmas Denpasar Barnl 2

—

Demikian kami sampaikan alas perkenannya kami ucapkan tenma kasih

/'
NIP. 196812311892031020

T (Yo -

" — W A S— S TR | S—

s S arnn Wy 1 P, W - B S——" — - T | hn—— " —— g P (Yo T —
S S— —— 0 —— | D——| T TR | — Vvt vyl | t— e | \— . —— — - T
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Lampiran 18

Surat ljin Penelitian
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,
Kota Denpasar Tahun 2023

#» KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

-— 4 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
L 1§ , POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
17N Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
& Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://wywi.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id
Nomor: PP.08.02/020/ 0 1§~ /2023 Denpasar, 31 Maret 2023
Lampiran
Hal : Mohon ijin Penelitian
Yth:
Kepala Dinas Keschatan Kota Denpasar
di-
Tempat
Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Denpasar tahun akademik 2022-2023, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin
penclitian kepada mahasiswa kami atas nama :
Nama : Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi
Nim : P07120219047
Judul penelitian : Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat
Kota Denpasar Tahun 2023
> Lokasi penelitian : UPTD Puskesmas 11 Denpasar Barat
Waktu penelitian : 1 April-30 Mei 2023
Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih
Ketua Jurusan Keperawatan
NIP : 196812311992031020
Tembusan :
1. Yth. Kepala UPTD Puskesmas 11 Denpasar Barat
2. Arsip

Juusan Gigh 3 Putes Moyo No J3A Pedungan, Denpasar (Tep 0061 720064) | Jurusan Giad - ¥ Certsr ho 72, Devpunar Toma (Teip 0361 460641)

Junuren Keperawatan 3 Pia Moya ho 134 Pacurgen, Deriowss (Tel 0061-725273) | Jurusan Kebidanan : 3. Raye Pupulan Revon, Derper (Te0 061 235314)
Kesenatan
Jurusan Kesehatan Lngrungan | 3 Senias e | Somarys, Denoese (Tep. 0361 720658) | Juruman Teknolog! Laboratorium Medis - X Santas 1. 1

Scatarya, Derguna (Terg. 0381-7206%)
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Lampiran 19

Surat ljin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Denpasar
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,

Kota Denpasar Tahun 2023

o~ S
L'U\’V‘s‘ PEEDW IS

)
PEMERINT;AH’_KOTA DENPASAR

rw‘g ?;..‘:.'rs-n?

DINAS KESEHATAN
nr.-agv;;v"x:ﬁ;-,‘.!\?rr.r?:vp:*:7-: "vv:a.f\,c:r':'r‘k'!\
JI. Maruti No. 8 Denpasar, Kode Pos 80111
"',v'?r.;7:.'-:=c'|'\=?~r‘qw‘_—:vaf-:r'.\,uw‘ln,:E:»r',\‘\,cq's_E—:J\
Telepon (0361) 424801, Fax (0361) 425369

it e et Acied) . Dacabls harse b xihed
¥ e e N S e L WA

wovow denpasarkota go.id email: kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar, 6 April 2023

No. Surat : 070/ 2554/ Dikes Kepada
Sifat : Biasa Yth Kepala UPTD Puskesmas Il
Lampiran: - Dinas Kesehatan
Perihal : Mohon ljin Penelitian Kec. Denpasar Barat
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Nomor: PP.08.02/020/07 15/2023 tanggal 31 Maret 2023, perihal mohon ijin penelitian dalam
rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama : Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi
NIM : P07120219047

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

i\

dr. Anak Agung Ayu Agung Candrawati. M.Kes

Pembina
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar

2. Yang bersangkutan

3. Arsip
Balai EzESEE  Dokumen in diandatan gan becan elekionik menggunakan senfiat clekonik yang dierbian cleh BSE
Sertifikasi 3 % Cetalan dokumen Int menupakan salinan dad file dokumen bemardatangan dgs
Y Elektronik oy yarg resmi dan sah yang keabsahanrya dapat dikses d alamat
3 dfidsmatnde_suat_keluar_signitnes 00052088 TO420231_corw pd
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Lampiran 20

Surat Rekomendasi Penelitian Puskesmas 11 Denpasar Barat
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,

Kota Denpasar Tahun 2023

”
T 7mgm~n.:b

PEMERINTAH KOTA DENPASAR

J\ &’\pé{l\l‘lmn
a’;uqn?m\\jga (9\ N
UPTD PUSKESMAS Il DINAS KESEHATA

-~
f\ncmﬁn-' one

AT
KECAMATAN DENPASAR BARAT
"“ﬂi““ﬂ"“\nh\wﬁum~-r‘.-2\§-;b\urf‘.‘-’~“‘":""""“'rTr' R W (0.613 :83;43
T : . 3
Jalan Gunuag Soputan Gang Puskesmas Nomor 3 Denpasar. Kode "°‘.ff£.i'.f£$§'l id, WA : 08977302002

)
email phm2db @ pmuil com, 1G :Puskesmas2Deabar, Web © puskesmasdenbae

SURAT REKOMENDASI
Nomor : 0707592 /Pusk. Il D.B

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Tda Ayu Kusumadewi, S.Si

NIP. : 197001161993032004

Pangkat / Gol : Penata Tk. 1 ( 11/d) _

Jabatan . Kepala Sub Bagian Tata Usaha UPTD Puskesmas 11

Dinas Keschatan Kecamatan Denpasar Barat.

Memberi Rekomendasi Kepada :

Mama . Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi
Nim . P07120219047 . . .
Judul Penelitian . Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking

Terhadap Kualitas Hidup Penderita Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023

Lokasi . UPTD Puskesmas 11 Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar
Barat
Jumlah Peserta : 1 (satu) orang

Lama Penelitian ¥
Untuk melaksanakan pengambilan data dan permintaan informasi data yang dibutuhkan.

Demikian surat Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Denpasar, 11 April 2023
An. Kepala UPTD Puskesmas 11
Dinas Kesehatan
Kecamatan ar Barat
Ka.Sub.Bag Jsah

(___ Ida Ayu 'usumadewi, S.Si )
NIP.197001161993032004

Tembusan disampaikan kepada yth :
1. Yang bersangkutan;
2. Arsip
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Lampiran 21

Surat Penyelesaian Administrasi di Jurusan Keperawatan
Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,

Kota Denpasar Tahun 2023

,  KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA _uu,,
C 1 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN o/ ',’—.‘2\ A
as POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR { )
e b Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar l\
{ Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

7]

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa 1N Qi B Oliam, Pty

NIM $ 20290y
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA TERANG
TANGAN
1 | Akademik 0 - ¢ .n gw B /F\/lq
A | 9-% -2 /%’f”(@% dew /"\E:hya
3 | Laboratorium 9- 5.0 JW\& \.fwtw Frwm
il 9-5-27 /@} SuryANT«”
5 K
= /\3 —5- 2027 LA Sudbdl
6 | Administrasi umum/ ¥
perlengkapan fo-¢-a20:3 4\13( 1. A \L’\’ Aut

Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar. ». 0. Mei 2025

Ketua Jurusan Keperawatan,
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Lampiran 22

Surat Ethical Clearance

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat,
Kota Denpasar Tahun 2023

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-den; r.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0449 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup Penderita Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen

protokol)

ani,S.Si.T. M.Kes
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Lampiran 23

Dokumentasi Penelitian

il

. : '.i'm_”‘i )

111



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi

NIM : P07120219047

Program Studi : S. Tr Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik :2022-2023

Alamat : Br. Kelod Kauh, Beringkit, Mengwi

Nomor HP/Email : 083117288178/ eka.dhiana59@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul:

Pengaruh Pemberian Latihan Brisk Walking Terhadap Kualitas Hidup Penderita

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Kota Denpasar Tahun

2023

I. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 9 Juli 2023

R R

50AKx4§0757083
Ni Putu I:ka'Dhiana Pratiwi

NIM P07120219047
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PENGARUH PEMBERIAN LATIHAN BRISK WALKING TERHADAP
KUALITAS HIDUP PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS Il DENPASAR BARAT KOTA DENPASAR TAHUN

2023
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