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THE INFLUENCE OF GIVING BRISK WALKING TRAINING ON THE
QUALITY OF LIFE OF HYPERTENSION PATIENTS IN THE WORKING
AREA OF PUSKESMAS Il DENPASAR BARAT,

DENPASAR CITY
YEAR 2023

ABSTRACK

Quality of life can be interpreted as an individual's perception of their position in
life where in the context of their culture and value system they have goals,
expectations and standards in life. Uncontrolled hypertension can affect the quality
of life of hypertensive patients to decrease. The aims of research of this study was
to determine the effect of providing brist walking exercises on quality of life, namely
physical activity in hypertensive patients in the Working Area of Puskesmas 2 West
Denpasar, Denpasar City in 2023. This method uses a pre-experimental type of one
group pre-post test design. Sampling using non-probability sampling technique
with purposive sampling type. Respondents were 56 people. This study used the
WHOQOL-BREF questionnaire instrument. The normality test uses the
Kormogolov-Smirnov test, the hypothesis test uses the Wilcoxon Signed Test Rank.
The results showed that 50 people (50.0%) had poor quality of life before being
given the brisk walking exercise, the rest had moderate quality of life, 50 people
(50.0%). After treatment, the quality of life increased, as many as 52 people (92.9%)
had a good quality of life, the rest had a moderate quality of life, 4 people (7.1%).
After being analyzed, the p-value was obtained at sig.(2-tailed) = 0.000 < alpha
(0.05). The conclusion there is an effect of brisk walking exercise on the quality of
life of hypertension sufferers in the West Denpasar Health Center 11 Working Area
in 2023. Suggestions to West Denpasar Health Center 1l that brisk walking exercise
can be applied to improve the quality of life of hypertension sufferers.

Keywords : brisk walking, quality of life, hypertension.
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ABSTRAK

Kualitas hidup dapat diartikan sebagai persepsi individu mengenai posisi mereka
dalam kehidupan dimana dalam konteks budaya dan sistem nilai mereka memiliki
suatu tujuan, harapan serta standar dalam hidup. Hipertensi yang tidak terkontrol
dapat mempengaruhi kualitas hidup penderita hipertensi semakin menurun. Tujuan
penelitian ini mengetahui pengaruh pemberian latihan brist walking terhadap
kualitas hidup yaitu aktivitas fisik pada penderita hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas 2 Denpasar Barat Kota Denpasar Tahun 2023. Metode penelitian ini
menggunakan pre experimental berjenis one group pre-post test design.
Pengambilan sampel dengan teknik non-probability sampling dengan jenis
purposive sampling. Responden sebanyak 56 orang. penelitian ini menggunakan
instrument kuesioner WHOQOL-BREF. Uji normalitas menggunakan uji
kormogolov-smirnov, uji hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed Test Rank. Hasil
penelitian menunjukkan hasil kualitas hidup responden sebelum diberikan latihan
brisk walking buruk sebanyak 28 orang (50,0%), sisanya memiliki kualitas hidup
sedang sebanyak 28 orang (50,0%). Setelah perlakuan kualitas hidup meningkat,
kualitas hidup baik sebanyak 52 orang (92,9%), sisanya memiliki kualitas hidup
sedang 4 orang (7,1%). Setelah dianalisis didapatkan p-value pada sig.(2-taied) =
0,000 < alpha (0,05). Kesimpulannya terdapat pengaruh latihan brisk walking
terhadap kualitas hidup penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il
Denpasar Barat tahun 2023. Saran kepada Puskesmas Il Denpasar Barat agar latihan
brisk walking dapat diterapkan untuk memperbaiki kualitas hidup penderita
hipertensi.

Kata kunci : brisk walking, kualitas hidup, hipertensi
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Kualitas hidup menurut World Health Organization Quality Of Life atau
WHOQOL dapat diartikan sebagai persepsi individu mengenai posisi mereka dalam
kehidupan dimana dalam konteks budaya dan sistem nilai mereka memiliki suatu
tujuan, harapan serta standar dalam hidup (World Health Organization, 2018).
Kualitas hidup pada penderita hipertensi dapat mengalami penurunan dalam
beberapa aspek fisik, psikologis dan sosial.

Prevalensi hipertensi secara global menginjak angka sebesar 22% dari total
penduduk dunia. Asia Tenggara berada pada peringkat ke-3 tertinggi dengan
prevalensi sebesar 25% dari total penduduk dunia. Hasil prevalensi penyakit tidak
menular di Indonesia menurut Riskesdas 2018 meningkat dari tahun 2013, dengan
peningkatan dari 25,8% menjadi 34,1% (Hariawan, 2020). Berdasarkan data Profile
Kesehatan Provinsi Bali 2020, jumlah penderita hipertensi pada usia >15 tahun
terbesar berada pada Kota Denpasar yaitu sebesar 175.821 kasus. Seseorang yang
memiliki hipertensi mempunyai kualitas hidup yang lebih rendah daripada orang
yang tidak mempunyai hipertensi, hal ini dapat mempengaruhi pada aktivitas fisik
sehari-hari (Jumaiyah dkk, 2020).

Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh pemberian latihan brist walking
terhadap kualitas hidup yaitu aktivitas fisik pada penderita hipertensi di Wilayah
Kerja Puskesmas 2 Denpasar Barat Kota Denpasar Tahun 2023. Rancangan
penelitian ini menggunakan pre experimental berjenis one group pre-post test
design. Pengambilan sampel dengan teknik non-probability sampling dengan jenis
purposive sampling. Penelitian menggunakan responden sebanyak 56 orang.
Penelitian ini menggunakan instrument kuesioner WHOQOL-BREF. Penelitian ini
menggunakan uji normalitas uji kormogolov-smirnov karena jumlah sampel >50

orang, dan uji hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed Test Rank.
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Hasil penelitian ini menunjukkan hasil bahwa kualitas hidup responden sebelum
diberikan latihan brisk walking buruk sebanyak 50 orang (50,0%), sisanya memiliki
kualitas hidup sedang sebanyak 50 orang (50,0%). Setelah perlakuan kualitas hidup
meningkat, kualitas hidup meningkat dalam kategori baik sebanyak 52 orang
(92,9%), sisanya memiliki kualitas hidup sedang 4 orang (7,1%). Setelah dianalisis
didapatkan p-value pada sig.(2-taied) = 0,000 < alpha (0,05). Dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh latihan brisk walking terhadap kualitas hidup penderita
hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat tahun 2023, latihan brisk
walking dapat meningkatkan persepsi kualitas hidup pasien hipertensi. Saran
kepada Pemegang Program PTM di Puskesmas Il Denpasar Barat agar latihan brisk
walking dapat digunakan sebagai terapi alternative dalam meningkatkan kualitas

hidup penderita hipertensi.
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