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BAB II1
KERANGKA KONSEP

A, Kerangka Konsep
Kerangka konseptual penelitian digunakan sebagai pedoman yang dapat
menggambarkan hubungan antara variabel dari masalah yang akan diteliti.
Kerangka konsep diperoleh dari konsep teori yang dipakai sebagai dasar
penelitian {Arianto et al., 2018). Dalam hal ini peneliti menjelaskan tentang faktor
faktor pencetus dan predisposisi untuk mengobati penyakit hipertensi.
Penelitian  ini menggunakan kerangka konsep scbagai  berikut
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keluarga Hipertensi :Pegaturan diet,penurunan BB,
N y " e olah raga . pengaturan gaya hidup
e —————mmm . yang tidak sehat,dil
" Faktor penyebab Hipertensi:
Faktor penyebab yang dapat ~—— Terapi Non Farmakologi :
diubah ( non genetik ) : pola v Akupresure
makan yang tidak seimbang , Penurunan \
banyak mengkonsumsi garam , Tekanan darah
kebiasaan merokok , kurang Penderita
melakukan aktifitas fisik , kurang Hipertensi
melakukan olah raga , stress yang
berlebihan , obesitas dan gaya
hidup yang berlebihan ;
rrmm——— 7 g s Dielid
C————) : Tidak Diteliti
— : Alur Pikir yang diteliti
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1. Variabel dan definisi operasional variabel

Table 2

Variabel dan definisi operasional variabel

Variabel Definisi Operational Cara Pengukuran Skala Data
penelitian
Variabel Pelayanan komplementer dengan melakukan Melakukan Nominal
Independen penekanan pada (GB-20 / Feng Chi, GV-20 akupresure sesuai
( Akupresure ) / Bai Hui, LI 11 / Qhu Ci, 1.1 4 / Ilegu, ST dengan Standar
36 / Zusanli, PC 6 / Nei Guan, GB 34 / Operational Prosedur
Yangling quan, LV 3 / Tay Cung, HT 7 / (SOP) akupresure dan
Shen men, KD 1 / Qi) di atas permukaan jadwal pelaksanaan
tubuh yang menggunakan jari atau benda yang telah dibuat
tumpul .
Akupresure dilakukan dua kali/minggu
selama 28 hari .
( Kamelia et,al 2021 )
Variabel Tekanan darah adalah tekanan vang Pengukuran tekanan Interval
Dependen ditimbulkan pada dinding arteri. Tekanan darah dengan
(Tekanan puncak terjadi saat ventrikel berkontraksi menggunakan  alat
Darah ) disebut tekanan sistolik, sedangkan tekanan pengukur tekanan
terendah  yang terjadi  saat  jantung darah
beristirahat disebut tekanan diastolik. Spygmomanometer /
Tekanan darah biasanya digambarkan Tensimeter merk
sebagai rasio tekanan sistolik terhadap Omron yang telah
tekanan diastolik, dengan nilai dewasa terkalibrasi
normalnya berkisar dari 100/60 mmHg
sampai 140/90 mmHg. Rata-rata tekanan
darah normal biasanya 120/80 mmHg,
(Smetlzer dan Bare, 2021)
2. Hipotesis

Hipertensi di Puskesmas III Denpasar Selatan

Hipertensi di Puskesmas III Denpasar Selatan
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dengan dilakukanya penelitian sebelumnya ( Nursalam ,2008 }

Hipotesis merupakan suatu kesimpulan dari hubungan variabel secara ilmiah
Ho : Tidak ada pengaruh akupresure terhadap tekanan darah pada penderita

H1 : Ada pengaruh terapi akupresure terhadap tekanan darah pada penderita



