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THE EFFECT OF ACUPRESURE ON BLOOD PRESSURE
IN HYPERTENSION PATIENTS
AT PUSKESMAS I11I DENPASAR SELATAN
YEAR 2023

ABSTRACT

WHO says there are 972 million people experiencing hypertension, in Indonesia
reaching 13.2 percent of the population has hypertension, Bali reaches 24.46
percent of the population experiencing hypertension and the city of Denpasar
reaches 13 percent. The purpose of this study was to determine the effect of
acupressure on blood pressure in hypertension at Puskesmas 111 South Denpasar.
The study used a pre-experimental method (One-group Pretest-posttest Research
Design). Porposive sampling is a technique used by researchers in collecting
samples used in research. The sample used in this study were 32 medical staff
consisting of 14 women and 18 men, ages 46-50 years dominated (62.5%),
doctors, nurses and health professionals also dominated. environment as much as
21.9 percent. Respondents who experienced stage I hypertension were 14 people.
Researchers did acupressure to respondents at acupressure points for 15-30
minutes which was done twice a week for 28 days. After analyzing the paired t
test, a p-value <0.001 (p-value <0.05) was obtained, so that it can be concluded
that there is a difference in blood pressure before and after acupressure is
performed on hypertension at Puskesmas Il South Denpasar. Acupressure can be
used as one of the traditional and complementary health services
(Yankestradkom) for the treatment of hypertension at the South Denpasar Health
Center 111

Keywords: Acupressure; Hypertension; Blood Pressure



PENGARUH AKUPRESURE TERHADAP TEKANAN DARAH
PADA PENDERITA HIPERTENSI
DI PUSKESMAS IT1 DENPASAR SELATAN
TAHUN 2023

ABSTRAK

WHO menyebutkan terdapat 972 juta orang mengalami Hipertensi , di Indonesia
mencapai 13,2 persen penduduk mengalami hipertensi , Bali mencapai 24,46
persen penduduk mengalami hipertensi dan kota Denpasar mencapai 13 persen .
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh akupresure terhadap
tekanan darah pada hipertensi di Puskesmas Ul Denpasar Selatan. Penclitian
menggunakan metode pre eksperimental (One-group Pretest-posttest Research
Design ). Porposive sampling merupakan teknik yang digunakan peneliti dalam
mengumpulkan sampel yang digunakan pada penelitian. Sampel yang digunakan
dalam penelitiah ini sebanyak 32 orang tenaga medis yang terdiri dari 14 orang
berjenis kelamin perempuan dan 18 orang berjenis kelamin laki , usia 46 — 50
tahun lebih mendominasi ( 62,5 % ), didominasi pula oleh profesi sebagai dokter
, perawat dan kesehatan lingkungan sebanyak 21,9 persen. Responden yang
mengalami hipertensi stadium 1 secbanyak 14 orang. Peneliti melakukan
akupresure kepada responden pada titik akupresur selama 15-30 menit yang
dilakukan sebanyak dua kali dalam seminggu selama 28 hari. Setelah dilakukan
analisa Uji paired t test , didapatkan nilai p-value <0.001 ( p-value < 0,05 ),
sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa adanya perbedaan tekanan darah
sebelum dan setelah dilakukan akupresure pada Hipertensi di Puskesmas 1I
Denpasar Selatan. Akupresure dapat dipakai sebagai salah satu pelayanan
keschatan tradisional dan komplementer ( Yankestradkom ) untuk pengobatan
hipertensi di Puskesmas ITI Denpasar Selatan

Kata Kunci : Akupresure ; Hipertensi ; Tekanan Darah



RINGKASAN PENELITIAN
PENGARUH AKUPRESURE TERHADAP TEKANAN DARAH

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS 111
DENPASAR SELATAN TAHUN 2023

Oleh : Nyoman Eva Sri Wahyunt

Definisi Hipertensi sendiri menurut WHO merupkan suatu kondisi dimana
terjadi peningkatan tekanan pembuluh darah sistolik yang mencapai nilai diatas
140 mmHg dan tckapan diastolik mencapai nilai lebih dari 90 mmHg pada dua
kali pengukuran dalam keadaan tenang atau istirahat dengan selang waktu
pengulangan limal'sampai tujuh menit. Hipertenst disebabkan oleh dua faktor yaitu
: faktor genetik }(unchanged risk faktor ) yang merupakan faktor yang dapat
diubah dan faktor yang dapat diubah ( change risk faktor ) seperti : diet tidak
seimbang, merokok ,banyak mengkonsumsi zat adiktif , kurang berolah raga,dan
faktor linkungan (Intania Hadi et al, 2022a).

Berdasarkan data dari World Health Organisation ( WHO ) ,Kemenkes
Dinas kesehatan propinsi Bali dan Dinas kesehatan kota Denpasar terdapat
peningkatan prevalensi jumiah penderita Hipertensi yang cukup signifikan.

Penanganan Hipertensi dapat dilakukan dengan dua cara diantaranya terapi
farmakologi dan terapi non farmakologi, dimana terapi non farmakologi vang
banysk terdapat di pelayanan Kesehatan yaitu akupresure. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh dari akupresure terhadap tekanan darah pada
hipertensi di Puskesmas I Denpasar Selatan. Akupresure dilakukan dengan
menekan titik GB 20, Gu20,L111,L14,8T36,PC6,GB34,LU3 ,HT 7,
KD 1 sebanyak 2 kali dalam seminggu selama 28 hari (Intania Hadi et al, 2022).

Akupresure diberikan kepada pegawai yang mengalami hipertensi pada pagi hari /
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sebelum pelayanan dimulai pk.08.00 wita dan siang hari / setelah tutup pelayanan
pada pukul 13.00 wita. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Pre
Eksperimental (One-group Pretest—po&ttesr Research Design ) yang tidak
memiliki kelompok yang digunakan sebagai kelompok kontrol.

Teknik pengumpulan sample pada penelitian ini mengunakan Non

Probability sampling | Porposive sampling non random sebanyak 14 orang
tenaga medis ( Total sampling ) yang mengalami Hipertensi.
Data yang diambil dari buku register posbindu Melati bulan Januari dan pebruari
2023 gambaran penderita Hipertensi yang paling mendominasi berdasarkan
profesi pekeljagn, dimana promosi kesehatan sebanyak 5 orang ( 35.7 % ),
perempuan seba1‘1yak 9 orang ( 64.5 % ) dan usia 50 tahun sebanyak 6 orang ( 42.9
% )

Setelah dilakukan perhitungan pada tekanan darah responden yang telah
dilakukan akupresure dengan menggunakan metode perhitungan sampel paired I
test diperoleh nilai p-value sebesar <0.001 ( p-value < 0.05 ), disimpulkan bahwa
adanya perbedaan tekanan darah sebelum dan setelah dilakukan akupresure,
sehingga dapat disimpulkan bahwa HO ditolak dan H! diterima sehingga
diperoleh data yaitu adanya pengaruh akupresure terhadap tekanan darah pada
penderita Hipertensi di Puskesmas [II Denpasar Selatan. Sehingga peneliti
menyarankan kepada Kepala Puskesmas untuk dapat dipergunakan sebagai salah
saty  acuan dalam pelaksanaan pelayanan kesehatan komplementer (

Yankestradkom ) kepada penderita Hipertensi di Puskesmas III Denpasar Selatan.
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