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Lampira 1 Surat Rekomendasi Penelitian Poltekkes Kemenkes Denpasar 
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Lampiran 2. Surat Ijin Dari Dinas Penanaman Modal 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 5  

JADWAL PENELITIAN 

 

 

No 

 

 

Kegiatan 

 

Bulan 

Sept 

2022 

Okt 

2022 

Nop 

2022 

Des 

2022 

Jan 

2023 

Peb 

2023 

Mar 

2023 

Apr 

2023 

Mei 

2023 

1 

Tahap 

Persiapan 

Penelitian 
         

 

a. Penyu

sunan 

dan 

pengaj

uan 

judul 

         

 

b. Penyu
sunan 

propos

al dan 

konsul

tasi 

propos

al 

         

 

c. Semin

ar 

propos

al 

         

 

d. Perbai

kan 
propos

al  

         

2 

Tahap 

Pelaksanaa

n 
         

 

a. Pengu

rusan 

izin 

penelit

ian  

         

 

b. Penga
daan 

Instru

men  

         

 
c. Pengu

mpula

n Data 
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d. Pengol

ahan 

Data 

        
 

 
e. Analis

is 

Data  

        
 

3 

Tahap 

Pengakkhir

an 

Penelitian   

        

 

 

 

a. Penyu

sunan 

Lapor

an  

        

 

 

b. Semin

ar 

Hasil 

Penelit

ian  

        

 

 
c. Perbai

kan  
        

 

 

d. Publik

asi 

Hasil 
Pene;it

ian  
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Lampiran 6 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

No. Kegiatan Volume Satuan Biaya (Rp) 
Jumlah 

(Rp) 

1 Penyusunan proposal     

 Kertas A4 1 rim 50.000 50.000 

 Penggandaan proposal 200 Lembar 300 60.000 

 Tinta printer 4 Botol 25.000 100.000 

2 Bahan kontak     

 Paket Data Internet 

untuk peneliti 

1 x 100.000 100.000 

 Pulsa 72 x 25.000 1.800.000 

3 Publikasi 1 x 300.000 300.000 

 Jilid proposal 3 Eksemplar 10.000 30.000 

 Jilid Laporan penelitian 3 Eksemplar 10.000 30.000 

 Fotocopy hasil 

penelitian 

75 Lembar 300 22.500 

 Materai 1 Lembar 10.000 10.000 

Jumlah 2.502.500 
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Lampiran 7  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : 

Calon Responden 

di 

Tempat 

Dengan hormat, 

Bersamaan dengan surat ini peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kemenkes Kesehatan Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian 

tentang “Gambaran Riwayat Pemberian Asi Eksklusif Pada Balita  Stunting Di 

Puskesmas Abang 1” Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kejadian stunting pada anak balita dengan riwayat pemberian asi 

eksklusif. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan mata 

kuliah Skripsi pada program studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut di atas, saya mohon 

kesediaan saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

peneliti. 

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

    Denpasar,.......................2023 

Peneliti 

 

 

Ni Putu Ayu Citra Winawati 

NIM. P07124222152 
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Lampiran 8 

Hasil Analisis Program SPSS 

 
Frequency Table 

 

Anak_Ke 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<2 anak 8 18.2 18.2 18.2 

>2 anak 36 81.8 81.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Usia_Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 20 tahun 3 6.8 6.8 6.8 

20-35 tahun 29 65.9 65.9 72.7 

> 35 tahun 12 27.3 27.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pendidikan_Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sekolah 11 25.0 25.0 25.0 

SD 17 38.6 38.6 63.6 

SMP 7 15.9 15.9 79.5 

SMA 4 9.1 9.1 88.6 

Perguruan Tinggi 5 11.4 11.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

usia_anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0-24 bulan 27 61.4 61.4 61.4 

25-59 bulan 17 38.6 38.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 26 59.1 59.1 59.1 

Perempuan 18 40.9 40.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

ASI_Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak ASI Ekslusif 24 54.5 54.5 54.5 

ASI Ekslusif 20 45.5 45.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Status_Stunting 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Stunting 44 100.0 100.0 100.0 

 

 
Crosstabs 

Anak_Ke * Status_Stunting Crosstabulation 

 Status_Stunting Total 

Stunting 

Anak_Ke 

<2 anak 

Count 8 8 

% within Anak_Ke 100.0% 100.0% 

% within Status_Stunting 18.2% 18.2% 

% of Total 18.2% 18.2% 

>2 anak 

Count 36 36 

% within Anak_Ke 100.0% 100.0% 

% within Status_Stunting 81.8% 81.8% 

% of Total 81.8% 81.8% 

Total 

Count 44 44 

% within Anak_Ke 100.0% 100.0% 

% within Status_Stunting 100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 
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Usia_Ibu * Status_Stunting Crosstabulation 

 Status_Stunting Total 

Stunting 

Usia_Ibu 

< 20 tahun 

Count 3 3 

% within Usia_Ibu 100.0% 100.0% 

% within Status_Stunting 6.8% 6.8% 

% of Total 6.8% 6.8% 

20-35 tahun 

Count 29 29 

% within Usia_Ibu 100.0% 100.0% 

% within Status_Stunting 65.9% 65.9% 

% of Total 65.9% 65.9% 

> 35 tahun 

Count 12 12 

% within Usia_Ibu 100.0% 100.0% 

% within Status_Stunting 27.3% 27.3% 

% of Total 27.3% 27.3% 

Total 

Count 44 44 

% within Usia_Ibu 100.0% 100.0% 

% within Status_Stunting 100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 

 
Pendidikan_Ibu * Status_Stunting Crosstabulation 

 Status_Stunting Total 

Stunting 

Pendidikan_Ibu 

Tidak Sekolah 

Count 11 11 

% within 

Pendidikan_Ibu 
100.0% 100.0% 

% within 

Status_Stunting 
25.0% 25.0% 

% of Total 25.0% 25.0% 

SD 

Count 17 17 

% within 

Pendidikan_Ibu 
100.0% 100.0% 

% within 

Status_Stunting 
38.6% 38.6% 

% of Total 38.6% 38.6% 

SMP 

Count 7 7 

% within 

Pendidikan_Ibu 
100.0% 100.0% 

% within 

Status_Stunting 
15.9% 15.9% 

% of Total 15.9% 15.9% 

SMA 

Count 4 4 

% within 

Pendidikan_Ibu 
100.0% 100.0% 

% within 

Status_Stunting 
9.1% 9.1% 

% of Total 9.1% 9.1% 

Perguruan 

Tinggi 

Count 5 5 

% within 

Pendidikan_Ibu 
100.0% 100.0% 

% within 

Status_Stunting 
11.4% 11.4% 
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% of Total 11.4% 11.4% 

Total 

Count 44 44 

% within 

Pendidikan_Ibu 
100.0% 100.0% 

% within 

Status_Stunting 
100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 

 

 

Anak_Ke * ASI_Eksklusif Crosstabulation 

 ASI_Eksklusif Total 

Tidak ASI 
Ekslusif 

ASI Ekslusif 

Anak_Ke 

<2 anak 

Count 4 4 8 

% within Anak_Ke 50.0% 50.0% 100.0% 

% within ASI_Eksklusif 16.7% 20.0% 18.2% 

% of Total 9.1% 9.1% 18.2% 

>2 anak 

Count 20 16 36 

% within Anak_Ke 55.6% 44.4% 100.0% 

% within ASI_Eksklusif 83.3% 80.0% 81.8% 

% of Total 45.5% 36.4% 81.8% 

Total 

Count 24 20 44 

% within Anak_Ke 54.5% 45.5% 100.0% 

% within ASI_Eksklusif 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 54.5% 45.5% 100.0% 

 

 
Pendidikan_Ibu * ASI_Eksklusif Crosstabulation 

 ASI_Eksklusif 

Tidak ASI 
Ekslusif 

ASI 
Ekslusif 

Pendidikan_Ibu 

Tidak Sekolah 

Count 4 7 

% within 
Pendidikan_Ibu 

36.4% 63.6% 

% within ASI_Eksklusif 16.7% 35.0% 

% of Total 9.1% 15.9% 

SD 

Count 10 7 

% within 
Pendidikan_Ibu 

58.8% 41.2% 

% within ASI_Eksklusif 41.7% 35.0% 

% of Total 22.7% 15.9% 

SMP 

Count 5 2 

% within 
Pendidikan_Ibu 

71.4% 28.6% 

% within ASI_Eksklusif 20.8% 10.0% 

% of Total 11.4% 4.5% 

SMA 

Count 2 2 

% within 
Pendidikan_Ibu 

50.0% 50.0% 

% within ASI_Eksklusif 8.3% 10.0% 

% of Total 4.5% 4.5% 
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Perguruan Tinggi 

Count 3 2 

% within 
Pendidikan_Ibu 

60.0% 40.0% 

% within ASI_Eksklusif 12.5% 10.0% 

% of Total 6.8% 4.5% 

Total 

Count 24 20 

% within 
Pendidikan_Ibu 

54.5% 45.5% 

% within ASI_Eksklusif 100.0% 100.0% 

% of Total 54.5% 45.5% 

 
 

 

Usia_Ibu * ASI_Eksklusif Crosstabulation 

 ASI_Eksklusif Total 

Tidak ASI 

Ekslusif 

ASI Ekslusif 

Usia_Ibu 

< 20 tahun 

Count 2 1 3 

% within Usia_Ibu 66.7% 33.3% 100.0% 

% within 

ASI_Eksklusif 
8.3% 5.0% 6.8% 

% of Total 4.5% 2.3% 6.8% 

20-35 tahun 

Count 15 14 29 

% within Usia_Ibu 51.7% 48.3% 100.0% 

% within 

ASI_Eksklusif 
62.5% 70.0% 65.9% 

% of Total 34.1% 31.8% 65.9% 

> 35 tahun 

Count 7 5 12 

% within Usia_Ibu 58.3% 41.7% 100.0% 

% within 

ASI_Eksklusif 
29.2% 25.0% 27.3% 

% of Total 15.9% 11.4% 27.3% 

Total 

Count 24 20 44 

% within Usia_Ibu 54.5% 45.5% 100.0% 

% within 

ASI_Eksklusif 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 54.5% 45.5% 100.0% 
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Lampiran 9 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Gambaran Riwayat Pemberian ASI ekslusif pada Balita 

Stunting Di Puskesmas Abang 1 Pada Tahun 2023 

Peneliti Utama Ni Putu Ayu Citra Winawati 

Institusi Poltekes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Abang 1 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui Gambaran Riwayat Pemberian ASI 

ekslusif pada Balita Stunting Di Puskesmas Abang 1 Pada Tahun 2023. Jumlah 

peserta sebanyak 44 orang dengan syaratnya yaitu semua balita stunting yang ada 

di Desa Tribuana wilayah kerja Puskesmas Abang 1. Peserta akan diberikan 

lembaran kuisioner. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang diberikan kepada 

peserta. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang stunting. Risiko kegiatan penelitian ini sesungguhnya tidak ada 

karena hanya menggali sikap dan faktor resiko mengenai kejadian stunting pada 

anak balita Bagi peserta akan mendapatkan informasi tentang stunting. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa bingkisan dan souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 
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kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Putu Ayu Citra Winawati dengan no HP 081936532111 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

__________________________________       

 __________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama      Tanda Tangan dan 

Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /

 / 

      Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian:          
______________________________

___________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  
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Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 10 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

I. Identitas Ibu 

a. Nama  : 

b. Anak Ke-  : 

c. Usia  : 

d. Pendidikan : 

 

II. Identitas Balita 

a. Usia  : 

b. Jenis Kelamin : 

c. BBLR  : 

d. ASI EKSKLUSIF : 

e. Riwayat Penyakit : 

 

 

1. Apakah anda mengetahui tentang Pemberian ASI secara Eksklusif? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

2. Apakah anda memberikan bayi anda ASI secara Eksklusif ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

3. Apakah ibu pernah mendengar tentang ASI Eksklusif? 

c. Ya 

d. Tidak 
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4. Menurut ibu, apakah yang dimaksud dengan ASI Eksklusif? 

a. ASI saja tanpa tambahan cairan lain seperti susu formula, jeruk, madu, 

air, putih, dan tanpa makanan padat lainnya sampai bayi berusia 6 bulan 

b. ASI yang diberikan segera setelah bayi lahir 

 

5. Apakah ibu memberikan makanan tambahan lain kepada bayi? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

6. Apakah selama ini ibu hanya memberikan ASI saja tanpa makanan 

dan minuman 

tambahan lain kecuali air putih, vitamin, dan obat selama 6 bulan setelah 

kelahiran anak? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

7. Apakah ibu memberikan minuman tambahan lain kepada bayi? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

8. Apakah ibu memberikan eksklusif kepada bayi tidak terjadwal dan 

sesering mungkin 

sesuai kebutuhan bayi? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

9.Apakah bayi diberikan ASI segera setelah bayi lahir? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

10.Apakah bayi diberikan ASI tiap 2 jam saat 6 bulan pertama 

pemberian ASI? 
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a.Ya 

b.Tidak 

 

11. Apakah bayi diberikan ASI sesuai kebutuhan bayi/diberikan ASI 

saat bayi tampak kelaparan? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

12. Apakah bayi dibangunkan saat waktu pemberian ASI? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

Responden 

 

 

 

        (                ) 
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Lampiran 11 

MASTER TABEL 

 
Anak Ke- Usia Pendidikan Usia Jenis 

Kelamin

ASI 

Ekslusif

1 2 2 2 2 2 2 2

2 2 3 2 2 1 2

3 2 3 1 2 1 2 2

4 1 2 3 1 2 1 2

5 2 2 2 1 1 1 2

6 2 2 1 1 2 1 2

7 1 2 3 2 1 2 2

8 2 2 2 2 1 2 2

9 2 2 2 2 1 1 2

10 2 2 2 2 2 2 2

11 1 2 2 1 1 1 2

12 2 2 4 1 1 2 2

13 2 3 1 1 1 1 2

14 2 2 1 1 2 2 2

15 2 1 1 2 1 1 2

16 2 3 2 2 2 1 2

17 2 3 4 2 2 2 2

18 2 2 3 2 2 1 2

19 2 2 3 2 2 2 2

20 2 3 2 1 1 1 2

21 1 2 1 1 1 2 2

22 2 3 2 1 1 1 2

23 2 3 3 1 1 1 2

24 2 2 5 1 1 2 2

25 2 3 5 2 2 1 2

26 2 2 5 1 1 1 2

27 1 2 5 1 1 2 2

28 2 3 4 1 2 1 2

29 2 2 4 1 2 2 2

30 1 2 1 2 1 1 2

31 2 1 2 2 1 1 2

32 2 2 2 2 1 1 2

33 2 2 2 2 2 2 2

34 2 2 1 1 1 1 2

35 2 2 3 1 2 2 2

36 2 3 2 1 2 2 2

37 2 2 2 1 1 1 2

38 2 2 1 1 2 1 2

39 2 3 1 1 2 2 2

40 2 2 2 1 1 1 2

41 1 2 5 1 1 2 2

42 1 1 2 1 1 2 2

43 2 2 2 1 1 1 2

44 2 3 1 1 1 2 2

Stunting         

No Responden Identitas Ibu Identitas Anak


