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BAB IV 

METODE PENELITIAN  

 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang diterapkan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. 

Adapun pendekatakan yang digunakan dalam penelitian yaitu cross-sectional study 

deskriptif yang bermakna penelitian hanya dilakukan pada satu waktu saja. Data 

kuantitatif untuk mengetahui faktor risiko terjadinya stunting yang diperoleh 

melalui pengisian kuisioner dengan beberapa ibu balita yang memiliki balita 

stunting atau menderita gizi kurang untuk mengetahui pemberian ASI eksklusif 
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B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4 Alur Penelitian 

 

C. Tempat dan Waktu Penelitiann 

Penelitian akan mengambil lokasi di wilayah kerja Puskesmas Abang 1 

bulan 27 Februari – 14 April Tahun 2023. 

 

Perumusan Masalah 

 

Populasi sebanyak 44 balita stunting 

Total Quota Sampling yakni 44 balita stunting 

 
 

 

Pengumpulan data menggunakan kuisioner  

Menganalisis data dengan univariat 

Penyajian data dengan tabel 

Laporan 

Studi Pendahuluan 
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D. Populasi dan Sampell 

1. Populasi 

Populasi adalah jumlah semua subjek atau individu yang mempunyai sifat 

yang mengkhusus, tidak bermakna ganda dan utuh (Notoatmodjo, 2012). Populasi 

dalam penelitian yaitu semua ibu atau orang tua yang memiliki anak balita stunting 

yang aktif dan terdaftar ke Posyandu Desa Tribuana. Tujuan dipilihnya ibu yang 

memiliki anak stunting atau gizi kurang adalah untuk mencari apakah gizi kurang 

dapat mempengaruhi kejadian stunting, atau apakah stunting dipengaruhi oleh 

status gizi sebelumnya. Dalam usulan skripsi ini memilih populasi terbatas yaitu 

populasi yang memiliki sumber data yang jelas ada dan jelas batasannya secara 

kuantitatif, dengan itu di Puskesmas Abang 1 memilih wilayah desa Tribuana, desa 

yang masil lokus stunting karenan ada sebanyak 44 balita stunting pada tahun 2023 

yang di lakukan kegiatan oprasi timbang pada bulan Februari 2023. 

2. Teknik Samplingg 

Teknik iSampling iatau ipengambilan isampel iuntuk idata ikualitatif idengan 

imetode inon iprobability isampling iyakni itotal iquota isampling, imetode iTotal 

iSampel imerupakan iteknik ipengambilan isampel idimana ijumlah isampel isama 

idengan ipopulasi iyaitu imenggunakan isemua ibalita istunting. iAlasan imengambil 

itotal isampling ikarena ijumlah ipopulasi iyang ikurang idari i100 iseluruh ipopulasi 

idijadikan isampel ipenelitian isemuanya, idengan ibesar isampel isebanyak i44 ianak 

ibalita. iTehnik isampling idengan ipertimbangan itertentu isesuai iyang idikehendaki 

ipeneliti iyaitu imenggunakan ikriteria iinklusi idan ikriteria ieksklusi. iKreteria 

iInkulsi iyang idimaksud iadalah ibayi ilahir idengan iberat ibadan inormal, itidak iada 

icacat ibawaan, itidak iada iinfeksi ikronis idan ibalita iyang itercatat idi iposyandu 
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isedangkan ikreteria iekslusi iyang idimaksud idari ipeneliti iadalah ibayi idengan 

iBBLR, ilahir idengan i icacat ibawaan, ibayi idengan iinfeksi ikronis idan ibalita iyang 

itidak itercatat idi iposyandu. 

 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis Pengumpulan Data 

Adapun data yang digunakan pada penelitian ini yaitu data primer. Data 

primer merupakan data yang langsung diperoleh dari subjek penelitian dengan 

menggunakan alat pengukuran data langsung pada subjek sebagai sumber 

informasi yang dicari (Azwar, 2013). Data primer yang dikumpulkan yaitu data 

langsung yang diperoleh dari pedoman kuisioner yang diisi oleh responden. 

2. Cara pengumpulan data 

a. Peneliti mengajukan izin penelitian kepada instansi pendidikan, Kesehatan dan 

UPTD Puskesmas Abang 1. 

b. Mengajukan surat permohonan izin penelitian ke Direktorat Poltekkes 

Kemenkes Denpasar yang ditujukan kepada Badan Penanaman Modal dan 

Perijinan Provinsi Bali 

c. Mengirimkan surat izin penelitian yang diterima dari Badan Penanaman Modal 

dan Perijinan Provinsi Bali ke kantor Badan Kesatuan Kebangsaan Politik dan 

Perlindungan Masyarakat (Kesbangpolinmas) Kabupaten Karangasem. 

d. Mengirimkan surat izin penelitian dari Badan Kesatuan Kebangsaan Politik dan 

Perlindungan Masyarakat (Kesbangpolinmas) Kabupaten Karangasem kepada 

Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem serta UPTD Puskesmas Abang 1. 
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e. Mengirimkan surat ke kantor desa tentang pelaksanaan penelitian di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas Abang 1. 

f. Setelah ijin keluar kemudian dimulai pengumpulan data 

g. Peneliti memberikan lembar yang berisikan data responden diisi sesuai dengan 

keadaan responden. Peneliti menjelaskan cara pengisiannya.  

h. Peneliti menjelaskan tentang tujuan, manfaat, dan kesediaan untuk menjadi 

responden dilanjutkan dengan penandatanganan informed consent. 

i. Setelah selesai, peneliti membagikan souvenir dan bingkisan kepada responden 

untuk waktu yang telah diluangkan. 

j. Mengolah data hasil penelitian dan menganalisis data. 

k. Menyajikan hasil penelitian 

3. Instrumen pengumpulan data 

Instrumen pengumpulan data pedoman kuisioner yang dibuat oleh 

peneliti dengan berkonsultasi kepada pakar. Pedoman kuisioner diuji cobakan 

kepada ibu balita yang berkunjung ke Posyandu di desa Tribuana wilayah kerja  

UPTD Puskesmas Abang 1. 

 

F. Analisis dan Penyajian Data 

1. Pengolahan Data 

Data yang diperoleh kemudian dilakukan pengolahan menggunakan 

komputer dengan menggunakan aplikasi SPSS dengan tahapan sebagai berikut 

(Notoatmodjo, 2018): 

a. Editing  

Peneliti mengecek pedoman kuisioner yang telah terkumpul dengan 
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melakukan pemeriksaan kelengkapan data serta ketersediaan data. 

 

b. Coding 

Setelah semua pedoman kuisioner disunting, selanjutnya peneliti 

melakukan coding atau pengkodean data yakni memberikan kode angka pada data 

yang terdiri atas beberapa kategori. 

c. Entry data  

Tahap ini, data yang telah diperoleh dan sudah dilakukan pengkodean data 

selanjutnya peneliti memasukkan data ke dalam program komputer yaitu aplikasi 

SPSS 

d. Cleaning data  

Tahap ini, peneliti melakukan pemeriksaan kembali terhadap adanya 

kemungkinan kesalahan kode dan ketidaklengkapan, selanjutnya dilakukan 

perbaikan pada data yang salah. 

2. Analisis Data 

Penelitian ini menggunakan analisis univariat, yaitu teknik analisis data 

terhadap satu variabel secara mandiri, tiap variabel dianalisis tanpa dikaitkan 

dengan variabel yang lain (Notoatmojo, 2018). Analisis ini menjabarkan variabel-

variabel yang diteliti dengan distribusi frekuensi dalam bentuk persentase (%), 

sehingga mampu menggambarkan karakteristik setiap variabel (Masturoh & 

Anggita, 2018). Variabel yang dianalisis adalah karakteristik ibu menyusui seperti 

paritas, usia ibu dan tingkat pendidikan ibu, ASI eksklusif, dan pemberian ASI 

eksklusif ditinjau dari karakteristik ibu. 
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G. Etika Penelitian 

Departemen iKesehatan, ipendidikan idan ikesejahteraan iAmerika iSerikat 

imembentuk imembentuk iThe iBelmont iReport iyang imenyarankan itiga ilandasa 

ietik iuniversal iriset ikesehatan. iPrinsip itersebut idapat idijabarkan isebagai iberikut : 

1. Prinsip imenghormati iharkat imartabat imanusia i(respect ifor ipersons). 

Dalam iprinsip iini iadalah ibentuk ipenghormatan iterhadap iharkat idan 

imartabat imanusia, ikarena imanusia imemiliki ikebebasan iberkehendak iatau 

imemilih, idan isekaligus imemikul itanggungjawab ipribadi iatas ikeputusannya 

isendiri. iPada idasarnya iprinsip iini imenuntut i imanusia iyang idapat imemahami 

ipilihan ipribadinya iuntuk imengambil ikeputusan isecara imandiri i(self-

determination), idan imelindungi imanusia iyang iotonominya iterganggu iatau 

ikurang, idan imemerlukan iperlindungan idari imanusia iyang ibergantung iatau 

irentan. iMencegah ikehilangan iatau ipenyalahgunaan i(barm iand iabuse) 

2. Prinsip iberbuat ibaik i(beneficence) idan itidak imerugikan i(non-maleficence) 

Prinsip iini ikewajiban imembantu isesama, idengan itujuan iberbuat ibaik 

idiwujudkan idengan imencari imanfaat iyang isebesar-besarnya idengan ikerugian 

iyang isekecil-kecilnya. iSubyek imanusia iyang iikut iberpartisipasi idalam ipenelitian 

ikesehatan ibertujuan iadalah iuntuk imembantu imencapai itujuan ipenelitian 

ikesehatan iyang iberlaku iuntuk imanusia. iSyarat iprinsip ietik iberbuat ibaik, iyaitu: 

a. Penelitian imempunyai irisiko iyang iwajar i(reasonable) idibandingkan imanfaat 

iyang idiharapkan; 

b. Desain ipenelitian iharus imemenuhi ipersyaratan iilmiah i(scientifically isound); 
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c. Para ipeneliti imampu imelaksanakan ipenelitian idan isekaligus imampu 

imenjaga ikesejahteraan isubjek ipenelitian idan; 

d. Prinsip ido ino iharm i(nonmaleficent i- itidak imerugikan) iyang imenentang 

isegala itindakan idengan isengaja imerugikan isubjek ipenelitian. iPrinsip iini 

itidak imerugikan iadalah ijika iAnda itidak idapat imelakukan isesuatu iyang 

ibermanfaat, imaka iAnda itidak iboleh imerugikan iorang ilain. iAsas itidak 

imerugikan ibertujuan iuntuk imencegah isubjek ipenelitian idianggap isebagai 

isarana idan imemberikan iperlindungan iterhadap ipenyalahgunaan. 

3. Prinsip ikeadilan i(justice) 

Prinsip ietik ikeadilan iini imengacu ipada ikewajiban ietis iuntuk 

imemperlakukan isetiap iorang isecara isetara i(sebagai ipribadi iyang iotonom) 

idengan imendapat ihak iyang ibenar idan itepat isecara imoral iketika imemperolehnya. 

iPrinsip ietika ikeadilan iterutama iadalah imelibatkan ikeadilan iyang imerata i 

i(distributive ijustice), iyang imensyaratkan ibagi isubjek iyang iikut iberpartisipasi 

iakan imendapatkan ibeban idan imanfaat iyang iadil, idengan imempertimbangan i 

iusia idan i igender, istatus iekonomi, i ifaktor ibudaya idan ietnis i(Winarti, i2021). 
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