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THE EFFECT OF GAYATRI MANTRA ON THE LEVEL OF 

DEPRESSION IN PLHIV AT PARAMACITTA SPIRIT 

FOUNDATION 2023 

 

ABSTRACT 

 
HIV is a virus that causes a decrease in the body's immune system which results in 

being easily infected with various types of diseases called AIDS. In addition to 

experiencing physical disturbances, PLHIV (People with HIV/AIDS) experience 

psychological disorders such as depression. One way to deal with depression 

experienced by PLWHA is non-pharmacological therapy, such as the Gayatri 

Mantra. The purpose of this study was to analyze the effect of the Gayatri Mantra 

on the level of depression in PLHIV. This type of research is pre-experimental with 

one group pre-posttest design. Samples were taken by purposive sampling method 

as many as 22 respondents. The measurement of the research instrument was the 

Beck Depression Inventory II (Bdi-II) with 21 questions. The results showed that 

the level of depression before being given the Gayatri Mantra was mostly in the 

moderate depression category of 12 respondents (54.5%), and after being given the 

Gayatri Mantra it showed that there was a decrease in the number of levels of 

severe depression to moderate depression by 15 respondents (68.2%). ). The results 

of this study were tested with the Wilxocon test and obtained a value of p = 0.002, 

meaning that there is an influence of Gayatri Mantra on reducing the level of 

depression in PLWHA at the Spirit Paramacitta Foundation in 2023. 
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PENGARUH GAYATRI MANTRA TERHADAP TINGKAT 

DEPRESI PADA ODHA DI YAYASAN SPIRIT 

PARAMACITTA TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 
 

HIV merupakan virus yang menyebabkan penurunan sistem imunitas tubuh yang 

mengakibatkan mudah terinfeksi berbagai macam jenis penyakit disebut dengan 

AIDS. Selain mengalami gangguan secara fisik ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS) 

mengalami gangguan psikologis seperti depresi. Salah satu cara untuk mengatasi 

depresi yang dialami ODHA dengan terapi non farmakologi, seperti gayatri mantra. 

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis pengaruh gayatri mantra terhadap tingkat 

depresi pada ODHA. Jenis penelitian adalah pre-experimental dengan one group 

pre-posttest design. Sampel diambil dengan metode purposive sampling sebanyak 

22 responden. Pengukuran instrument penelitian dengan Beck Depression 

Inventory II (BDI-II) dengan 21 pertanyaan. Hasil penelitian menunjukan tingkat 

depresi sebelum diberikan gayatri mantra paling banyak berada pada kategori 

depresi sedang sebanyak 12 responden (54,5%), dan sesudah diberikan gayatri 

mantra menunjukan bahwa ada penurunan jumlah tingkat depresi berat menjadi 

depresi sedang sebanyak 15 responden (68,2%). Hasil penelitian ini diuji dengan 

uji wilxocon diperoleh nilai p=0,002 artinya ada pengaruh gayatri mantra terhadap 

penurunan tingkat depresi pada ODHA di Yayasan Spirit Paramacitta Tahun 2023.  

 

Kata Kunci : Gayatri Mantra, Depresi, ODHA 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pengaruh Gayatri Mantra Terhadap Tingkat Depresi Pada ODHA Di Yayasan 

Spirit Paramacitta Tahun 2023 

 

Oleh : Ni Putu Dian Indah Pratiwi 

 

HIV (Human Immunodeficiency Virus) merupakan salah satu jenis virus 

yang menyebabkan penurunan imunitas tubuh manusia, infeksi pada virus tersebut 

dapat mengakibatkan penderita mengalami penurunan kekebalan tubuh yang 

mengakibatkan mudah untuk terinfeksi berbagai macam jenis penyakit lainnya 

yang disebut dengan AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome).  

Menurut WHO dalam Pusat Data Dan Informasi Kementerian Kesehatan RI 

(2020), perkembangan populasi terinfeksi HIV/AIDS terbesar di dunia adalah 

Benua Afrika (25,7 juta orang). Berdasarkan Pusat Data Dan Informasi 

Kementerian Kesehatan RI (2020) di Indonesia kasus HIV tahun 2019 mencapai 

50.282 orang, terdapat provinsi dengan HIV tertinggi yaitu Jawa Timur (8.935) 

sedangkan jumlah penderita AIDS dilaporkan mencapai 7.036 pada tahun 2019, 

terdapat provinsi tertinggi dengan kasus AIDS yaitu Jawa Tengah (1.613). kasus 

HIV di Provinsi Bali tercatat sebanyak 2.283 orang, dan pada kasus AIDS sebanyak 

240 orang. Menurut daerahnya Kota Denpasar tahun 2019 memiliki  jumlah 

penderita HIV sebanyak 1.145 orang dan mengalami penurunan pada tahun 2020 

menjadi 509 orang, dan terjadi peningkatan pada tahun 2021 sebanyak 804 orang. 

Pada kasus AIDS tahun 2019 sebanyak 409 orang, tahun 2020 sebanyak 315 orang 

dan tahun 2021 sebanyak 253 orang. Berdasarkan studi pendahuluan di Yayasan 

Spirit Paramacitta didapatkan data kumulatif tahun 2020 di Kota Denpasar 

sebanyak 5.693 orang dan menurun di tahun 2022 sebanyak 5.643 orang. 

Penyebab ODHA mengalami depresi adalah selain faktor intervensi yang 

diberikan juga dipengaruhi oleh faktor responden secara pribadi faktor-faktor yang 

dapat mempengaruh respon seseorang terhadap depresi yang dapat berupa pengaruh 

internal dan eksternal, stigma diskriminasi negatif dari masyarakat, status sosial dan 

ekonomi, dukungan sosial, spiritual. Menurut hasil penelitian Resiani dkk, (2021) 
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dengan judul pengaruh mantram gayatri terhadap tingkat depresi pada pasien 

hemodialisa.  

Tujuan Penelitian ini adalah mengidentifikasi tingkat depresi sebelum dan 

sesudah diberikan gayatri mantra serta menganalisi pengaruh gayatri mantra 

terhadap ODHA. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

rancangan penelitian pre-experimental dengan jenis penelitian yang digunakan 

adalah one-group pre-post test design dalam rancangan ini peneliti melakukan 

observasi atau pengukuran terhadap kelompok sampel penelitian sebelum 

dilakukan intervensi. Penelitian ini dilakukan di Yayasan Spirit Paramacitta selama 

2 bulan pada bulan April sampai Mei tahun 2023. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan non probability sampling yaitu purposive sampling yaitu 

mendapatkan sampel yang memenuhi kriteria penelitian dimasukan dalam 

penelitian sehingga didapatkan sampel sebanyak 22 responden. Sampel tersebut 

merupakan seluruh ODHA yang mengalami depresi setelah discreening depresi di 

Yayasan Spirit Paramacitta. Data dikumpulkan dengan metode wawancara serta 

lembar Beck Depression Inventory II (BDI-II).  

Berdasarkan hasil Analisa data sebelum diberikan gayatri mantra ditemukan 

bahwa sebagian besar ODHA yang memiliki tingkat depresi sedang sebanyak 

(54,5%) dan berat (45,5%), sesudah diberikan gayatri mantra tingkat depresi 

menjadi sedang sebanyak (68,2%), ringan (22,7%), dan berat (9,1%). Analisa data 

diuji menggunakan uji Wilxocon dan diperoleh nilai p=0,002 karena nilai p < a 

(0,05), maka Ho ditolak. Hal ini berarti bahwa Ada Pengaruh Gayatri Mantra 

Terhadap Tingkat Depresi Pada ODHA Di Yayasan Spirit Paramacitta Tahun 2023.  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun referensi bagi 

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian mengenai pengaruh gayatri mantra 

terhadap tingkat depresi pada ODHA.  
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