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Lampiran 2. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan
Mulut

Kuisioner Pengetahuan Menyikat Gigi

Petunjuk : Beri tanda silang (X) pada jawaban yang benar
Identitas Responden

Tanggal Pengisian

Nama :

Jenis Kelamin L/P

Umur :

Pendidikan
Alamat

1. Berapa kali minimal menyikat gigi sehari agar dapat mencegah terjadinya
gigi berlubang ?
a. 1X
b. 2X
c. 3X
2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi di rumah adalah...
a. Pagi baru bangun tidur
b. Pagi Sesudah sarapan pagi
c. Sebelum makan malam
3. Lama menyikat gigi yang baik agar dapat membersihkan plak pada gigi
adalah....
a. 1 Menit
b. 2-3 Menit
c. Kurang dari 1 menit
4. Dalam menyikat gigi sebaiknya gunakan pasta gigi yang mengandung
fluor untuk...
a. Mencegah gigi berlubang
b. Mencegah karang gigi
c. Mencegah sariawan
5. Syarat sikat gigi yang baik adalah....
a. Bulunya lembut
b. Bulunya kasar dan keras
c. Bulunya jembrang
6. Cara menyikat gigi bagian menghadap ke pipi
a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Naik turun sedikit memutar
7. Caramenyikat gigi bagian pengunyahan



10.

11.

12.

13.

14.

15.

a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Mencongkel
Cara menyikat gigi bagian yang menghadap ke lidah
a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Mencongkel
Cara menyikat gigi bagian yang menghadap ke langit-langit
a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Mencongkel
Cara menyikat gigi bagian depan
a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Mencongkel
Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah.......
a. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan tusuk gigi
b. Sikat gigi dan pasta gigi
c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin
Selesai menyikat gigi, sebaiknya simpan sikat gigi di tempat yang...
a. Kering
b. Basah
c. Lembap
Satu sikat gigi sebaiknya digunakan untuk berapa orang..?
a. 2orang
b. 1orang
c. 3orang
Ganti sikat gigi sebaiknya dilakukan saat...
a. Kondisi bulu sikat sudah jembrang
b. Sudah lama membeli
c. Warna kurang sesuai
Dalam memilih sikat gigi pilih sikat gigi dengan tangkai berbentuk...
a. Bengkok
b. Miring
c. Lurus



Lampiran 3. Kunci Jawaban Kuisioner Pengetahuan Menyikat Gigi
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Lampiran 4. Informed Consent

INFORMED CONSENT

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Yang terhormat Ibu/Bapak lansia yang ada di Banjar Bongan, Gede
Desa Bongan, Kabupaten Tabanan, peneliti meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini
bersifat sukarela/ tidak memaksa, saudara berhak menolak berpartisipasi
dalam penelitian ini.

Adapun penjelasan mengenai penelitian ini sebagai berikut :

Nama Peneliti Gusti Ayu Komang Ariesta Dewi K

NIM P07125020018

Instansi Pendidikan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes

Denpasar

Judul Penelitian Gambarang Tingkat Pengetahuan Tentang
Menyikat Gigi Serta Kebersihan Gigi dan Mulut
Pada Lansia di Banjar Bongan Gede, Desa

Bongan, Kabupaten Tabanan Tahun 2023.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang
menyikat gigi serta kebersihan gigi dan mulut pada lansia di Banjar Bongan Gede,
Desa Bongan, Kabupaten Tabanan . Pada penelitian ini saudara akan diberikan

kuisioner yang berjumlah 10 buah soal diisi untuk mengetahui tingkat



pengetahuan tentang menyikat gigi dan untuk mengetahui keadaan kebersihan gigi
dan mulut saudara akan di lakukan pemeriksaan menggunakan alat dan bahan
yaitu berupa sonde, kaca mulut, pinset dan juga ada pewarna atau disclosing gigi
untuk melihat adanya plak atau sisa makanan yang terdapat pada permukaan gigi.
Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam
penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara dapat bertanya pada peneliti.
Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini,

silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti,

Gusti Ayu Komang Ariesta Dewi K



Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut
berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Gambaran Tingkat
Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Serta Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada
Lansia Di Banjar Bongan Gede Desa Bongan Kabupaten Tabanan Tahun 2023”
Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan dan
informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk ikut serta

berpartisipasi dalam penelitian ini.

Denpasar, 2023

Responden



Lampiran 6. Kartu Status Pencatatan OHI-S
KARTU PENCATATAN OHI-S PADA LANSIA DI BANJAR

BONGAN GEDE TABANAN

Identitas Pasien

Nama Lengkap PRI
Umur L s
Jenis Kelamin L s
Pendidikan RN
No. e
Hp

Alamat L e

a). Pemeriiksaan gigi geligi

18

17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26

27

28

48

47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36

37

38

b). Index keberisihan mulut

Debris Index Kalkulus Index

Skor

OHI-S :
Kriteria OHI-S :




Lampiran 7

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Pada Lansia Di Banjar Bongan Gede Desa Bongan Kabupaten Tabanan

Tahun 2023
RESPONDEN | UMUR JENIS NO PERTANYAAN SKOR | NILAI KATEGORI
KELAMIN |1(2|3|4|5|6]|7|8|9]10| 11| 12| 13| 14| 15

1 45 p t{ofof1fr]of1)afof1fof21]1]o0]f1 9 60 CUKUP

2 45 P 1l1f1|of1fof1jojol1]0O0]1]1]0]1 9 60 CUKUP

3 45 P t{1fa]af2)afs)afofasfof1]1]o0f1 12 80 SANGAT BAIK

4 47 P t{ofa]af2]afzjofafofof1]1]o0]f1 10 66.6 | CUKUP

5 48 P 1l1fof1f1f1f{2jojol1]Oo]1]1]0]1 10 66.6 [ CUKUP

6 49 L 1{ofojof1]of1)ofof1fof1] 1] 1|1 8 53.3 | PERLU BIMBINGAN
7 49 P 1l1fof1f1fof1jojoloOo|l 1] 1] 1] 1]1 10 66.6 [ CUKUP

8 49 P 1l1fr(ofof1f{1jojol21]O0]1]1]1]0 9 60 CUKUP

9 49 P 1lof1f1f1fof1]ojolO|l1]1]1]0]0O 8 53.3 | PERLU BIMBINGAN
10 50 P 1lofof1f1f1f{2jojol 1o 1]1]1]1 10 66.6 | CUKUP

11 51 L O T T O I O N O O O S R ! 11 73.3 | BAIK

12 52 L 1l1fofof1f1f{2j2jol2]0O0]1]1]0]0O 9 60 CUKUP

13 52 P 1lofrfof1farf{2jojol1]loOo]1]1]1]1 10 66.6 [ CUKUP

14 52 P 1l1fofof1f1f{2j2j1|l21]0]1]1]0]0O 10 66.6 | CUKUP

15 52 P 1{ofo]jofr]of1)ofof1fof2] 1] 2|1 8 53.3 | PERLU BIMBINGAN
16 52 L 1{1fo]jof1]afz)ofof1fof2]1]o0]f1 9 60 CUKUP

17 53 L 1{1fo]jof1]of1)ofof1fof2]1] 1|0 8 53.3 | PERLU BIMBINGAN
18 54 P 1lof1f1fafaf{2joj1|l1]0o0]1]1]1]0 11 73.3 | BAIK
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Lampiran 8. Tabel Pemeriksaan OHI-S Pada Lansia Di Banjar Bongan Gede
Desa Bongan Kabu

aten Tabanan Tahun 2023

No | Responden | Umur Killa:rijin Dl Cl | OHI-S | Kategori OHI-S
1 1 45 Th L 1.16| 1.33| 2.49| SEDANG
2 2 45 TH P 0.5 1| 15| SEDANG
3 3 45 TH P 0.5 1| 15| SEDANG
4 4 47 TH P 05| 0.66| 1.16| SEDANG
5 5 48 TH P 1| 0.83| 1.83|SEDANG
6 6 49 TH L 1| 0.66| 1.66| SEDANG
7 7 49 TH P 0.66| 0.66| 1.32| SEDANG
8 8 49 TH P 1.16 1| 2.16 | SEDANG
9 9 49 TH P 0.66 1| 1.66 | SEDANG
10 10 50 TH P 0.83| 1.16| 11.9| SEDANG
11 11 51 TH L 0.83 1| 1.83| SEDANG
12 12 52 TH L 0.83| 0.83| 1.66| SEDANG
13 13 52 TH P 05| 0.66| 1.16| SEDANG
14 14 52 TH P 1.16 1| 2.16 | SEDANG
15 15 52 TH P 0.83| 0.66| 1.49| SEDANG
16 16 52 TH L 0.83 1| 1.83| SEDANG
17 17 53 TH L 1.16| 0.83| 1.99| SEDANG
18 18 54 TH P 05| 1.16| 1.66| SEDANG
19 19 55 TH L 1| 1.16| 2.16 | SEDANG
20 20 56 TH L 1.16 | 1.33| 2.49| SEDANG
21 21 57 TH P 0.83| 0.33| 1.16 | SEDANG
22 22 57 TH L 1 1 2 | SEDANG
23 23 59 TH L 1.33| 15| 2.83|SEDANG
24 24 59 TH P 05| 0.66| 1.16| SEDANG
25 25 60 TH L 0.83 1| 1.83| SEDANG
26 26 61 TH P 0.66 1| 1.66| SEDANG
27 27 62 TH L 1| 1.16| 2.16 | SEDANG




28 28 62 TH P 0.66| 066| 1.32| SEDANG
29 29 62 TH L 1.33| 1.33| 2.66| SEDANG
30 30 62 TH L 0.66 1| 1.66| SEDANG
31 31 63 TH L 1| 05 1.5 | SEDANG
32 32 63 TH L 0.66| 066| 1.32| SEDANG
33 33 63 TH P 05| 1.33| 1.83| SEDANG
34 34 64 TH P 0.66| 0.83| 1.49| SEDANG
35 35 65 TH P 1| 1.33| 2.33| SEDANG

Jumlah 20.39 | 33.22| 7252

Rata-Rata 2.072 | SEDANG




Lampiran 9
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Gusti Ayu Komang Ariesta Dewi K
NIM : P07125020018

Program Studi : DIl Kesehatan Gigi

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik : 2022/2023
Alamat - JIn. Raya Timpag, Br. Delod Peken, Kec. Kerambitan

Nomor HP/Email : 085829001410/ igakmariesta@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Serta Kebersihan Gigi
Dan Mulut Pada Lansia Di Banjar Bongan Gede Desa Bongan Kabupaten
Tabanan Tahun 2023.

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. Demikian surat pernyataan

ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Denpasar, Mei 2023

Gusti Ayu Komang Ariesta Dewi K
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Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07125020018
Nama Mahasiswa Gust Ayu Komang Ariesta Dewi

Fakultas Jurusan Kesehatan Gigi - Jurusan Program Studi Kesehatan Gigi Program
Info Akademik Diploma Tiga

Semester . 6

Skripsl  Bimbingan = Jurnal [lmiah = Seminar Proposal = Syarat Sidang

Z Tanggal Validasi

O Lowen goRik Bimbingan Dosen

1 196509091985032001 -NIKETUT Pengajuan judul 2 Jan 2023 v
RATMINI, S.SiT, MDSc

2 196509091985032001 -NIKETUT BAB | Latar belakang 9 Jan 2023 v
RATMINI, S.SIiT, MDSc

3 196509091985032001 -NIKETUT BAB | Tkhusus manfaat penelitian 9 Peb 2023 v
RATMINI, S SIT, MDSc

4 196509091985032001 -NIKETUT BAB Il Penulisan, Spasi, BAB |Il Definisi Operasional 13 Peb 2023 v
RATMINI, S SiT, MDSc

5 196509091985032001 -NIKETUT BAB IV sampel lampiran, kuesioner 14 Peb 2023 v
RATMINI, S.SiT, MDSc

6 196812311988031004 - INYOMAN GEJIR, Kata Pengantar Bab |, BAB Il, BAB Ill, Daftar Pustaka 17 Peb 2023 v
S8 T MKes

6 196509091985032001 -NIKETUT BAB 1 PPerbaikan penulisan tahun di tujuan khusus 16 Peb 2023 v
RATMINI, S SiT, MDSc

7 196509091985032001 -NIKETUT ACC PROPOSAL 20 Peb 2023 v
RATMINI, S SiT, MDSc

8 196509091985032001 -NIKETUT BAB V, Menunjukan tabel data induk, rekapan kuesioner dan tabel 5 Mei 2023 v
RATMINI, S SiT, MDSc pemeriksaan, perbaikan tabel dan keterangan

9 196509091985032001 -NIKETUT ABSTRAK, Ringkasan Penelitian 9 Me:i 2023 v
RATMINI, S SIT, MDSc

10 196509091985032001 -NIKETUT BAB V DAN BAB VI pembahasan tabel, analisis data 8 Mei 2023 v
RATMINI, S SiT, MDSc

11 196509091985032001 -NIKETUT Abstrak dan BAB |V Metode penelitian 22 Mei 2023 v
RATMINI, S SiT, MDSc

12 196812311988031004 - INYOMAN GEJIR, Tata tulis Karya Tulis llmiah 10 Mei 2023 v
S.Si.T,M.Kes

14 196812311988031004 - INYOMAN GEJIR, 'ACC Karya Tulis llmiah 11 Mei 2023 v
S8 T MKes

15 196509091985032001 -NIKETUT Bimbingan Revisial KTI 23 Mei 2023 v
RATMINI, S.SiT, MDSc

16 196509091985032001 -NIKETUT Penyelesalan Revisi Dan ACC karya Tulis llmiah 23 Mei 2023 v

RATMINI, S SIT, MDSe
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PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
Bowsd Gnnan’hmmm’lmn’[ﬁmwnn’l Guu)u S
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Ejaa'lu?}upnmn’lmqmr)wn’lmnné]
Museum Sagung Wah, Jalan Danau Buyan Tabanan

Email. bpmpd.tabanan@gmail.com
s‘nnvél“

TABANAN

Tabanan, 06 April 2023

Nomor : 071/186/2023 /DPMPTSP
Lampiran : - Kepada Yth :
Perihal : Surat Keterangan Penelitian Kepala Desa Bongan
di
Tempat
I. Dasar

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Ijin Penelitian.

2. Surat dari Politeknik Kesehatan Denpasar Nomor PP 04.01.025/0424/2023 Tertanggal 27
Maret 2023 perihal Surat Permohonan Penelitian

II. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan maka dapat diberikan

Rekomendasi Kepada

Nama : Gusti Ayu Komang Ariesta Dewi K

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat : Banjar Dinas Delod Peken, Desa Timpag, Kecamatan Kerambitan ,
Kabupaten Tabanan

Judul Penelitian :  Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Serta

Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Lansia di Banjar Bongan Gede,
Desa Bongan, Kabupaten Tabanan Tahun 2023

Lokasi Penelitian . Banjar Bongan Gede,Desa Bongan .Kabupaten Tabanan
Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian : April 2023

Tujuan * Karya Tulis Ilmiah ( KTI)

III. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum

selesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

a.n Bupati Tabanan

IZIN INI DIKENAKAN BIAYA

TARIF RP 0,- Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
TEMBUSAN disampaikan kepada : Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan
Yth. 1. Bupati Tabanan; I Made Sumerta Yasa. S.STP. M.Si

2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan; Pembina Utama Muda

3. Yang Bersangkutan

Balai

Sertifikasi Cokumen initalah 5% N
Elekirarik  yang diterkitkan oleh BSrE AR

%
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0391 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Serta Kebersihan Gigi Dan Mulut
Pada Lansia Di Br Bongan Gede Desa Bongan Kabupaten Tabanan Tahun 2023

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitan, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Gusti Ayu Komang Ariesta Dewi K

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitan (amandemen
protokol)

=—"=xDenpasar, 2 Mei 2023
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