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Lampiran 2. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan 

Mulut 

 
Kuisioner Pengetahuan Menyikat Gigi 

Petunjuk : Beri tanda silang (X) pada jawaban yang benar 

Identitas Responden 

Tanggal Pengisian : 

Nama : 

Jenis Kelamin : L/P 

Umur : 

Pendidikan : 

Alamat : 

 
1. Berapa kali minimal menyikat gigi sehari agar dapat mencegah terjadinya 

gigi berlubang ? 

a. 1 X 

b. 2 X 

c. 3 X 

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi di rumah adalah… 

a. Pagi baru bangun tidur 

b. Pagi Sesudah sarapan pagi 

c. Sebelum makan malam 

3. Lama menyikat gigi yang baik agar dapat membersihkan plak pada gigi 

adalah…. 

a. 1 Menit 

b. 2-3 Menit 

c. Kurang dari 1 menit 

4. Dalam menyikat gigi sebaiknya gunakan pasta gigi yang mengandung 

fluor untuk... 

a. Mencegah gigi berlubang 

b. Mencegah karang gigi 

c. Mencegah sariawan 

5. Syarat sikat gigi yang baik adalah.... 

a. Bulunya lembut 

b. Bulunya kasar dan keras 

c. Bulunya jembrang 

6. Cara menyikat gigi bagian menghadap ke pipi 

a. Maju mundur 

b. Naik turun 

c. Naik turun sedikit memutar 

7. Cara menyikat gigi bagian pengunyahan 



a. Maju mundur 

b. Naik turun 

c. Mencongkel 

8. Cara menyikat gigi bagian yang menghadap ke lidah 

a. Maju mundur 

b. Naik turun 

c. Mencongkel 

9. Cara menyikat gigi bagian yang menghadap ke langit-langit 

a. Maju mundur 

b. Naik turun 

c. Mencongkel 

10. Cara menyikat gigi bagian depan 

a. Maju mundur 

b. Naik turun 

c. Mencongkel 

11. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah....... 

a. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan tusuk gigi 

b. Sikat gigi dan pasta gigi 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin 

12. Selesai menyikat gigi, sebaiknya simpan sikat gigi di tempat yang... 

a. Kering 

b. Basah 

c. Lembap 

13. Satu sikat gigi sebaiknya digunakan untuk berapa orang..? 

a. 2 orang 

b. 1 orang 

c. 3 orang 

14. Ganti sikat gigi sebaiknya dilakukan saat... 

a. Kondisi bulu sikat sudah jembrang 

b. Sudah lama membeli 

c. Warna kurang sesuai 

15. Dalam memilih sikat gigi pilih sikat gigi dengan tangkai berbentuk... 

a. Bengkok 

b. Miring 

c. Lurus 



Lampiran 3. Kunci Jawaban Kuisioner Pengetahuan Menyikat Gigi 

 

KUNCI JAWABAN 

 

1. B 

2. B 

3. B 

4. A 

5. A 

6. C 

7. A 

8. C 

9. C 

10. B 

11. C 

12. A 

13. B 

14. A 

15. C 



Lampiran 4. Informed Consent 

 
INFORMED CONSENT 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Bapak lansia yang ada di Banjar Bongan, Gede 

Desa Bongan, Kabupaten Tabanan, peneliti meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini 

bersifat sukarela/ tidak memaksa, saudara berhak menolak berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

Adapun penjelasan mengenai penelitian ini sebagai berikut : 
 

 

 
 

Nama Peneliti Gusti Ayu Komang Ariesta Dewi K 

NIM P07125020018 

Instansi Pendidikan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Denpasar 

Judul Penelitian Gambarang Tingkat Pengetahuan Tentang 

Menyikat Gigi Serta Kebersihan Gigi dan Mulut 

Pada Lansia di Banjar Bongan Gede, Desa 

Bongan, Kabupaten Tabanan Tahun 2023. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

menyikat gigi serta kebersihan gigi dan mulut pada lansia di Banjar Bongan Gede, 

Desa Bongan, Kabupaten Tabanan . Pada penelitian ini saudara akan diberikan 

kuisioner yang berjumlah 10 buah soal diisi untuk mengetahui tingkat 



pengetahuan tentang menyikat gigi dan untuk mengetahui keadaan kebersihan gigi 

dan mulut saudara akan di lakukan pemeriksaan menggunakan alat dan bahan 

yaitu berupa sonde, kaca mulut, pinset dan juga ada pewarna atau disclosing gigi 

untuk melihat adanya plak atau sisa makanan yang terdapat pada permukaan gigi. 

Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam 

penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara dapat bertanya pada peneliti. 

Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

 
 

Peneliti, 

 

 

 

 

Gusti Ayu Komang Ariesta Dewi K 



Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut 

berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Serta Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada 

Lansia Di Banjar Bongan Gede Desa Bongan Kabupaten Tabanan Tahun 2023” 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan dan 

informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk ikut serta 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Denpasar, 2023 

Responden 

( ) 



Lampiran 6. Kartu Status Pencatatan OHI-S 

KARTU PENCATATAN OHI-S PADA LANSIA DI BANJAR 

BONGAN GEDE TABANAN 
Identitas Pasien 

 

Nama Lengkap : ……………………………. 

Umur : ……………………………. 

Jenis Kelamin : ……………………………. 

Pendidikan : ……………………………. 

No. 

Hp 

: ……………………………. 

Alamat : ……………………………. 

 

 
a). Pemeriiksaan gigi geligi 

 

                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

                

 
 

b). Index keberisihan mulut 

Debris Index Kalkulus Index 
 

Skor 

OHI-S : 

Kriteria OHI-S : 

    
   

 

    
   

 



 

 

 

 

Lampiran 7 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Pada Lansia Di Banjar Bongan Gede Desa Bongan Kabupaten Tabanan 

Tahun 2023 

RESPONDEN UMUR 
JENIS 

KELAMIN 

NO PERTANYAAN SKOR NILAI KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15    

1 45 p 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 9 60 CUKUP 

2 45 P 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 9 60 CUKUP 

3 45 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 12 80 SANGAT BAIK 

4 47 P 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10 66.6 CUKUP 

5 48 P 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 10 66.6 CUKUP 

6 49 L 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 8 53.3 PERLU BIMBINGAN 

7 49 P 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 10 66.6 CUKUP 

8 49 P 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 9 60 CUKUP 

9 49 P 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 8 53.3 PERLU BIMBINGAN 

10 50 P 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 10 66.6 CUKUP 

11 51 L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 73.3 BAIK 

12 52 L 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 9 60 CUKUP 

13 52 P 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 10 66.6 CUKUP 

14 52 P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 10 66.6 CUKUP 

15 52 P 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 8 53.3 PERLU BIMBINGAN 

16 52 L 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 9 60 CUKUP 

17 53 L 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 8 53.3 PERLU BIMBINGAN 

18 54 P 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 11 73.3 BAIK 



 

 

 

 

 

19 55 L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 10 66.6 CUKUP 

20 56 L 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 10 66.6 CUKUP 

21 57 P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 73.3 BAIK 

22 57 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 12 80 SANGAT BAIK 

23 59 L 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 10 66.6 CUKUP 

24 59 P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 73.3 BAIK 

25 60 L 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 73.3 BAIK 

26 61 P 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 10 66.6 CUKUP 

27 62 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 80 SANGAT BAIK 

28 62 P 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 10 66.6 CUKUP 

29 62 L 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 66.6 CUKUP 

30 62 L 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 8 53.3 PERLU BIMBINGAN 

31 63 L 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 60 CUKUP 

32 63 L 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73.3 BAIK 

33 63 P 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 60 CUKUP 

34 64 P 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73.3 BAIK 

35 65 P 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 SANGAT BAIK 

Jumlah                348 2318.8  

Rata-rata                9.94 66.25 CUKUP 



Lampiran 8. Tabel Pemeriksaan OHI-S Pada Lansia Di Banjar Bongan Gede 

Desa Bongan Kabupaten Tabanan Tahun 2023 

No Responden Umur 
Jenis 

DI CI OHI-S Kategori OHI-S 
Kelamin 

1 1 45 Th L 1.16 1.33 2.49 SEDANG 

2 2 45 TH P 0.5 1 1.5 SEDANG 

3 3 45 TH P 0.5 1 1.5 SEDANG 

4 4 47 TH P 0.5 0.66 1.16 SEDANG 

5 5 48 TH P 1 0.83 1.83 SEDANG 

6 6 49 TH L 1 0.66 1.66 SEDANG 

7 7 49 TH P 0.66 0.66 1.32 SEDANG 

8 8 49 TH P 1.16 1 2.16 SEDANG 

9 9 49 TH P 0.66 1 1.66 SEDANG 

10 10 50 TH P 0.83 1.16 11.9 SEDANG 

11 11 51 TH L 0.83 1 1.83 SEDANG 

12 12 52 TH L 0.83 0.83 1.66 SEDANG 

13 13 52 TH P 0.5 0.66 1.16 SEDANG 

14 14 52 TH P 1.16 1 2.16 SEDANG 

15 15 52 TH P 0.83 0.66 1.49 SEDANG 

16 16 52 TH L 0.83 1 1.83 SEDANG 

17 17 53 TH L 1.16 0.83 1.99 SEDANG 

18 18 54 TH P 0.5 1.16 1.66 SEDANG 

19 19 55 TH L 1 1.16 2.16 SEDANG 

20 20 56 TH L 1.16 1.33 2.49 SEDANG 

21 21 57 TH P 0.83 0.33 1.16 SEDANG 

22 22 57 TH L 1 1 2 SEDANG 

23 23 59 TH L 1.33 1.5 2.83 SEDANG 

24 24 59 TH P 0.5 0.66 1.16 SEDANG 

25 25 60 TH L 0.83 1 1.83 SEDANG 

26 26 61 TH P 0.66 1 1.66 SEDANG 

27 27 62 TH L 1 1.16 2.16 SEDANG 



 

28 28 62 TH P 0.66 0.66 1.32 SEDANG 

29 29 62 TH L 1.33 1.33 2.66 SEDANG 

30 30 62 TH L 0.66 1 1.66 SEDANG 

31 31 63 TH L 1 0.5 1.5 SEDANG 

32 32 63 TH L 0.66 0.66 1.32 SEDANG 

33 33 63 TH P 0.5 1.33 1.83 SEDANG 

34 34 64 TH P 0.66 0.83 1.49 SEDANG 

35 35 65 TH P 1 1.33 2.33 SEDANG 

Jumlah 29.39 33.22 72.52  

Rata-Rata   2.072 SEDANG 



Lampiran 9 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
 

Nama : Gusti Ayu Komang Ariesta Dewi K 

 

NIM : P07125020018 

 

Program Studi : DIII Kesehatan Gigi 

Jurusan : Kesehatan Gigi 

Tahun Akademik : 2022/2023 

Alamat : Jln. Raya Timpag, Br. Delod Peken, Kec. Kerambitan 

Nomor HP/Email : 085829001410/ igakmariesta@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

 
Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Serta Kebersihan Gigi 

Dan Mulut Pada Lansia Di Banjar Bongan Gede Desa Bongan Kabupaten 

Tabanan Tahun 2023. 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. Demikian surat pernyataan 

ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Denpasar, Mei 2023 

Gusti Ayu Komang Ariesta Dewi K 

mailto:igakmariesta@gmail.com
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