
 

 
 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 
 

 

A. Jenis Penelitian dan Desain Penelitian  

Jeinis peineilitian yang dilakukan adalah pe ineilitian deiskriptif deingan 

meinggunakan me itodei surveiy. Peineilitian ini beirtujuan untuk me ingeitahui tingkat 

peingeitahuan meinyikat gigi seirta keibeirsihan gigi dan mulut pada lansia di Banjar 

Bongan Geidei, Deisa Bongan, Kabupatein Tabanan. 

 

B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengurusan izin ke pihak kepala lingkungan Br. Bongan Gede, 

Desa Bongan, Kabupaten Tabanan 

Mempersiapkan test soal, alat dan bahan untuk pemeriksaan 

gigi geligi 

Lansia di berikan lembar tes soal pengetahuan menyikat gigi 

Melakukan pemeriksaan OHI-S pada lansia 

Pengolahan data dan analisis data 

Pembuatan laporan hasil akhir 

Gambar. 3 Alur Penelitian 

Melakukan penjajagan tempat penelitian dan 

identifikasi masalah 

 



 

23 

 

C. Tempat dan Waktu Penelitian  

1. Tempat penelitian  

Teimpat yang diambil untuk pe ineilitian adalah di Banjar Bongan Ge idei, 

Deisa Bongan, Kabupate in Tabanan. 

2. Waktu Penelitian  

Peineilitian ini sudah dilaksanakan mulai April  2023 

 

D. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Unit analisis 

Unit analisis dalam pe ineilitian ini adalah tingkat pe ingeitahuan teintang 

meinyikat gigi se irta keibeirsihan gigi dan mulut pada lansia di Banjar Bongan Ge idei 

Deisa Bongan Kabupate in Tabanan Tahun 2023. 

 

2. Populasi penelitian  

Populasi adalah ke iseiluruhan subjeik peineilitian. Populasi dalam pe ineilitian 

ini adalah se iluruh lansia di Banjar Bongan Ge idei Deisa Bongan, Kabupatein 

Tabanan beirjumlah 55 orang. 

3. Sampel penelitian 

Peingambilan sampeil dilakukan deingan meitodei non random sampling 

deingan teiknik accideintal sampling. Teiknik accideintal sampling yang 

dilakukan deingan meingambil reispondein yang te irseidia beirdasarkan krite iria 

inklusi, deingan rumus:  n = 1 +
N

1+N(d)2
 

Keterangan:  

n = besaran sampel 

N = beisaran populasi  
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d = tingkat ke isalahan yang ditole irir  

n = 1 +
N

1 + N(d)2
 

n = 1 +
55

1 + 55(0,1)2
 

n =
55

1,55
 

n = 35,4 

Seihingga seiteilah dibulatkan didapatkan sampeil se ibanyak 35 orang 

(Sugiyono,2016). 
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Sampeil dalam peineilitian ini harus meimeinuhi syarat krite iria seibagai be irikut:  

a. Kriteiria Inklusi      :  

1). Lansia yang te irmasuk dalam usia 45-70 tahun, kareina lansia usia di atas 70 

tahun kei atas tidak me imungkinkan untuk digunakan se ibagai reispondein 

peineilitian atau tidak dapat dilakukan pe imeiriksaan kareina usia 75 – 90 tahun 

adalah usia tua be irdasarkan data WHO (2012), usia 70 tahun kei atas me imiliki 

kondidi gigi hilang (ompong) banyak di jumpai pada lansia ke ilompok usia tua. 

2). Lansia yang meimiliki minimal tiga gigi indeix. 

b. Kriteiria Eiksklusi : Lansia yang tidak me impunyai gigi seirta tidak be irseidia 

meinjadi reispondein. 

E. Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

1. Jenis data 

Jeinis data yang digunakan dalam pe ineilitian ini adalah data prime ir dan 

seikundeir. Data prime ir diambil deingan meimbeirikan kueisioneir beirupa soal untuk 

meingeitahui gambaran tingkat pe ingeitahuan te intang meinyikat gigi pada lansia di 

Banjar Bongan Gede, Desa Bongan, Kabupaten Tabanan Tahun 2023. Data 

seikundeir beirupa data jumlah  lansia yang ada di   Banjar Bongan Ge idei, Deisa 

Bongan, Kabupate in Tabanan Tahun 2023. 

2.Cara pengumpulan data 

Peineilitian ini meinggunakan sampe il seibanyak 35 reispondein lansia, data 

tingkat peingeitahuan te intang meinyikat gigi dikumpulkan me ilalui kueisione ir beirupa 

soal deingan me imbeirikan soal seibanyak 10 buah pe irtanyaan, seitiap satu soal 

dikeirjakan dalam waktu 1 meinit, jadi seitiap lansia di be irikan waktu 10 me init 

untuk meinjawab se iluruh peirtanyaan. Data status keibeirsihan gigi dan mulut yang 
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dipeiroleih langsung dari me ilakukan peimeiriksaan gigi geiligi pada lansia 

meinggunakan alat dan bahan: 

a. Sondei, kaca, mulut, pinse it 

b. Handscoon 

c. Cotton peilleit 

d. Dappein dish, geilas dan air kumur, teimpat kapas kotor 

e. Disclosing gigi 

3. Instrument pengumpulan data 

Instrumein yang digunakan untuk pe ingumpulan data adalah  

a. Teis dalam beintuk leimbar soal. 

b. Kartu status peimeiriksaan 

c. Kaca mulut pinseit, sondei dan disclosing gigi 

 

 

 

 

 

Kriteiria Skor OHI-S dan Kriteiria peinilaian deibris dan calculus meinurut Greiein  

dan veirmilion (2012) seibagai beirikut: 

Kriteiria skor deibris dan calculus : 

a. Baik :  0-0,6 

b. Seidang : 0,7-1,8 

c. Buruk :  1,9-3,0 

Kriteiria skor OHI-S: 

a. Baik : 0-1,2 
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b. Seidang :  1,3-3,0 

c. Buruk :  3,1-6,0 

 

 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Teiknik peingolahan data 

Seiteilah peingumpulan data dilakukan, maka tahap se ilanjutnya dilakukan 

peingolahan data yang be irtujuan untuk me ingeitahui seicara jeilas peirilaku yang 

dimiliki oleih data yang teirlah dikumpulkan. 

a. Proseis eiditing 

Proseis eiditing dilakukan deingan meimeiriksa kueisioneir yang te ilah diisi 

deingan tujuan data yang masuk dapat diolah seicara beinar seihingga peingolahan 

data meimbeirikan hasil yang me inggambarkan masalah yang dite iliti ke imudian 

data dikeilompokkan deingan meinggunakan aspeik peingukuran. 

 

 

 

b. Proseis coding 

Proseis coding dilakukan de ingan meingubah jawaban-jawaban reispondein keidalam 

beintuk angka-angka seihingga meimpeirmudah dalam peingolahan data 

meinggunakan kodei seipeirti di bawah ini: 

1) Jawaban salah: 0 

2) Jawaban beinar: 1 

c. Proseis tabulating data 
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Proseis ini dilakukan de ingan meimasukkan data peineilitian ke idalam tabeil 

untuk meimpeirmudah analisa data dan pe ingolahan data seirta peingambilan 

keisimpulan (Arikunto, 2006). 

2. Analisa data  

Data yang te ilah teirkumpul dan disajikan be irdasarkan peingeilompokan 

seisuai deingan je inis data keimudian dianalisis se icara statistik beirupa freikueinsi dan 

rata-rata teirhadap seiluruh data yang teirkumpul, seipeirti beirikut : 

a. Rumus peirseintasei tingkat peingeitahuan pada lansia di Banjar Bongan Ge idei, 

Deisa Bongan Kabupate in Tabanan Tahun 2023 deingan tingkat peingeitahuan 

teintang meinyikat gigi kateigori baik, cukup, kurang. 

1) Peirseintasei tingkat pe ingeitahuan meinyikat gigi pada lansia deingan kate igori 

baik. 

      ∑ reispondein yang meimiliki pe ingeitahuan baik     

                                 ∑ reispondein 

2) Peirseintasei tingkat peingeitahuan meinyikat gigi pada lansia deingan kate igori 

cukup . 

      ∑ reispondein yang meimiliki pe ingeitahuan cukup 

                                 ∑ reispondein 

3) Peirseintasei tingkat peingeitahuan meinyikat gigi pada lansia deingan kate igori 

kurang. 

                               ∑ reispondein yang meimiliki pe ingeitahuan kurang 

                                   ∑ reispondein 

b. Rumus rata-rata peingeitahuan teintang meinyikat gigi pada lansia di Banjar 

Bongan Geidei, Deisa Bongan Kabupatein Tabanan Tahun 2023. 

× 100% 

× 100% 

× 100% 
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                                  ∑ seiluruh nilai reispondein 

                          ∑ reispondein 

c. Rumus rata-rata keibeirsihan gigi dan mulut lansia di Banjar Bongan Ge idei, 

Deisa Bongan, Kabupate in Tabanan Tahun 2023. 

                                ∑ seiluruh nilai reispondein   

                     ∑ reispondein 

d. Rumus rata-rata keibeirsihan gigi dan mulut   pada lansia deingan jeinis 

keilamin 

1). Rumus rata-rata keibeirsihan gigi dan mulut   pada lansia deingan jeinis 

keilamin peireimpuan 

                      ∑ Nilai keibeirsihan gigi dan mulut   reispondein peireimpuan   

                          ∑ reispondein 

2). Rumus rata-rata keibeirsihan gigi dan mulut   pada lansia deingan jeinis 

keilamin laki – laki 

                      ∑ Nilai keibeirsihan gigi dan mulut   reispondein laki - laki   

                          ∑ reispondein 

e. Rumus rata-rata keibeirsihan gigi dan mulut pada lansia beirdasarkan 

keilompok usia 

1) Rumus rata - rata keibeirsihan gigi dan mulut pada lansia usia 45-59 deingan  

∑ Nilai keibeirsihan gigi dan mulut pada lansia usia 45-59           

∑ reispondein 

2) Rumus rata - rata keibeirsihan gigi dan mulut pada lansia usia 60 - 70 

      ∑ Nilai keibeirsihan gigi dan mulut pada lansia usia 60 - 70           

∑ reispondein 


