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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT
TEETHBRUSHING AND HYGIENE
TEETH AND MOUTH

(Study Conducted on Elderly at Bongan Gede Banjar, Bongan
Village, Tabanan Regency in 2023)

ABSTRACT

Based on the results of RISKESDAS (2018) stated that the Indonesian population
who have dental and oral problems with the proportion of 55-64 years old as
much as 61.9% and >65 years old as much as 54.2%. The purpose of this study
was to determine the level of knowledge of brushing teeth and dental and oral
hygiene in the elderly in Banjar Bongan Gede. The method used is descriptive
research, with a sample of 35 people, knowledge level data is measured using
questionnaire sheets and dental and oral hygiene data is measured by dental
examination. The results of the study showed the highest level of brushing
knowledge (54.3%), the average dental and oral hygiene of the elderly (2.0), the
average dental hygiene of the elderly male (0.8) and female (0.9), the average
dental hygiene of the elderly age group 45-59 (1.5) and the age group 60-70 (0.5).
The conclusion of the results of the level of knowledge of brushing and dental
hygiene in the elderly, the percentage of knowledge .

Keywords: Knowledge of brushing, dental and oral hygiene, elderly.



GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
MENYIKAT GIGI SERTA KEBERSIHAN
GIGI DAN MULUT

(Study Dilakukan Pada Lansia Di Banjar Bongan Gede Desa Bongan
Kabupaten Tabanan Tahun 2023)

ABSTRAK

Berdasarkan Hasil RISKESDAS (2018) menyatakan penduduk Indonesia yang
memiliki masalah gigi dan mulut dengan proporsi usia 55-64 tahun sebanyak
61,9 % dan usia >65 tahun sebanyak 54,2 %. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui tingkat pengetahuan menyikat gigi serta kebersihan gigi dan mulut
pada lansia di Banjar Bongan Gede. Metode yang digunakan yaitu penelitian
deskriptif,dengan jumlah sampel sebanyak 35 orang, data tingkat pengetahuan
diukur menggunakan lembar kuesioner dan data kebersihan gigi dan mulut diukur
dengan pemeriksaan gigi geligi. Hasil penelitian tingkat pengetahuan menyikat
gigi yang paling tertinggi yaitu ( 54,3%), rata — rata kebersihan gigi dan mulut
lansia yaitu (2,0), rata — rata kebersihan gigi lansia jenis kelamin laki- laki (0,8)
dan perempuan (0,9), rata-rata kebersihan gigi kelompok lansi usia 45-59 (1,5)
dan kelompok usia 60-70 (0,5). Simpulan hasil tingkat pengetahuan menyikat
gigi serta kebersihan gigi pada lansia, persentase pengetahuan menyikat gigi
dengan kategori cukup, rata — rata tingkat pengetahuan menyikat gigi kategori
cukup, rata — rata kebersihan gigi lansia kategori sedang, rata — rata kebersihan
gigi lansia jenis kelamin laki- laki dan perempuan yaitu memilik kategori baik,
rata - rata kebersihan gigi usia 45- 59 dengan kategori sedang dan usia 60 -70
kategori baik.

Kata kunci : Pengetahuan menyikat gigi, kebersihan gigi dan mulut, lansia.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI
SERTA KEBERSIHAN
GIGI DAN MULUT

(Study Dilakukan Pada Lansia Di Banjar Bongan Gede Desa Bongan
Kabupaten Tabanan Tahun 2023)

OLEH : Gusti Ayu Komang Ariesta Dewi K
NIM : P07125020018

Berdasarkan Hasil data Riset Kesehatan Dasar (2018) menyatakan
penduduk Indonesia yang memiliki masalah gigi dan mulut dengan proporsi
usia 55-64 tahun sebanyak 61,9 % dan usia >65 tahun sebanyak 54,2 %.
Salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut pada lansia yaitu penyakit
periodontal dan karies gigi. Masalah gigi yang sering terjadi di Indonesia
yaitu gigi berlubang, karang gigi, gigi hilang atau dicabut.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan
menyikat gigi serta kebersihan gigi dan mulut pada lansia di Banjar Bongan
Gede Desa Bongan Kabupaten Tabanan Tahun 2023. Metode penelitian yang
digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan menggunakan metode survey,
sampel yang didapat yaitu sebanyak 35 orang. Data tingkat pengetahuan
menyikat gigi diperoleh melalui tes berupa lembar soal. Data kebersihan gigi dan
mulut diperoleh melalui pemeriksaan gigi geligi.

Hasil penelitian tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi pada lansia di
Banjar Bongan memiliki pengetahuan dengan kategori cukup sebanyak (54,3%) ,
rata — rata tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi yaitu memiliki kategori
yang yaitu kategori cukup sebanyak (34,84). Rata — rata kebersihan gigi dan
mulut pada lansia di Banjar Bongan Gede yaitu dengan kategori sedang
sebanyak (2,0) , rata — rata kebersihan gigi dan mulut menurut jenis kelamin laki
— laki (0,8) dengan kategori baik dan lansia perempuan (0,9) dengan kategori
baik, rata — rata kebersihan gigi dan mulut pada lansia kelompok usia 45 — 59
yaitu dengan kategori sedang (1,5) dan pada lansia usia 60 — 70 tahun vyaitu
dengan kategori baik (0,5).
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Hasil simpulan penelitian dan pembahasan mengenai gambaran tingkat
pengetahuan menyikat gigi serta kebersihan gigi dan mulut pada lansia di Banjar
Bongan Gede Desa Bongan Kabupaten Tabanan Tahun 2023 dapat disimpulkan
bahwa prensetase pengtahuan menyikat gigi pada lansia di Banjar Bongan Gede
Tahun 2023 memiliki pengetahuan dengan kategori cukup, rata — rata tingkat
pengetahuan tentang menyikat gigi pada lansia di Banjar Bongan Gede memiliki
pengetahuan dengan kategori cukup. Rata — rata kebersihan gigi dan mulut
seluruh lansia yaitu dengan kategori sedang, rata — rata kebersihan gigi dan mulut
pada lansia dengan jenis kelamin laki- laki dan perempuan yaitu dengan kategori
baik. Rata — rata kebersihan gigi dan mulut pada lansia kelompok usia 45- 59
tahun memiliki kategori sedang dan pada kelompok usia 60 — 70 tahun memiliki
kategori baik.

Saran yang diberikan kepada lansia di Banjar Bongan Gede diharapkan
untuk membiasakan menyikat gigi secara teratur yaitu 2 kali sehari pagi setelah
sarapan dan malam sebelum tidur dengan tehnik dan waktu yang baik dan benar.
Diharapakan kepada seluruh lansia di Banjar Bongan Gede dapat meningkatkan
lagi pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut serta menjaga kesehatan gigi
dan mulut yang baik dan benar. Pihak puskesmas yang mewilayahi diharapakan
dapat meningkatkan kerjasama dalam hal pemberian informasi, edukasi dan
pelatihan mengenai pengetahuan menyikat gigi pada lansia di Banjar Bongan

Gede secara bertahap.
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