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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

“ GAMBARAN TINGKA PENGETAHUAN IBU DALAM MERAWAT ANAK AUTIS  

DI SLB NEGERI 1 DENPASAR TAHUN 2023”  

 

No Kegiatan 
Januari 2021 Februari 2021 Maret 2021 April 2021 Mei 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Pengumpulan Proposal                     

3 Seminar Proposal                     

4 Revisi Proposal                     

5 Pengurusan Izin Penelitian                     

6 Data Pengambilan KTI                     

7 Penyusunan KTI                     

8 Pengumpulan KTI                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 1. Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

REALISASI BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DALAM MERAWAT ANAK 

AUTIS DI SLB NEGERI 1 DENPASAR TAHUN 2023 

 

 

No 

 

Keterangan 

 

Biaya 

A Tahap Persiapan 

 Penyusunan proposal Rp. 300.000 

B Tahap Pelaksanaan 

 Pengurusan izin penelitian Rp. 200. 000 

 Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 200. 000 

 Transportasi dan akomodasi Rp. 100. 000 

C Tahap Akhir 

 Penyusunan KTI Rp. 300. 000 

 Lain-lainnya Rp. 350. 000 

Total Biaya Rp. 1.350.000 
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Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth : Saudara Calon Responden 

Di SLB Negeri 1 Denpasar  

Dengan hormat, 

       Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester 

VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Ibu Dalam Merawat Anak Autis di SLB Negeri 1 Denpasar Tahun 

2023”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

       Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar ,               2023 

Peneliti 

 

 

Luh Gede Asthi Putri Pratiwi 

      NIM : P07120120094 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Dalam Merawat 

Anak Autis di SLB Negeri 1Denpasar Tahun 2023. 

Peneliti : Luh Gede Asthi Putri Pratiwi 

NIM : P07120120094 

Pembimbing : 1. Ns Ida Erni Sipahutar, S.Kep.M.Kep. 

  2. N.L.P. Yunianti S.C., S.Kep., Ns., M.Pd. 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Dalam Merawat Anak Autis di 

SLB Negeri 1 Denpasar Tahun 2023” yang dilakukan oleh Luh Gede Asthi Putri 

Pratiwi, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidakh ada unsur paksaan dari siapapun, 

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

          Denpasar                               2023 

      Responden 

   (………..………………….) 
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Lampiran 4. Persetujuan Penjelasan ( Informed Consent) 

PERSETUJUAN PENJELASAN ( INFORMED CONSENT) 

       Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Dalam Merawat 

Anak Autis di SLB Negeri 1 Denpasar Tahun 2023. 

Peneliti Utama Luh Gede Asthi Putri Pratiwi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian  SLB Negeri 1 Denpasar 

Sumber Pendanaan Swadana 

 
 

       Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Dalam Merawat Anak Autis di SLB Negeri 1 Denpasar Tahun 2023. Jumlah peserta 

sebanyak 30 Ibu yang memiliki anak dengan syaratnya yaitu peserta bersedia mengisi 

kuesioner, peserta bisa membaca dan menulis. Peserta yang tidak termasuk syarat 

yaitu peserta yang tidak kooperatif, peserta dalam keadaan sakit. Pada penelitian ini 

tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

       Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 
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banyak tentang pengetahuan dalam merawat anak autis. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada 

penelitian ini bersifat sukarela. saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

       Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu di 

sampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Luh Gede Asthi Putri Pratiwi 

Dengan No HP. 089563417299 / 08990353305 

       Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 

 

 

       Denpasar ............................. 2023 

              Peneliti 

          (Luh Gede Asthi Putri Pratiwi) 
 

   Peserta/ Subjek Penelitian 

(....................................) 
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Lampiran 5. Kisi-kisi Penyusunan instrument Pengumpulan Data 

KISI-KISI PENYUSUNAN INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Variabel 

Penelitian 

Sub Variabel 

Penelitian 

Deskriptor 

Jumlah 

Butir 

Nomor 

Butir 

Tingkat 

Pengetahuan 

Ibu Dalam 

Merawat 

Anak Autis di 

SLB Negeri 1 

Denpasar 

Pengetahuan 

tentang 

merawat anak 

autis 

Segala sesuatu yang 

diketahui ibu 

tentang merawat 

anak autis meliputi  

1. Pengertian autis 

2. Klasifikasi autis  

3. Gejala autis 

4. Penyebab autis 

 

5. Penatalaksanaan 

autis  

 

 

 

 

2 

1 

3 

7 

 

7 

 

 

 

 

1, 2 

3 

10, 11, 12 

4, 5, 6, 7, 8, 

9, 14 

13, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20 
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Lampiran 6. Kuesioner 

Kuesioner Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Dalam Merawat Anak Autis Di 

SLB Negeri 1 Denpasar 

Kode responden : 

Tanggal pengisian  :  

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pendapat saudara1 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda √ pada kolom 

sesuai dengan pilihan anda. 

A. Karakteristik Responden : 

1. Usia : …..tahun 

2. Pendidikan :   

SD          SMP         SMA/SMK          Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan :   

  Karyawan Swasta          Wiraswasta          PNS/TNI

      Ibu Rumah  
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B. Pengetahuan Ibu Dalam Merawat Anak Autis  

No. Pernyataan 
Jawaban 

Skor 
Benar Salah 

1. 
Autis adalah gangguan perkembangan neorobiologis 

berat yang mempengaruhi cara berkomunikasi dan 

gangguan dalam berhubungan dengan orang lain  

   

2. 
Anak yang menderita autis mempengaruhi kemampuan  
IQ-nya 

   

3. 
Menangis dan tertawa tanpa alasan termasuk ciri anak 

autis 

   

4. Gangguan pada system saraf merupakan salah satu 
penyebab autis 

   

5. 
Autis bisa terjadi dikarenakan factor umur ibu yang 

melahirkan di umur 35 tahun lebih 

   

6. 
Gangguan autoimun pada bayi dapat menyebabkan 
autis 

   

7. Pola asuh yang buruk dapat mempengaruhi anak 
menderita autis 

   

8. 
Gangguan pertumbungan sel otak pada janin dapat 

menyebabkan terjadinya autis pada anak 

   

9. Autis tidak disebabkan oleh factor grnrtik    

10. Anak autis dapat  berkomunkasi dengan baik    

11. 
Rasa tertarik yang ekstrem merupakan salah gejala dari 

anak autis 

   

12. 
Anak yang menderita uutis dapat dilihat dari gerakan 

tubuh yang stereotip (mis.memilin-milin tangan) 

   

13. 
Menjanjikan sesuatu kepada anak yang menderita autis 
dapat membuatnya merasa lebih tenang  

   

14. 
Anak yang menderita autis tidak diperbolehkan 

mengonsumsi makanan yang mengandung gluten 
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15. Autis dapat disembuhkan dengan obat    

16. Memarahi anak yang menderita autis saat sedang 
tantrum dapat membuatnya lebih tenang  

   

17. Terapi perilaku dapat diberikan kepada anak autis agar 
dapat menghilangkan perilaku-perilaku yang tidak 
dapat diterima secara social  

   

18. Dengan membandingkan anak autismaka anak akan 
berubah menjadi lebih baik 

   

19 Terapi wicara dapat diberikan kepada anak autis untuk 
melatih kemampuan berkomunikasinya 

   

20 Memaksa anak yang menderita autis hanya akan 
membuatnya merasa tertekan dan stress 

   

 Jumlah Skor    
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 9,90 30,438 ,645 ,895 

X02 9,70 29,872 ,830 ,891 

X03 9,90 30,576 ,619 ,896 

X04 10,07 31,857 ,412 ,901 

X05 10,03 31,482 ,472 ,900 

X06 9,77 32,461 ,289 ,905 

X07 10,07 31,582 ,465 ,900 

X08 9,83 30,764 ,590 ,897 

X09 9,87 32,326 ,300 ,905 

X10 10,07 31,651 ,452 ,900 

X11 9,90 31,679 ,416 ,902 

X12 9,80 32,303 ,312 ,904 

X13 9,90 30,921 ,555 ,898 

X14 10,03 31,344 ,498 ,899 

X15 9,70 30,493 ,701 ,894 

X16 9,87 31,430 ,462 ,900 

X17 9,87 30,602 ,616 ,896 

X18 9,80 30,097 ,727 ,893 

X19 9,73 30,547 ,668 ,895 

X20 9,80 30,166 ,713 ,893 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,903 20 
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Lampiran 8. Master Tabel 

MASTER TABEL 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DALAM MERAWAT ANAK 

AUTIS DI SLB NEGERI  DENPASAR TAHUN 2023 

Kode 

Responden 
Karakteristik Responden  

 Usia Pendidikan  Pekerjaan  
Tingkat 

Pengetahuan  

R01 2 3 4 2 

R02 3 3 4 2 

R03 2 3 1 3 

R04 3 3 4 3 

R05 2 3 5 3 

R06 3 4 3 3 

R07 3 2 4 3 

R08 2 3 3 2 

R09 4 4 5 3 

R10 2 2 4 2 

R11 2 3 5 2 

R12 2 4 1 3 

R13 3 3 5 2 

R14 3 3 4 3 

R15 2 4 2 3 
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R16 3 4 4 3 

R17 2 3 1 3 

R18 3 3 4 3 

R19 4 4 3 3 

R20 2 3 4 1 

R21 2 4 4 2 

R22 2 4 1 3 

R23 2 3 4 3 

R24 3 4 3 2 

R25 3 3 4 2 

R26 3 4 1 2 

R27 2 4 3 2 

R28 3 3 4 2 

R29 3 3 4 2 

R30 2 3 4 1 

R31 3 3 5 2 

R32 2 3 4 3 

R33 4 3 2 2 

R34 3 3 4 2 

R35 4 3 4 1 

R36 4 4 1 2 

R37 4 3 4 2 
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R38 3 3 4 3 

R39 3 2 4 2 

R40 2 3 4 3 

R41 2 3 2 3 

R42 2 3 1 2 

R43 2 3 2 2 

R44 2 2 4 2 

R45 3 3 1 3 

R46 2 2 4 2 

R47 2 3 2 3 

R48 3 3 1 3 

R49 3 2 2 3 

R50 2 3 1 3 

R51 2 3 1 2 

R52 2 3 4 3 

R53 3 4 3 2 

R54 3 3 4 3 

R55 2 4 1 3 

R56 3 4 3 3 

R57 3 4 2 3 

R58 2 4 2 3 

R59 2 2 4 3 
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R60 2 3 3 3 

R61 2 3 1 3 

R62 3 3 1 3 

R63 2 3 1 3 

R64 2 3 1 3 

R65 3 2 5 3 

R66 2 3 1 3 

R67 3 2 5 2 

R68 3 2 4 3 

R69 2 1 5 3 

R70 2 3 2 3 

R71 3 3 1 1 

R72 2 3 2 2 

R73 2 2 5 2 

R74 4 3 4 2 

R75 3 4 1 3 

R76 4 4 4 1 

R77 2 4 1 3 

R78 3 4 1 2 

R79 3 3 4 2 

R80 2 3 4 1 

R81 2 4 3 3 
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R82 4 3 4 3 

 

Keterangan : 

Usia    : 1= 20-30 tahun; 2= 31-40; 3= 41-50; 4= 51-60 

Pendidikan   : 1= SD ; 2= SMP; 3= SMA/SMK;4= Perguruan Tinggi  

Pekerjaan   : 1= Karyawan Swasta; 2= Wiraswasta; 3= PNS/TNI;  

                            4= Ibu Rumah Tangga; 5=Tidak bekerja  

Tingkat pengetahuan : 1= Pengetahuan baik; 2= Pengetahuan cukup; 

  3= Pengetahuan kurang diberi kode 1 
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Lampiran 9. Analisis Data Tingkat Pengetahuan Ibu 

 

Hasil Analisis Data 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Dalam Merawat Anak Autis  

Di SLB Negeri 1 Denpasar Tahun 2023 

 

Statistics 

 USIA PENDIDIKA N PEKERJAAN 

TINGKAT_PEN

GETAHUA N 

N Valid 82 82 82 82 

Missing 0 0 0 0 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 31 - 40 tahun 41 50.0 50.0 50.0 

41 - 50 tahun 32 39.0 39.0 89.0 

51 - 60 tahun 9 11.0 11.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 1.2 1.2 1.2 

SMP 11 13.4 13.4 14.6 

SMA/SMK 47 57.3 57.3 72.0 

Perguruan Tinggi 23 28.0 28.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyaw an Sw asta 21 25.6 25.6 25.6 

Wirasw asta 10 12.2 12.2 37.8 

PNS/TNI 9 11.0 11.0 48.8 

Ibu Rumah Tangga 33 40.2 40.2 89.0 

Tidak Bekerja 9 11.0 11.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

TINGKAT_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pengetahuan Kurang 6 7.3 7.3 7.3 

Pengetahuan Cukup 31 37.8 37.8 45.1 

Pengetahuan Baik 45 54.9 54.9 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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Lampiran 10. Surat Ijin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 11. Permohonan Kaji Etik  
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Lampiran 12. Surat Kaji Etik 
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Lampiran 13. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 14. Surat Balasan Ijin Penelitian  
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Lampiran 15. Surat Bukti Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 16. Bukti Validasi Bimbingan  
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