
KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DALAM 
MERAWAT ANAK AUTIS DI SLB NEGERI 1 DENPASAR 

TAHUN 2023 

 

 

 

OLEH : 

LUH GEDE ASTHI PUTRI PRATIWI 
NIM.P07120120094 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR  

JURUSAN KEPERAWATAN  
DENPASAR 

2023 
 



 

ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 
KARYA TULIS ILMIAH 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 
KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

KATA PENGENTAR 

Om Swastiastu,  

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa, 

karena atas berkat-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul 

“Gambaran Tingkat Pengetahuan ibu Dalam Merawat Anak Autis di SLB 

Nergeri  1 Denpasar” tepat pada waktunya.  Karya Tulis Ilmiah ini merupakan salah 

satu syarat untuk melaksanakan ujian akhir program. Penulis menyampaikan ucapan 

terima kasih kepada seluruh pihak yang telah berkontribusi dalam penyelesaian Karya 

Tulis Ilmiah.  

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, peneliti mendapat banyak 

bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan ini, penulis 

mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat : 

1. Dr. Sri Rahayu, S.Kp. Ns. S.Tr Keb. M. Kes selaku PLT Direktur Politeknik 

Kesehatan Denpasar yang telah memberikan kesempatan untuk menempuh 

program pendidikan D III Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

2. Bapak Ns. I Made Sukarja, S.Kep, M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes yang telah memberikan bimbingan secara tidak langsung 

serta atas dukungan moral dan perhatian yang diberikan kepada peneliti. 

3. Bapak I Nengah Sumirta, SST,S.kep,Ns. M. Kep selaku ketua program studi D-III 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

4. Ibu Ns. Ida Erni Sipahutar, S.Kep., M.Kep selaku pembimbing I selaku 

pembimbing utama yang bersedia menyempatkan banyak waktu untuk 



 

vi 
 

memberikan masukan, pengetahuan dan bimbingan dalam menyelesaikan usulan 

penelitian ini. 

5. Ibu N.L.P. Yunianti S.C.S.Kep.Ns.M.Pd selaku pembimbing II yang telah 

memberikan pengetahuan, bimbingan, masukan dalam penulisan usulan 

penelitian ini.  

6.  Kepala Sekolah SLB Negeri 1 Denpasar yang telah memberikan izin dalam 

pengambilan data. 

7. Seluruh dosen dan staf yang terlibat dalam pengajaran pengantar riset 

keperawatan yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat, sehingga penulis 

dapat menyusun  usulan penelitian ini dengan baik dan sesuai dengan harapan. 

8. Made Dwi Bustara, SP dan Luh Putu Parwati, SE, Ak selaku orang tua dan dan 

seluruh keluarga tercinta yang telah memberikan dukungan baik secara moral 

maupun material kepada penulis. 

9. Teman-teman serta semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu 

yang telah membantu dan mendukung sehingga penyusunan usulan penelitian ini 

dapat diselesaikan dengan tepat waktu.  

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari kata sempurna, oleh  

sebab itu besar harapan penulis agar Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat dan dapat 

digunakan sebagai pedoman dalam melaksankan penelitian selanjutnya.  

Om Shanti, Shanti, Shanti Om 

          Denpasar, 2 Februari 2023 

 

      Penulis  



 

vii 
 

DESCRIPTION OF MOTHER'S LEVEL OF KNOWLEDGE IN 

CARING FOR AUTISTIC CHILDREN IN SLB NEGERI 1 

DENPASAR  2023 

 

ABSTRACT 

Autism is a developmental disorder of the brain and a pervasive disorder 
characterized by impaired social interaction, delays in communication, disturbances 

in play, language, behavior, feelings and emotions. The incidence of autism in Bali 
Province reaches 5.8% annually and the increase in the number of autistic children 
in the city of Denpasar reaches 0.15% each year. This study aims to describe the 
level of knowledge of mothers in caring for children with autism at SLB Negeri 1 

Denpasar. The research was conducted at SLB Negeri 1 Denpasar from March to 
April 2023. The population for this study was mothers with autistic children. This 
research method uses a quantitative descriptive method with a cross-sectional 
approach. The number of samples in this study were 82 respondents using probability 

sampling technique, namely simple random sampling. The results obtained from this 
study indicate that the level of knowledge of the majority of respondents is good as 
many as 45 people (55%), respondents with sufficient knowledge are 31 people 
(38%), and respondents with less knowledge are 6 people (7%). Researchers hope 
that mothers can apply their knowledge in caring for autistic children. 

Keywords: level of knowledge, autism, children, caring 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DALAM 
MERAWAT ANAK AUTIS DI SLB NEGERI 1 DENPASAR 

TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Autis adalah perkembangan kekacauan otak dan gangguan pervasive yang ditandai 
dengan terganggunya interaksi soasial, keterlambatan dalam bidang komunikasi, 
gangguan dalam bermain, bahasa, perilaku,gangguan perasaan dan emosi. Angka 

kejadian autisme di Provinsi Bali mencapai 5,8% tiap tahunnya dan peningkatan 
jumlah anak autis di kota Denpasar mencapai 0,15% setiap tahunnya. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu dalam merawat anak 
autis di SLB Negeri 1 Denpasar. Penelitian dilakukan di SLB Negeri 1 Denpasar 

bulan Maret-April 2023. Populasi penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak autis. 
Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 
cross-sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu 82 responden dengan 
teknik probability sampling yaitu simple random sampling. Hasil yang didapat dari 

penelitian ini menunjukan bahwa tingkat pengetahuan responden mayoritas baik 
sebanyak 45 orang (55%), responden dengan pengetahuan cukup 31 orang (38%), dan 
responden dengan pengetahuan kurang sebanyak 6 orang (7%).  

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan, autis, anak, merawat 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Dalam Merawat Anak Autis 

Di SLB Negeri 1 Denpasar 

Tahun 2023 

Oleh : Luh Gede Asthi Putri Pratiwi 

     Autisme adalah perkembangan kekacauan otak dan gangguan pervasive yang 

ditandai dengan terganggunya interaksi soasial, keterlambatan dalam bidang 

komunikasi, gangguan dalam bermain, bahasa, perilaku,gangguan perasaan dan 

emosi. Penyandang autisme perlu mendapatkan terapi dari ahlinya, namun peran 

orang tualah yang paling besar untuk memberiakn lingkungan yang nyaman 

(Sipahutar and Agustin 2016). 

     Prevalensi autisme di seluruh dunia menurut data UNESCO tahun 2011 

terdapat 35 juta orang penyandang autisme di dunia adalah 6 di antara 1000 orang 

pengidap autis. Center for Disease Control (CDC) menyebutkan data penyandang 

autis dari tahun 2010-2014 mengalami peningkatan. Tahun 2014, CDC 

memperkirakan bahwa 1 dari 68 anak (atau 14,7 per 1.000 anak usia delapan tahun) 

di beberapa komunitas di Amerika Serikat telah diidentifikasi mengidap Autism 

Spectrum Disorder (ASD). 2012 Tahun 2012 dilaporkan 1 dari 88 anak (11,3 per 

1.000 anak usia delapan tahun) yang diidentifikasi mengidap Autism Spectrum 

Disorder (Endang Yuswatingsih 2021). Berdasarkan data Biro Pusat Statistik (BPS) 

jumlah penduduk Indonesia dengan tingkat pertumbuhan 1,14 persen dapat diprediksi 

penderita autis di Indonesia berkisar 2,4 juta orang dengan peningkatan 500 orang per 
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tahun (Herna 2022). Menurut Riskesdas (2018), Proporsi penyandang disabilitas di 

bali  diperkirakan sebesar 3,3 % berdasarkan provinsi. Angka kejadian autisme di 

Provinsi Bali mencapai 5,8% tiap tahunnya dan peningkatan jumlah anak yang 

menderita autisme di kota Denpasar mencapai 0,15% setiap tahunnya. Angka ini 

tentu akan terus meningkat jika tidak dilakukan penanganan dengan baik (Suarniti, 

Komang, and Astiti 2019). Data dari SLB Negeri 1 Denpasar Tahun 2020-2023 

terdapat sekitar 679 siswa yang menglami disabilitas yang dibagi menjadi 12 kelas 

yang didalamnya terdapat siswa  dengan kebutuhan khusus dan salah satunya adalah 

autis yang terdapat sebanyak 104 siswa. 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu 

dalam merawat anak autis di SLB Negeri 1 Denpasar tahun 2023. Metode penelitian 

ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. 

Jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu 82 responden dengan teknik probability 

sampling yaitu simple random sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. 

     Hasil yang didapat dari penelitian ini menunjukan bahwa tingkat pengetahuan 

responden mayoritas baik sebanyak 45 orang (55%), responden dengan pengetahuan 

cukup 31 orang (38%), dan responden dengan pengetahuan kurang sebanyak 6 orang 

(7%). Pengetahuan orang tua khususnya ibu sangat berperan penting, sehingga dapat 

mendeteksi dini secara tepat dan cepat.  

     Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki  

pengetahuan yang baik dalam merawat anak autis, hal ini sangat diharapkan bagi 

orang tua agar bisa menerapkan ilmu pengetahuan yang dimiliki dalam keluarga 

terutama pada anaknya yang mengidap autis. Peneliti berharap pada peneliti 
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selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian ini diruang lingkup yang berbeda, 

sehingga dapat memberikan gambaran yang lebih komprehensif terkait Tingkat 

Pengetahuan Ibu Dalam Merawat Anak Autis. 
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