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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan keterkaitan antara konsep penelitian yang akan 

dilaksanakan (Masturoh & Anggita, 2018).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

                            : Variabel yang diteliti 

 

                            : Variabel yang tidak diteliti 

                            : Alur Pikir 

Gambar 7.  Kerangka Konsep Gambaran Perilaku Remaja Putri tentang  
  SADARI di SMA Negeri 5 Denpasar 

 

 

Perilaku Remaja Putri tentang 

melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri: 

1. Pengetahuan tentang 

SADARI 

a. Baik 

b. Cukup 

c. Kurang 

2. Sikap terhadap SADARI 

a. Baik 

b. Cukup 

c. Kurang 

3. Tindakan terhadap SADARI 

a. Baik 

b. Cukup 

c. Kurang 

Remaja Putri 

Faktor yang 

mempengaruhi 

perilaku: 

1. Faktor 

predisposisi 

2. Faktor 

pendukung 

3. Faktor penguat 
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B. Variabel Penelitian 

       Variabel Penelitian adalah suatu atribut, nilai atau sifat dari objek penelitian 

(individu atau kegiatan) yang memiliki variasi tertentu antara satu objek dengan 

objek lainnya (N. Janna, 2020). Pada penelitian ini menggunakan satu variabel, 

yakni perilaku remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI).  

C. Definisi Operasional Variabel  

 Variabel operasional adalah batasan dan cara pengukuran variabel yang 

akan diteliti. Definisi operasional variabel disusun dalam bentuk matrik, yang berisi 

nama variabel, deskripsi variabel, alat ukur, dan skala ukur yang digunakan 

(nominal, ordinal, interval dan rasio). Definisi operasional dibuat untuk 

memudahkan dan menjaga konsistensi pengumpulan data, menghindarkan 

perbedaan interpretasi serta membatasi ruang lingkup variabel (Purwanto, 2019).  

 Definisi operasional variabel pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel Gambaran Perilaku Remaja Putri tentang 
Pemeriksaan Payudara Sendiri di SMA Negeri 5 Denpasar 

 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala 

Ukur 

Hasil Ukur 

Perilaku 

Remaja Putri 

tentang 

pemeriksaan 

payudara 

sendiri 

(SADARI) 

Hal yang ada pada 

remaja putri 

dilihat dari 

pengetahuan, 

sikap, dan 

tindakan remaja 

putri mengenai 

pemeriksaan 

payudara sendiri 

(SADARI) 

 

 

 

 

 

 

kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

ordinal 

 

1) Penilaian pengetahuan 

a. Baik: jika nilai 76%-100% 

b. Cukup: jika nilai 56%-75% 

c. Kurang: jika nilai <55% 

2) Penilaian sikap 

a. Baik: jika nilai 76%-100% 

b. Cukup:56%-75% 

c. Kurang:jika nilai <55% 

3) Penilaian tindakan 

a. Baik :jika melakukan 

keseluruhan tindakan 

SADARI : 100% 

b. Cukup: jika melakukan ≥ 3 

tindakan SADARI : 60% - 

80% 

c. Kurang : jika tidak 

melakukan keseluruhan 

tindakan SADARI : <60% 

4) Penilaian Perilaku 

a. Baik : jika hasil rerata 

pengetahuan, sikap dan 

tindakan 76%-100% 

b. Cukup : jika hasil rerata 

pengetahuan, sikap dan 

tindakan 56%-75% 

c. Kurang : jika hasil rerata 

pengetahuan, sikap dan 

tindakan <55% 

 


