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Gambar 1. Faktor Yang Mempengaruhi Pemberian ASI Eksklusif
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Penjelasan :

Praktek merupakan tindakan seseorang akan suatu hal untuk mencapai
tujuan tertentu. Praktek pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh pengetahuan
ibu tentang ASI eksklusif. Praktek pemberian ASI eksklusif juga dipengaruhi
oleh pendidikan ibu, pekerjaan ibu, usia ibu. Pada pengamatan ini, dikaji variabel

pengetahuan dan praktek pemberian ASI eksklusif.



B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel

Variabel pengamatan adalah hal yang menjadi objek pengamatan. Pada

pengamatan ini, yang menjadi variabel terikat adalah praktek Ibu dalam

pemberian ASI eksklusif dan variabel bebasnya adalah pengetahuan ibu tentang

pemberian ASI eksklusif. Variabel dan definisi operasional variabel dapat dilihat

pada tabel 1.
Tabel 1
Variabel dan Defenisi Operasional
No  Variabel Definisi Cara Skala Ukur
Operasional Pengamatan
1 Pengetahuan Segala sesuatu Wawancara Ordinal

ibu tentang  yang diketahui ibu  dengan kuisioner

ASI tentang ASI dan memberikan
eksklusif eksklusif skor pada setiap
jawaban
2 Praktek ibu  Segala yang Wawancara

tentang ASI  dilakukan ibu yang dengan kuisioner

eksklusif berkaitan dengan dan memberikan
pemberian ASI skor pada setiap
eksklusif jawaban

Baik (skor 76-100%)
Cukup (skor 56-75%)
Kurang (skor <56%)

Ordinal

Baik (skor 76-100%)
Cukup (skor 56-75%)

Kurang (skor <56%)







