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THE RELATION BETWEEN INTRINSIC MOTIVATION AND THE OBEDIENCE
OF PREGNANT MOTHERS TO JOIN PREGNANCY EXERCISE IN BUNDA
SETIA CLINIC DENPASAR

ABSTRACT

Pregnancy Exercise is an important method to defend the balancing condition
between physychal health of pregnant mothers and teraphy exercises given to the
pregnant mothers with the purposed to reach a quick, easy, and safe childbirth. The
general objective of this study was to know the correlation between intrinsic
motivation and compliance to pregnancy exercise and the specific purpose of this
study to identify mother intrinsic motivation, to identify maternal compliance and
to analyze correlation between intrinsic motivation and maternal compliance
following pregnancy exercise at Clinic Bunda Setia Denpasar. This research used
correlational analytic research method with Cross-sectional design. Sampling
technique used was non probality sampling with purposive sampling. The study was
conducted at Clinic Bunda Setia Denpasar on May 27 2018. Test statistics in this
study used Fisher's Exact test. Characteristics of respondents found 23 people
(62.16%) have low motivation and 21 people (56.76%) disobedient to follow
pregnancy gymnastics. Intrinsic motivation and maternal compliance following
pregnancy exercise were significantly associated with p <0,05. Low motivation is
associated with maternal disobedience following pregnancy exercise. Counseling
to mothers with involving husbands is important to improve maternal motivation
and compliance to pregnancy exercise.

Keyword: intrinsic motivation, obedience, pregnancy exercises



HUBUNGAN ANTARA MOTIVASI INTRINSIK DENGAN KEPATUHAN
IBU HAMIL MENGIKUTI SENAM HAMIL DI KLINIK
BUNDA SETIA DENPASAR

ABSTRAK

Senam hamil adalah metode penting untuk mempertahankan atau memperbaiki
keseimbangan fisik ibu hamil dan terapi latihan yang diberikan pada ibu hamil
dengan tujuan mencapai persalinan cepat, mudah dan aman. Tujuan umum
penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara motivasi intrinsik dengan
kepatuhan mengikuti senam hamil dan tujuan khusus dalam penelitian ini untuk
mengidentifikasi motivasi intrinsik ibu, mengidentifikasi kepatuhan ibu serta
menganalisis hubungan antara motivasi intrinsik dengan kepatuhan ibu hamil
mengikuti senam hamil di Klinik Bunda Setia Denpasar. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian analitik korelasional dengan rancangan Cross-
sectional. Teknik sampling yang digunakan yaitu non probality sampling jenis
purposive sampling. Penelitian dilakukan di Klinik Bunda Setia Denpasar pada
tanggal 27 Mei 2018. Pengujian statistik dalam penelitian ini menggunakan uji
Fisher’s Exact. Karakteristik responden didapatkan 23 orang (62,16%) memiliki
motivasi rendah dan 21 orang (56,76%) tidak patuh mengikuti senam hamil.
Motivasi intrinsik dan kepatuhan ibu hamil mengikuti senam hamil berhubungan
secara bermakna p 0,000 < 0,05. Motivasi yang rendah berhubungan dengan
ketidak patuhan ibu mengikuti senam hamil. Konseling kepada ibu dengan
melibatkan suami penting dilakukan untuk meningkatkan motivasi dan kepatuhan
ibu mengikuti senam hamil

Kata kunci : Motivasi intrinsik, kepatuhan, senam hamil
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA MOTIVASI INTRINSIK DENGAN
KEPATUHAN IBU HAMIL MENGIKUTI SENAM
HAMIL DI KLINIK BUNDA SETIA
DENPASAR

Oleh: NI MADE DEWI INDRAYANI (NIM. P07124214045)

Senam hamil adalah latihan gerak tubuh untuk memperkuat dan
mempertahankan elestasitas dinding perut, ligament-ligament, otot-otot dasar
panggul yang behubungan dengan proses persalinan. Salah satu penyebab banyak
ibu hamil yang tidak melakukan senam hamil adalah dukungan yang kurang, baik
dari internal maupun eksternal. 1bu hamil seharusnya memiliki motivasi yang baik
untuk aktif dalam melakukan senam hamil. Motivasi seseorang yang disebabkan
oleh kemauan sendiri bukan dari dorongan luar akan lebih menguntungkan dan
memberikan keteraturan dalam melakukan aktivitas. Tujuan umum dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan antara motivasi intrinsik dengan kepatuhan
ibu hamil melakukan senam hamil di Klinik Bunda Setia Denpasar. Tujuan khusus
dalam penelitian ini adalah mengidentifikasi motivasi intrinsik ibu mengikuti
senam hamil, mengidentifikasi kepatuhan ibu mengikuti senam hamil dan
menganalisis hubungan antara motivasi intrinsik dengan kepatuhan ibu hamil
mengikuti senam hamil di Klinik Bunda Setia Denpasar.

Jenis penelitian ini adalah menggunakan metode penelitian analitik
korelasional dengan rancangan cross-sectional. Penelitian ini telah dilaksanakan di
Klinik Bunda Setia Denpasar pada tanggal 27 Mei 2018, yang berlokasi di Jin.
Jepun Putih No 2 Denpasar Timur. Jumlah sampel ibu hamil trimester Il yang
datang mengikuti senam hamil dan memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yaitu
sejumlah 37 ibu hamil. Teknik sampling dalam penelitian ini adalah Non
Probability Sampling jenis Purposive Sampling. Penelitian ini berfungsi untuk
mengetahui hubungan antara motivasi intrinsik ibu dengan kepatuhan ibu

mengikuti senam hamil yang dilakukan dengan menggunakan uji Fisher’s Exact
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Test. Karaktersitik responden penelitian ini seluruhnya (100%) berumur 20-35
tahun, sebagian besar 25 orang (67,75%) mendapatkan informasi mengenai senam
hamil melalui petugas kesehatan, sebanyak 20 orang (54,06%) merupakan ibu
dengan tingkat pendidikan menengah, hampir seluruh responden merupakan ibu
primigravida sebanyak 23 orang (62,16%), sebagian ibu memiliki motivasi yang
rendah sebanyak 23 orang (62,16%) dan hampir sebagian responden tidak patuh
dalam mengikuti senam hamil sebanyak 21 orang (56,76%).

Hasil analisis menggunakan Uji Fisher’s Exact, diperoleh nilai p value =
0,000. Karena nilai p < a (0,05), dapat dinyatakan bahwa terdapat hubungan antara
motivasi intrinsik dengan kepatuhan ibu hamil mengikuti senam hamil di Klinik
Bunda Setia Denpasar tahun 2018. Kesimpulan dari hasil penelitian ini yaitu 1)
sebagian besar ibu hamil (62,2%) memiliki motivasi yang rendah dalam mengikuti
senam hamil, 2) sebagian besar ibu hamil (56,8%) tidak patuh dalam mengikuti
senam hamil, 3) hasil statistik menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara
motivasi intrinsik dengan kepatuhan ibu hamil mengikuti senam hamil di Klinik
Bunda Setia Denpasar (p < 0,05). Saran yang dapat disampaikan dari kesimpulan
penelitian ini, diharapkan ibu hamil memiliki motivasi yang baik agar dapat
meningkatkan kepatuhan untuk mengikuti senam hamil, bagi pihak Klinik Bunda
Setia diharapkan dapat meningkatkan promosi mengenai manfaat dan pentingnya
senam hamil bagi ibu hamil, serta perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai
faktor-faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengukuti
senam hamil, dan diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk

melakukan penelitian lebih lanjut.
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