
 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep penelitian adalah realitas suatu abstrak agar dapat 

dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan adanya keterkaitan 

antara variable yang akan mempermudah menghubungkan hasil penelitian dengan 

terori (Kurniawan, 2021). 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      Keterangan : 

      = Variabel yang diteliti  

          = Variabel yang tidak diteliti 

        = Alur piker 

Gambar 1. Kerangka konsep Gambaran Tingkat Kepatuhan dan Motivasi    

                   Remaja Putri dalam Mengonsumsi Tablet Tambah Darah 

 

Motivasi remaja putri 

dalam mengonsumsi 

tablet tambah darah 

- Motivasi Kuat  

- Motivasi Sedang 

- Motivasi Lemah 

 

 

 

 

Remaja 

Kepatuhan remaja putri 

dalam mengonsumsi tablet 

tambah darah  

- Kepatuhan Tinggi 

- Kepatuhan Sedang 

- Kepatuhan Rendah 

  

Faktor yang 

memengaruhi 

motivasi remaja :  

1. Dukungan 

guru 

2. Orang tua 

Faktor yang 

memengaruhi 

kepatuhan : 

1. Pengetahuan 

2. Sikap 

3. Lingkungan 

4.  
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B. Definisi Varabel Operasional  

1. Variabel penelitian  

   Variabel penelitian adalah sutu sifat atau atribut atau nilai seseorang, organisasi, 

objek, atau kegiatan yang mempunyai berbagai ketentuan yang ditetapkan oleh peneliti 

untuk dipelajari serta mendapatkan kesimpulan dari penelitian tersebut (Nursalam, 

2016). Variabel pada penelitian ini yaitu Gambaran tingkat kepatuhan dan motivasi 

remaja putri dalam mengonsumsi tablet tambah darah di SMP N 6 Denpasar tahun 

2023. 

2. Definisi Operasinal  

 Definisi operasional merupakan suatu unsur penelitian yang menjelaskan cara 

untuk mendefinisikan suatu variabel untuk mengetahui akurasi, komunikasi, dan 

replikasi. Variabel yang sudah dijelaskan cara penempatannya karena disetap variabel 

diartikan berbeda-beda di setiap masing-masing orang (Nursalam, 2016). 
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Tabel 1  

Definisi Operasional Variabel Penelitian Gambaran Tingkat Kepatuhan Dan 

Motivasi Remaja Putri dalam Mengonsumsi Tablet Tambah Darah 

 

 

 

No Variabel / sub 

variable 

Definisi operasional Alat Ukur Skala 

Ukur 

1 2 3 4 5 

1 Kepatuhan remaja 

putri dalam 

mengonsumsi 

tablet tambah 

darah 

Kepatuhan mengonsumsi Tablet 

Tambah Darah adalah ketaatan remaja 

putri dalam mengonsumsi tablet besi 

sesuai dengan jumlah yang seharusnya 

diminum (4 tablet dalam satu bulan). 

Sesuai aturan dari (Kemenkes RI, 

2019) . Dengan kriteria : 

- tinggi ( skor 8) 

- sedang ( skor <8-6)  

-  rendah ( skor <6) 

 

Kuisioner 

 

Ordinal 

 

2 motivasi remaja 

putri dalam 

mengonsumsi 

tablet tambah 

darah 

Motivasi mengonsumsi tablet 

tambah darah adalah suatu 

dorongan remaja putri untuk 

mengonsumsi tablet tambah darah  

- Motivasi kuat : 80 – 100% 

- Motivasi sedang : 69- 79% 

- Motivasi lemah : ≤ 69 

 

 

 

Kuisioner 

 

Ordinal 


