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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Be irdasarkan hasil pe ine ilitian yang te ilah dilakuikan di U iPTD Puiske ismas I 

De inpasar U itara me inge inai faktor yang me ime ingaruihi manaje ime in pe irawatan diri 

pada pasie in Skizofre inia dapat disimpuilkan yaitui : 

1. Manaje ime in pe irawatan diri pada pasie in skizofre inia di U iPTD Puiske ismas I 

De inpasar U itara tahuin 2023 be irdasarkan uimuir yaitui se ibagian be isar be iruisia 46-

60 tahuin se ibanyak 18 orang de ingan pe irse intase i 50.0%. Manaje ime in pe irawatan 

diri pada pasie in skizofre inia be irdasarkan je inis ke ilamin yaitui se ibagian be isar 

be irje inis ke ilamin laki- laki se ibanyak 23 orang de ingan pe irse intase i 63.9%. 

Maje ime in pe irawatan diri pada pasie in skizofre inia be irdasarkan pe indidikan yaitu i 

SMP-SMA se ibanyak 29 orang de ingan pe irse intase i 80.6%. 

2. Manaje ime in pe irawatan diri pada pasie in skizofre inia di U iPTD Puiske ismas I 

De inpasar U itara tahuin 2023 te irgolong mandiri se ibanyak 23 orang (63.9%) 

3. Manaje ime in pe irawatan diri be irdasarkan duikuingan ke iluiarga di U iPTD 

Puiske ismas I De inpasar U itara tahuin 2023 te irgolong tinggi yaitui se ibanyak 36 

orang (100%).  

4. Manaje ime in pe irawatan diri pada pasie in skizofre inia di U iPTD Puiske ismas I 

De inpasar U itara tahuin 2023 be irdasarkan ke isinambuingan pe ingobatan te irgolong 

tinggi yaitui se ibanyak 36 orang (100%). 
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B. Saran 

Be irdasarkan hasil pe ine ilitian ini saran yang dapat dibe irikan se ibagai be irikuit:  

1. UPTD Puskesmas I Denpasar Utara  

Diharapkan uintuik  pe irawat se ibagai te inaga ke ise ihatan yang paling se iring be irada 

disamping pasie in agar dapat me impe irtahankan dan me iningkatkan pe irawatan 

diri pada pasie in skizofre inia. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Pe ine iliti se ilanjuitnya diharapkan dapat me inge imbangkan dan me ingaplikasika n 

ke imbali pe ine ilitian ini di te impat ataui ruiang lingkuip yang be irbe ida, se ihingga 

dapat me imbe irikan gambaran yang le ibih luias te irkait de ingan faktor yang 

me ime ingaruihi manaje ime in pe irawatan diri pada pasie in skizofre inia. 

 

 


