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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 Ke irangka konse ip pe ine ilitian me irupakan ke irangka hubungan antara konse ip- 

konse ip yang akan diukur atau diamati me ilalui pe ine ilitian yang akan dilakukan. 

Kare ina konse ip tidak dapat langsung diamati maka konse ip dapat diukur me ilalui 

variabe il. Diagram dalam ke irangka konse ip harus me inunjukkan hubungan antara 

variabe il-variabe il yang akan dite iliti, ke irangka konse ip yang baik dapat me imbe irikan 

informasi yang je ilas ke ipada pe ine iliti dalam me imilih disain pe ine ilitian (Riyanto, 

2011a).  Ke irangka konse ip pe ine ilitian ini dapat dite irangkan dalam ske ima  gambar 

pada gambar 1:  

 

 

 

 

 

 

Ke ite irangan:  

: Variabe il yang tidak dite iliti 

: Variabe il yang dite iliti 

: Alur pikir 

 

Gambar 1. Gambaran Faktor Yang Me ime ingaruhi Manaje ime in Pe irawatan Diri Pada 
Paie in Skizofre inia di UPTD Puske ismas I De inpasar Utara Tahun 2023. 

  
 
 
 

  

Faktor Penyebab 

skizofrenia :  

1. Umur 

2. Jenis Kelamin 

3. Pendidikan 

 

Manajemen Perawatan      

Diri 

 

Faktor Yang Memengaruhi:  

1. Dukungan Keluarga  

2. Kesinambungan Pengobatan 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian 

Variabe il adalah suatu sifat yang akan diukur atau diamati yang nilainya 

be irvariasi antara satu obje ik ke i obje ik lainnya  dan te irukur (Riyanto, 2011b). Dalam 

pe ine ilitian ini akan dite iliti satu variabe il yaitu manaje ime in pe irawatan diri . 

2. Definisi Operasional 

De ivinisi Ope irasional me irupakan de ifinisi variabe il- variabe ily ang akan 

dite iliti se icara ope irasional di lapangan (Riyanto, 2011c). Untuk me inghindari 

pe irbe idaan pe irse ipsi maka pe irlu disusun de ifinisi ope irasional yang me irupakan 

pe inje ilasan dari variabe il se ibagai be irikut:  
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Tabe il 1 

De ifinisi Ope irasional Variabe il Pe ine ilitian 
Gambaran Faktor Yang Me ime ingaruhi Manaje ime in Pe irawatan Diri  

Pada Pasie in Skizofre inia 
  

Variabe il De ifinisi ope irasional Alat 

pe ingukuran 

Skala 

ukur 

Skor 

Manaje ime in 

Pe irawatan 

Diri  

ke imampuan 

se ise iorang untuk 

me inge inali dan 

me inge ilola dirinya 

se icara fisik, e imosi, 

pikiran, jiwa dan 

spritual. 

Angke it Ordinal 1. Mandiri :  

≥ 30 

2. Bantuan: 

< 30 

3. Ke ite irgantungan:  

≤ 20 

Usia  Usia individu te irhitung 

dari mulai lahir hingga 

hari ini. 

Angke it Ordinal A1 : Masa re imaja 

akhir (17 – 25 

tahun) 

A2 : Masa de iwasa 

awal (26 – 35) 

A3 : Masa de iwasa 

akhir (35 – 45) 

Je inis 

Ke ilamin 

Pe irbe idaan antara laki- laki 

dan pe ire impuan dari 

individu di lahirkan 

Angke it Nominal B1 : Laki – laki 

B2 : Pe ire impuan 

Pe indididkan    Je injang pe indidikan yang 

dise ile isaikan de ingan ijazah 

te irakhir 

Angke it Ordinal 

 

C1 : Tamat SD 

C2 : Tamat SMP-SMA 

C3 : Pe irguruan tinggi 

  


