
7 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Menajemen Perawatan Diri 

1. Definisi Manajemen Diri 

Manaje ime in diri adalah ke imampuan se ise iorang untuk me inge inali dan 

me inge ilola dirinya se icara fisik, e imosi, pikiran, jiwa dan spritual. Manaje ime in diri 

yaitu tugas se ise iorang dalam kondisi jangka panjang dan be irusaha le ibih baik se ipe irti 

me iningkatkan pe imahaman te intang kondisi diri se indiri , me iningkatkan pe imahaman 

me inge inai ke ise ihatan diri se indiri, aktif dalam pe ingambilan ke iputusan, me imonitir 

dan me inge ilola tanda dan ge ijalapada kondisi ke ise ihatan diri se indiri, me inge ilola 

dampak yang te irjadi pada kondisi fisik, e imosianal, sosial dan e ikonomi, hidup se ihat 

se irta dapat me ingambil tindakan (Mailani, 2022).  

2. Manfaat Penerapan Manajemen Diri 

Se icara khusus manaje ime in diri be irmanfaat untuk me ile ipaskan stre is, 

ke imarahan, ke ice imasan, ke itakutan, de indam, sakit hati, me inghilangkan rasa sakit 

dan pe inyakit, se irta me inye imbuhkan diri se indiri, me iningkatkan kre iativitas, 

me imbantu me ime icahkan masalah, me iningkatkan citra diri.   

3. Definisi Perawatan Diri 

Pe irawatan diri adalah salah satu ke imampuan dasar manusia dalam 

me ime inuhi ke ibutuhannya guna me impe irtahankan ke ihidupannya, ke ise ihatan, dan 

ke ise ijahte iraan se isuai de ingan kondisi ke ise ihatannya, klie in dinyatakan te irganggu 

ke ipe irawatan dirinya jika tidak dapat me ilakukan pe irawatan diri (De irmawan & 

Rusdi, 2013). Pe irawatan diri adalah me irupakan ke imampuan untuk me ilakukan 

aktifitas pe irawatan diri se ipe irti (mandi, be irhias, makan, toile iting) (Wahyuni, 2022). 
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4. Faktor Yang Mempengaruhi Perawatan Diri 

Meinurut Hastuti dan Rohmat (2018),  Faktor yang Meimeingaruhi Peirawatan Diri Pada 

Pasiein Skizofreinia yaitu:  

a.  Isolasi sosial 

b. Waham 

c.  Re isiko prilaku ke ike irasan 

d. Halusinasi 

5. Etiologi  

Me inurut Damaiyanti (2014), pe inye ibab kurang pe irawatan diri adalah :  

a. Faktor Pre idisposisi  

1) Pe irke imbangan Ke iluarga te irlalu me ilindungi dan me imanjakan klie in 

se ihingga pe irke imbangan inisiatif te irganggu.  

2) Biologis Pe inyakit kronis yang me inye ibabkan klie in tidak mampu 

me ilakukan pe irawatan diri.  

3) Ke imampuan re ialitas turun Klie in de ingan gangguan jiwa de ingan 

ke imampuan re ialitas yang kurang me inye ibabkan ke itidak pe idulian dirinya 

dan lingkungan te irmasuk pe irawatan diri.  

4) Sosial Kurang dukungan dan latihan ke imampuan pe irawatan diri 

lingkungan.Situasi lingkungan me ime ingaruhi latihan ke imampuan dalam 

pe irawatan diri.  

b. Faktor Pre isipitasi  

Yang me irupakan faktor pre isipitasi pe irawatan diri adalah kurang pe inurunan 

motivasi, ke irusakan kognisi atau pe irce iptual, ce imas, le ilah/le imah yang dialami 
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individu se ihingga me inye ibabkan individu kurang mampu me ilakukan pe irawatan 

diri. 

6. Jenis- Jenis Perawatan Diri 

Me inurut Sute ijo (2018), je inis pe irawatan diri  te irdiri dari:  

a. Pe irawatan Diri : Mandi 

Pe irawatan diri mandi adalah me ilakukan/me ime inuhi aktivitas mandi untuk diri 

se indiri. 

b. Pe irawatan Diri: Be irhias atau be irpakaian 

Pe irawatan diri be irpakaian/be irdandan adalah suatu ke igiatan untuk 

me ime inuhi/me inye ile isaikan aktivitas be irpakaian le ingkap dan be irhias untuk diri 

se indiri. 

c. Pe irawatan Diri: Makan 

Pe irawatan diri makan adalah suatu ke igiatan untuk me ilakukan atau me inye ile isaikan 

aktivitas makan se indiri 

d. Pe irawatan Diri: Toile iting 

Pe irawatan diri toile iting adalah suatu ke igiatan/ aktivitas toile iting se indiri 

7. Tanda dan Gejala  

Me inurut Ruswadi (2021), tanda dan ge ijala masalah pe irawatan diri dapat 

dinilai dari pe irnyataan pasie in te intang ke ibe irsihan diri, be irdandan dan be irpakaian, 

makan dan minum, buang air be isar dan buang air ke icul yaitu:  

a. Malas mandi. 

b. Tidak mau me inyisir rambut. 

c. Tidak mau me inggosok gigi. 

d.  Tidak mau me imotong kuku. 



10 

 

e.  Tidak mau be irhias/ be irdandan.  

f.  Tidak bisa / tidak mau me inggunakan alat mandi / ke ibe irsihan diri. 

g. Tidak me inggunakan alat makan dan minum saat makan dan minum. 

h.  Buang air be isar dan buang air ke icil se imbarangan. 

i. Tidak me imbe irsihkan diri dan te impat buang air be isar, buang air ke icil dan se ite ilah 

buang air brsar dan buang air ke icil. 

j. Tidak me inge itahui cara pe irawatan diri yang be inar. 

8. Dampak Masalah Perawatan Diri 

Me inurut  Kristanti (2019), dampak yang se iring timbul pada jika tidak me irawat 

yaitu:  

a. Dampak fisik 

Banyak gangguan ke ise ihatan yang dide irita se ise iorang kare ina tidak 

te irpe iliharanya ke ibe irsihan pe irorangan de ingan baik. Gangguan fisik yang se iring 

te irjadi adalah gangguan inte igritas kulit, gangguan me imbran mukosa mulut, infe iksi 

pada mata dan te ilinga, dan gangguan fisik pada kuku. 

b. Dampak psikososial  

Masalah sosial yang be irhubugan de ingan pe irsonal hygie ine i adalah ke ibutuhan 

rasa nyaman, ke ibutuhan dicintai dan me incintai, ke ibutuhan harga diri, aktualisasi 

diri dan gangguan inte iraksi sosial me ilakukannya.  

B. Definisi Dukungan Keluarga 

Dukungan ke iluarga adalah sikap, tindakan dan pe ine irimaan ke iluarga 

te irhadap anggotanya. Dukungan ke iluarga me irupakan unsur pe inting dalam 

me imbantu individu me inye ile isaikan suatu masalah. Apabila ada dukungan ke iluarga, 
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maka rasa pe ircaya diri akan be irtambah dan motivasi untuk me inghadapi masalah 

yang te irjadi akan me iningkat (Rahmawati & Rosyidah, 2020).  

C. Definisi Kesinambungan Pengobatan 

Ke isinambungan pe ingobatan adalah pe irawatan yang konsiste in dari waktu 

ke iwaktu yang me ilibatkan be irbagai pe inye idia juga me ingacu pada pe irawatan jangka 

panjang ole ih tim pe irawatan profe isional, te irmasuk komunikasi yang e ife iktif untuk 

be irbagi informasi te intang masalah te irse ibut 

D. Konsep Dasar Skizofrenia 

1. Definisi Skizofrenia 

Skizofre inia adalah salah satu gangguan jiwa be irat yang dapat me ime ingaruhi 

pikiran, pe irasaan, dan pe irubahan prilaku individu. Skizofre inia se iring dise ibut 

de ingan bagian dari gangguan psikosis yang te irutama ditandai de ingan ke ihilangan 

pe imahaman te irhadap re ialitas dan hilangnya daya pandang diri (Yudhantara & dkk, 

2018). Orang de ingan skizofre inia me inarik diri dari orang lain dan ke inyataan, se iring 

kali masuk ke i dalam ke ihidupan fantasi yang pe inuh de ilusi dan halusinasi, gangguan 

bicara, se irta tingkah laku (Yunita, 2020) 

2. Etiologi Skizofrenia 

Faktor risiko dan pe inye ibab skizofre inia Me inurut Yunita e it al (2020), yaitu:  

a. Umur 

Umur 25-35 tahun ke imungkinan be irisiko 1,8 kali le ibih be isar me inde irita 

skizofre inia dibandingkan umur 17-24 tahun. 
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b. Je inis ke ilamin  

Je inis Ke ilamin pria le ibih dominan te irjadi skizofre inia se ikitar (72%) pria 

ke imungkinan be ire isiko kare ina kaum pria me injadi pe inopang rumah tangga 

utama se ihingga le ibih be isar me ingalami te ikanan hidup. 

c. Pe ike irjaan 

Pada ke ilompok skizofre inia tidak be ike irja me impunyai risiko 6,2% kare ina orang 

yang tidak be ike irja akan le ibih mudah me injadi stre is. 

d. Status pe irkawinan 

Se ise iorang yang be ilum me inikah ke imungkinan be irisiko untuk me ingalami 

gangguan jiwa kare ina status pe irlu untuk pe irtukaran e igo ide ial dan pe irilaku 

antara suami dan istri me inuju te ircapainya ke idamaian. 

e. Konflik ke iluarga 

Ke ijadian atau masalah masalah yang te irjadi didalam ke iluarga be isar 

ke imungkinan be irisiko 1,13 kali untuk me ingalami gangguan jiwa skizofre inia. 

f. Status e ikonomi 

Status e ikonomi re indah me impunyai risiko 6,00 kali untuk me ingalami 

gangguan jiwa skizofre inia kare ina e ikonomi re indah sangat me ime ingaruhi 

ke ihidupan se ise iorang. 

3. Klasifikasi 

Me inurut Sinthania e it a (2022), Klasifikasi Skizofre inia se ibagai be irikut:  

a. Skizofre inia Paranoid 

Skizofre inia Paranoid Pe idoman diagnostik skizofre inia paranoid antara lain: 

1) Me ime inuhi skizofre inia krite iria umum diagnosa.  

2) Halusinasi dan atau waham yang me inonjol. 
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3) Gangguan afe iktif, dorongan ke ihe indak dan pe imbicaraan, se irta ge ijala katatonik 

re ilatif tidak ada. 

b. Skizofre inia He ibe ifre inik 

Pe idoman diagnostik skizofre inia he ibe ifre inik antara lain: 

1) Me ime inuhi krite iria umum skizofre inia. 

2) Diagnosis he ibe ifre inik hanya dite igakkan pe irtama kali pada usia re imaja atau 

de iwasa muda (15-25 tahun).  

3) Ge ijala be irtahan sampai 2-3 minggu. 

4) Afe ik dangkal dan tidak wajar, se inyum se indiri, dan me ingungkapkan se isuatu 

de ingan di ulang-ulang.  

c. Skizofre inia Katatonik 

1) Me ime inuhi krite iria umum skizofre inia. 

2) Stupor (re iaktifitas re indah dan tidak mau bicara).  

3) Gaduh atau ge ilisah (tampak aktifitas motorik yang tidak be irtujuan untuk 

stimuli e ikste irnal). 

4) Rigiditas (kaku tubuh).  

5) Diagnosis katatonik bisa te irtunda apabila diagnosis skizofre inia be ilum te igak 

dikare inakan klie in tidak komunikatif.  

d. Skizofre inia tak te irinci  

Pe idoman diagnostik skizofre inia tak te irinci antara lain: 

1) Me ime inuhi skizofre inia krite iria umum diagnosa.  

2) Tidak me ime inuhi krite iria untuk diagnosis skizofre inia paranoid, he ibe ifre inik, dan 

katatonik. 

3) Tidak me ime inuhi diagnosis skizofre inia re isidual atau de ipre isi pasca skizofre inia. 
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e. De ipre isi pasca skizofre inia  

Pe idoman diagnostik De ipre isi pasca-skizofre inia antara lain: 

1) Klie in me inde irita skizofre inia 12 bulan te irakhir. 

2) Be ibe irapa ge ijala skizofre inia masih te itap ada namun tidak me indominasi. 

3) Ge ijala de ipre isif me inonjol dan me ingganggu 

f. Skizofre inia simple iks  

Pe idoman diagnostik skizofre inia simple iks antara lain: 

1) Ge ijala ne igatif yang khas tanpa didahului riwayat halusinasi, waham, atau 

manife istasi lain dari e ipisode i psikotik. 

2) Dise irtai de ingan pe irubahan pe irilaku pribadi yang be irmakna. 

g. Skizofre inia tak spe isifik 

Skizofre inia tak spe isifik tidak dapat diklasifikasikan ke i dalam tipe i yang te ilah 

dise ibutkan se ibe ilumnya. 

4. Tanda dan Gejala 

Me inurut Sitawati e it al (2022), ge ijala yang muncul pada pasie in skizofre inia adalah 

se ibagai be irikut: 

a. Waham/de ilusi 

Suatu ke iyakinan yang dimiliki ole ih pe inde irita, ke iyakinan te irse ibut tidak se isuai 

de ingan ke inyataan yang se ibe inarnya dan tidak dapat digoyahkan, me iskipun 

sudah dibe irikan bukti-bukti bahwa ke iyakinan te irse ibut tidak be inar.  

b. Halusinasi 

Gangguan pe irse ipsi inde ira manusia yang timbul tanpa adanya rangsangan, 

se ihingga pe inde irita mampu me inde ingar, me ilihat, me imbau, me inge icap, dan 

me iraba se isuatu yang tidak mampu dilakukan ole ih orang lain. 
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c. Bicara me ilantur 

Bicara me ilantur ini me inandakan adanya gangguan pada prose is be irpikir 

pe inde irita skizofre inia dan die ikspre isikan me ilalui pe imbicaraan pe inde irita, yakni 

tampak tidak nyambung atau bisa jadi me ilompat-lompat, atau bahkan 

me ingatakan kata-kata baru. 

d. Pe irilaku ane ih 

Pe irilaku pe inde irita skizofre inia bisa be irmacam-macam, kadang bisa tampak 

ge ilisah, me impe iragakan ge irakan ane ih te irte intu (bisa be irupa posisi tubuh atau 

gaya be irjalan) yang dipe irtahankan se ilama be ibe irapa waktu, atau me ilakukan 

ge irakan te irte intu tanpa tujuan yang diulang-ulang. 

 

 

 

 

  


