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FACTORS AFFECTING SELF-CARE MANAGEMENT FOR 

SCHIZOPHRENIA IN DENPASAR NORTH I HEALTH CENTER AREA, 
2023 

ABSTRACT 

Schizophrenia is one of the severe mental disorders that can affect individual 

thoughts, feelings, and behavioral changes. Based on data from Basic Health 
Research in 2018, there are about 400,000 people with schizophrenia in Indonesia, 
or 1.7 per 1,000 inhabitants. The aim of this study is to identify factors that influence 

self-care management in patients with schizophrenia based on self -treatment, based 
on family support, treatment continuity, age, gender, and education. This type of 
research is quantitative and descriptive, using a cross-sectional approach. This 
research uses the total sampling method, and the data collection instrument used is 

an angket. The results of the study showed that on the basis of self-care, as many 
as 23 people (63.9%) carried it out independently, family support found as many as 
36 people (100,0%) belonged to a high level, continuity of treatment found as high 
as 36 people (100%), based on age, 18 people (50,0%) aged 46–60 years, based on 

gender, 23 people (63,9%) of male gender, and mainly secondary education for 29 
people (80.6%). With the results of this study, researchers are expected to be able 
to reapply this research in different locations or spheres, thereby p roviding a 
broader picture related to the factors affecting self -care management. 

Keywords: schizophrenia, self-care management, family support, continuity of 

treatment   
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GAMBARAN FAKTOR YANG MEMENGARUHI MANAJEMEN 

PERAWATAN DIRI PADA PAIEN SKIZOFRENIA DI UPTD 

PUSKESMAS I DENPASAR UTARA TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Skizofrenia adalah salah satu gangguan jiwa berat yang dapat memengaruhi pikiran, 

perasaan, dan perubahan prilaku individu. Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar 

tahun 2018 di Indonesia terdapat skizofrenia mencapai sekitar 400.000 orang atau 

sebanyak 1,7 per 1.000 penduduk. Tujuan penelitian ini yaitu  mengidentifikas i 

faktor yang memengaruhi manajemen perawatan diri pada pasien skizofrenia 

berdasarkan perawatan diri, berdasarkan dukungan keluarga, berdasarkan 

kesinambungan pengobatan, berdasarkan umur, berdasarkan jenis kelamin,  

berdarkan pendidikan. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif 

dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian ini menggunakan 

metode total sampling dan instrument pengumpulan data yang digunakan adalah 

angket. Hasil penelitian menunjukkan berdasarkan perawatan diri ditemukan 

sebanyak 23 orang (63.9%) dilakukan secara mandiri, dukungan keluarga 

ditemukan sebanyak 36 orang (100,0%) tergolong tinggi, kesinambungan 

pengobatan ditemukan sebanyak 36 orang (100%) tergolong tinggi, berdasarkan 

usia ditemukan sebanyak 18 orang (50.0%) berusia 46-60 tahun, berdasarkan jenis 

kelamin ditemukan sebanyak 23 orang (63.9%) berjenis kelamin laki-laki, 

pendidikan sebagian besar berpendidikan SMP-SMA sebanyak 29 orang (80.6%). 

Hasil penelitian ini peneliti diharapkan dapat mengaplikasikan kembali penelitian 

ini di tempat atau ruang lingkup yang berbeda, sehingga dapat memberikan 

gambaran yang lebih luas terkait dengan faktor yang memengaruhi manajemen 

perawatan diri. 

Kata Kunci : Skizofrenia, manajemen perawatan diri, dukungan keluarga, 

kesinambungan pengobatan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Faktor Yang Memengaruhi Manajemen Perawatan Diri Pada Paien 

Skizofrenia di UPTD Puskesmas I Denpasar Utara Tahun 2023 

Oleh : Ni Kadek Dwi Sari Intan Asih (NIM. P07120120078) 

Skizofrenia adalah salah satu gangguan jiwa berat yang dapat memengaruhi 

pikiran, perasaan, dan perubahan prilaku individu. Skizofrenia sering disebut dengan 

bagian dari gangguan psikosis yang terutama ditandai dengan kehilangan pemahaman 

terhadap realitas dan hilangnya daya pandang diri (Yudhantara & dkk, 2018). 

Skizofrenia memengaruhi sekitar 24 juta orang atau 1 dari 300 orang (0,32%) di 

seluruh dunia. Angka ini adalah 1 dari 222 orang (0,45%) di antara orang dewasa. 

Data Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 di Indonesia terdapat skizofrenia mencapai 

sekitar 400.000 orang atau sebanyak 1,7 per 1.000 penduduk (Hadiansyah & 

Pragholapati, 2020). 

Self management merupakan tehnik efektif dalam membantu  mengelola 

penyakit  dan  melakukan  pemeriksaan  medis  secara teratur  pada orang-orang  

dengan  berbagai gangguan mental serius, dapat meningkatkan keteraturan konsumsi 

obat sebagai pencegahan terhadap relapse pada pasien skizofrenia, dapat 

mengendalikan gejala gangguan, perawatan diri, keterampilan sosial dan dapat 

meningkatkan keberfungsian sosial pada individu dengan skizofrenia,  yang hidup di 

masyarakat (Hertini & Dkk, 2018). 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana gambaran faktor yang 

memengaruhi manajemen perawatan diri pada pasien skizofrenia di Puskesmas 

Denpasar Utara I tahun 2023 . Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitaf dengan 

pendekatan cross sectional. Penelitian ini menggunakan metode total sampling dan 

instrument pengumpulan data yang digunakan adalah angket. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa manajemen perawatan diri ditemukan 

sebanyak 23 orang (63.9%) dilakukan secara mandiri, dukungan keluarga ditemukan 

sebanyak 36 orang (100,0%) tergolong tinggi, kesinambungan pengobatan ditemukan 

sebanyak 36 orang (100%) tergolong tinggi, berdasarkan usia ditemukan sebanyak 18 

orang (50.0%) berusia 46-60 tahun, berdasarkan jenis kelamin ditemukan sebanyak 
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23 orang (63.9%) berjenis kelamin laki-laki, pendidikan sebagian besar berpendidikan 

SMP-SMA sebanyak 29 orang (80.6%). 

Berdasarkan hasil penelitian yang didapat, diharapkan mendapatkan ilmu 

pengetahuan dan teknologi terapan dalam mengetahui gambaran faktor yang 

memengaruhi manajemen perawatan diri pada pasien skizofrenia. 
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