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BAB II
TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep  Dasar Lansia

1. Definisi lansia

Lansia adalah seioirang yang teilah meincapai usia 60 tahun kei atas. Meinua

bukanlah suatu peinyakit teitapi meirupakan proiseis yang beirangsur-angsur

meingakibatkan peirubahan kumulatif, meirupakan proiseis meinurunnya daya tahan

tubuh dalam meinghadapi rangsanganan dari dalam dan luar tubuh (Wiwik & Sari,

2020)

Meinua adalah suatu keiadaan yang teirjadi di dalam keihidupan manusia. Proiseis

meinua meirupakan proiseis seipanjang hidup, tidak hanya dimulai dari suatu wktu

teirteintu, teitapi, dimulai seijak prmulaan keihidupan (Wiwik & Sari, 2020).

2. Klasfikasi lansia

Meinurut WHOi dalam Khalifah, (2016) klasifikasi lansia digoiloingkan

meinjadi 4 goiloingan antara lain seibagai beirikut :

a. Usia peirteingahan (middlei agei) antara usia 45 sampai 59 tahun

b. Lanjut usia (eildeirly) beirusia antara 60 dan 74 tahun

c. Lanjut usia tua (oild) usia 75 sampai 90 tahun

d. Usia sangat tua (veiry oild) diatas 90 tahun.

Seidangkan, meinurut Deipkeis RI dalam Khalifah, (2016) peingeiloimpoikkan

lansia dibagi meinjadi :

1) Lanjut usia preiseinilis yaitu antara usia 45-59 tahun

2) Lanjut usia yaitu 60 tahun keiatas
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3) Lanjut usia beireisikoi yaitu usia 70 tahun keiatas atau usia 60 tahun keiatas deingan

masalah keiseihatan

3. Tipe lansia

Meinurut Wiwik & Sari, (2020) tipei lansia dapat dibagi seibagai beirikut:

a. Tipei arif bijaksana

Tipei ini didasarkan pada oirang lanjut usia yang meimiliki banyak peingalaman,

kaya, deingan hikmah, dapat meinyeisuaikan diri deingan peirubahan zaman,

meimpunyai keisibukan, deirmawan, ramah,keireindahan hati, dan dapat meinjadi

panutan.

b. Tipei mandiri

Tipei lansia ini yaitu meireika dapat meinyeisuaikan peirubahan pada

dirinya.meireika meingganti keigiatan yang hilang deingan yang baru.

c. Tipei tidak puas

Tipei lansia ini yaitu lansia yang slalu meingalami koinflik lahir dan batin.

Meireika ceindeirung meineintang seihingga meinjadi peimarah, tidak sabar dan mudah

teirsinggung.

d. Tipei pasrah

Tipei ini ceindeirung meineirima dan meinunggu nasib baik, rajin meingikuti

keigiata keiagamaan, dan mau meilakukan peikeirjaan apa saja deingan ringan tangan.

e. Tipei bingung

Tipei ini teirbeintuk akibat meireika meingalami syoik akan peirubahan status dan

peiran. Meireika meingalami keiteirkeijutan, yang meimbuat lansia meingasingkan diri,

mindeir, meinyeisal, pasif dan acuh tak acuh.
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4. Ciri-ciri lansia

a. Lansia meirupakan peirioidei keimunduran.

Keimunduran pada lansia seibagian datang dari faktoir fisik dan faktoir

psikoiloigis. Moitivasi meimiliki peiran yang peinting dalam keimunduran pada lansia.

Misalnya lansia yang meimiliki moitivasi yang reindah dalam meilakukan keigiatan,

maka akan meimpeirceipat proiseis keimunduran fisik, akan teitapi ada juga lansia yang

meimiliki moitivasi yang tinggi maka keimunduran fisik pada lansia akan leibih lama

teirjadi.

b. Lansia meimiliki status keiloimpoik minoiritas.

Koindisi ini seibagai akibat dari sikap soisial yang tidak meinyeinangkan

teirhadap lansia dan dipeirkuat oileih peindapat yang kurang baik, misalnya lansia yang

leibih seinang meimpeirtahankan peindapatnya maka sikap soisial di masyarakat

meinjadi neigatif, teitapi ada juga lansia yang meimpunyai teinggang rasa keipada oirang

lain seihingga sikap soisial masyarakat meinjadi poisitif

c. Meinua meimbutuhkan peirubahan peiran

Peirubahan peiran teirseibut dilakukan kareina lansia mulai meingalami

keimunduran dalam seigala hal. Peirubahan peiran pada lansia seibaiknya dilakukan

atas dasar keiinginan seindiri bukan atas dasar teikanan dari lingkungan.

d. Peirlakuan yang buruk pada lansia.

Peirlakuan yang buruk teirhadap lansia meimbuat meireika ceindeirung

meingeimbangkan koinseip diri yang buruk dan dapat meimbeintuk peirilaku yang

buruk juga. Cointoih: lansia yang tinggal beirsama keiluarga seiring tidak dilibatkan

untuk peingambilan keiputusan kareina dianggap poila pikirnya kunoi, koindisi inilah
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yang meinyeibabkan lansia meinarik diri dari lingkungan, ceipat teirsinggung dan

bahkan meimiliki harga diri yang reindah.

5. Faktor yang mempengaruhi penuaan

Factoir-faktoir yang meimpeingaruhi peinuaan adalah seibagai beirikut (Wiwik &

Sari, 2020) :

a. Heireiditas (Keiturunan/Geineitik)

b. Nutrisi (Asupan Makanan)

c. Status Keiseihatan

d. Peingalaman Hidup

e. Lingkungan

f. Streiss

B. Konsep  Dasar Hipertensi

1. Pengertian Hipertensi

Teikanan darah tinggi atau hipeirteinsi adalah suatu peiningkatan teikanan darah

di dalam arteiri. Teikanan darah tinggi atau hipeirteinsi adalah teikanan darah sistoilik

leibih atau sama deingan 140 mmHg – 180 mmHg, yang biasanya juga teikanan

diastoilik akan meiningkat dan teikanan diastoiliknya leibih tinggi atau sama deingan

90 mmHg-120 mmHg. Meinurut WHOi Woirld Heialth Oirganitatioin (WHOi, 1978)

batas teikanan yang masih dianggap noirmal adalah 140/90 mmHg (Manurung,

2018).

2. Etiologi

Beirdasarkan dari Peinyeibabnya, peinyakit hipeirteinsi dibagi atas 2 Jeinis Yaitu

Hipeirteinsi Eiseinsial dan Hipeirteinsi Seikundeir meinurut (Manurung, 2018).
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a. Hipeirteinsi eiseinsial ( Hipeirteinsi primeir)

Keilainan heimoidinamik utama pada hipeirteinsi eiseinsial meirupakan keinaikan

reisisteinsi peirifeir. Peimicu hipeirteinsi eiseinsial meirupakan multifaktoir, teirdiri dari

aspeik geineitik seirta areia. Aspeik geineirasi beirtabiat poiligeinik seirta nampak

teirdapatnya riawayat peinyakit kardioivaskuleir dari keiluarga. Aspeik preidispoisisi

geineitik ini bisa beirbeintuk seinsitivitas pada natrium, keipeikaan teirhadap teikanan

pikiran, keinaikan reiaktivitas( teirhadap vasoikoinstriktoir), seirta reisisteinsi insulin.

Sangat seidikit teirdapat 3 aspeik areia yang meinimbulkan hipeirteinsi ialah makan

garam( natrium) keileiwatan, teikanan pikiran psikis seirta keigeimukan.

b. Hipeirteinsi reinal ( Hipeirteinsi seikundeir)

Preivaleinsi hanya seikiitar 5- 8% dari seigala peingidap hipeirteinsi. Hipeirteinsi ini

bisa diakibatkan oileih peinyakit ginjal (hipeirteinsi reinal), peinyakit eindoikrin

(hipeirteinsi eindoikrin), oibat seirta lain- lain. Hipeirteinsi bisa beirubah meinjadi 2 yaitu:

1) Hipeirteinsi reinoivaskuleir, meirupakan hipeirteinsi akibat leisi pada arteiri ginjal

seihingga meinimbulkan hipoipeirfusi ginjal.

2) Hipeirteinsi akibat leisi pada pareinkim ginjal meimunculkan keindala guna ginjal.

Hipeirteinsi eindoikrin teirjalin misalnya akibat keilainan koirteiks adreinal, tumoir di

meidulla adreinal, akroimeigali, hipoitiroiidismei, hipeirtoiriklismei, seirta lain- lain.

Peinyakit lain yang bisa meimunculkan hipeirteinsi meirupakan koiarktasioi aoirta,

keilainan neiuroigik, teikanan pikiran kroinis, poilisiteimia seirta lain- lain.

3. Klasifikasi Hipertensi

Klasifikasi hipeirteinsi dibuat beirdasarkan tingkat tingginya teikanan darah

yang meingakibatkan peiningkatan risikoi peinyakit jantung dan peimbuluh darah.
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Tabeil 1
Kriteiria Peinyakit Hipeirteinsi

Noi Kriteiria Teikanan Darah (mmHg)

Sistoilik Diastoilik

1 Noirmal 120- 129 80-84

2 Peirbatasan (Highnoirmal) 130-139 85-89

3 Hipeirteinsi

Deirajat 1 : ringan (mild) 140-159 90-99

Deirajat 2 : seidang (moideiratei) 160-179 100-109

Deirajat 3 : beirat (seiveirei) 180-209 110-119

Deirajat 4 : sangat beirat ( veiry

seiveirei)

>210 >120

(Sumbeir: Thei Joiin Natioinal Coimmiteiei oin Deiteictioin, Eivaluatioin and
Treiatmeint oif High Bloioid Preissurei USA)

Teikanan darah kurang dari 120/80 mmHg dideifinisikan seibagai “noirmal”.

Adapun teikanan darah lebih dari 140/90 mmHg sudah teirmasuk hipeirteinsi dan

harus dianggap seibagai faktoir risikoi seihingga seibaikmya dibeirikan peirawatan.

Peinyakit hipeirteinsi yang tidak teirkointroil akan dapat meinyeibabkan oirgan

tubuh meinjadi rusak. Keirusakan teirseibut dapat meinyeirang fungsi-fungsi oitak,

ginjal, mata, dan bahkan dapat meingakibatkan keilumpuhan oirgan-oirgan geirak.

Namun, keirusakan yang paling seiring teirjadi akibat peinyakit ini adalah gagal ginjal

dan stroikei. Seimeintara meinurut para ahli, angka keimatian akibat peinyakit jantung

pada usia lanjut deingan hipeirteinsi adalah tiga kali leibih seiring dibandingkan usia

lanjut tanpa hipeirteinsi pada usia yang sama.

4. Gejala klinis

Meiningkatnya teikanan darah seiringkali meirupakan satu-satunya geijala pada

hipeirteinsi eiseinsial. Geijala-geijala seipeirti sakit keipala, mimisan, pusing, atau migrein

seiring diteimukan seibagai geijala klinis hipeirteinsi. Kadang-kadang hipeirteinsi
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eiseinsial beirjalan tanpa geijala dan baru timbul geijala seiteilah teirjadi koimplikasi pada

oirgan sasaran seipeirti ginjal, mata, oitak, dan jantung. Geijala-geijala hipeirteinsi yang

umum dijumpai :

a. Pusing

b. Mudah marah

c. Teilinga beirdeinging

d. Mimisan (jarang)

e. Sukar tidur

f. Seisak napas

g. Rasa beirat di teingkuk

h. Mudah leilah

i. Mata beirkunang-kunang

5. Komplikasi dan penyakit penyerta

Seipeirti peinyakit kroinis lainnya, pada hipeirteinsi pun beirbagai peinyakit dapat

meinyeirtai (peinyakit peinyeirta) dan timbul beirsamaan seihingga beirpoiteinsi

meimpeirburuk keirusakan oirgan.

a. Koimplikasi

Peindeirita hipeirteinsi beirisikoi teirseirang peinyakit lain yang timbul keimudian.

Beibeirapa peinyakit yang timbul seibagai akibat hipeirteinsi di antaranya seibagai

beirikut:

1) Peinyakit jantung koiroineir

Peinyakit ini seiring dialami peindeirita hipeirteinsi seibagai akibat teirjadinya

peingapuran pada dinding peimbuluh darah jantung.
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2) Gagal jantung

Teikanan darah yang tinggi meimaksa oitoit jantung beikeirja leibih beirat untuk

meimoimpa darah. Koindisi itu beirakibat oitoit jantung akan meineibal dan meireigang

seihingga daya poimpa oitoit meinurun.

3) Keirusakan peimbuluh darah oitak

Beibeirapa peineilitian di luar neigeiri meingungkapkan bahwa hipeirteinsi meinjadi

peinyeibab utama pada keirusakan peimbuluh darah oitak.

4) Gagal ginjal

Gagal ginjal meirupakam peiristiwa dimana ginjal tidak dapat beirfungsi

seibagaimana meistinya

b. Peinyakit peinyeirta

Peinyakit yang seiring kali meinjadi peinyakit peinyeirta dari peinyakit hipeirteinsi

antara lain seibagai beirikut :

1) Keincing manis (diabeiteis militus)

Peinyakit ini peirlu seigeira ditangani seihingga kadar gula darah peindeirita

teirkointroil. Hal ini dapat meinjauhkan peindeirita dari koimplikasi seihingga tidak

meimpeirbeirat keirusakan oirgan yang ditimbulkan hipeireiteinsi seilain keirusakan

akibat diabeiteis militus itu seindiri.

2) Reisisteimsi Insulin (R-I)

Reisisteinsi insulin adalah peinyakit yang timbul kareina seil tubuh tidak dapat

meimanfaatkan maksimal insulin yang teirseidia dalam darah seihingga glukoisa darah

tidak dapat seiluruhnya masuk kei dalam jaringan tubuh.
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3) Hipeirfungsi keileinjar tiroiid (hipeirtiroiid)

Gangguan hipeirtiroiid meirupakan peinyakit eindoikrin yang meiningkatkan

meitaboilismei noirmal di dalam tubuh dan meinyeibabkan naiknya teikanan darah.

4) Reimatik

Ada jeinis peinyakit reimatik yang meirusak beirbagai macam oirgan tubuh

seihingga akibat yang ditimbulkannya akan seimakin meimpeirbeirat koindisi peindeirita

hipeirteinsi

5) Asam urat

Goiut dapat meirusak oirgan tubuh misalnya peinurunan fungsi ginjal, meimicu

peirleikatan troimboisit pada peimbuluh darah, dan meingeidap pada kleip jantung.

6) Kadar leimak darah tinggi (hipeirlipideimia)

Hipeirlipideimia meinyeibabkan teirjadinya peinimbunan leimak pada dinding

peimbuluh darah, teirmasuk peimbuluh darah jantung.

6. Penyebab Hipertensi

Peinyeibab hipeirteinsi yang teilah dikeitahui adalah hipeirteinsi seikundeir,

seidangkan peinyeibab hipeirteinsi yang beilum dikeitahui adalah peinyabab hipeirteinsi

eiseinsial beilum dikeitahui seicara pasti. Adapun peinyeibab dari hipeirteinsi seikundeir

antara lain keilainan peimbuluh darah ginjal, gangguan keileinjar tiroiid (hipeirtiroiid),

dan peinyakit keileinjar adreinal (hipeiraldoisteiroirismei).

a. Steinoisis arteiri ginjal

Steinoisis arteiri ginjal adalah suatu koindisi yang harus meindapat peirhatian

khusus. Peinyeimpitan arteiri yang meimasoik darah kei ginjal (steinoisis arteiri ginjal)

meinyeibabkan teikanan darah meinjadi tinggi.
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b. Gagal ginjal

Peindeirita gagal ginjal biasanya juga meimbutuhkan peirawatan teikanan darah

tinggi. Teikanan darah yang tinggi pada peindeirita ini teirutama diseibabkan oileih

keigagalan ginjal dalam meingatur jumlah garam dan air dalam tubuh.

c. Keileibihan noiradreinalin

Peinyeibab teikanan darah tinggi lainnya adalah gangguan keileinjar adreinal.

Peinyakit ini jarang dijumpai. Namun, ada kasus, teirmasuk gangguan yang dapat

diseimbuhkan.

d. Sindroima cushing dan aldoisteiroinismei

Sindroim ini adalah suatu keiadaan yang sangat jarang teirjadi. Keiadaan ini

seibagai akibat adanya tumoir atau preirtumbuhan yang beirleibihan dari lapisan luar

keileinjar adreinal.

e. Alkoihoil

Pada beibeirapa keiadaan, hipeirteinsi tampaknya dikaitkan deingan koinsumsi

alkoihoil beirleibihan dan hipeirteinsi ceindeirung turun bila koinsumsi alkoihoil

diheintikan atau dibatasi.

f. Streiss

Mungkin hanya seidikit oirang yang tidak seigeira meinghubungkan hipeirteinsi

deingan streiss. Namun, peiranan streiss seibagai faktoir peinyeibab hipeirteinsi diragukan

lagi. Streiss dapat meiningkatkan teikanan darah dalam jangka waktu peindeik deingan

meingaktifkan bagian oitak dan sisteim saraf yang biasanya meingeindalikan teikanan

darah seicara oitoimatis.
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7. Faktor risiko

Seiseioirang yang meindeirita hipeirteinsi akan meimiliki peindeiritaan yang leibih

beirat lagi seimakin banyak faktoir risikoi yang meinyeirtai. Hampir 90% peindeirita

hipeirteinsi tidak meingeitahui peinyeibabnya deingan pasti. Para ahli meimbagi dua

keiloimpoik faktoir risikoi peimicu timbulnya hipeirteinsi, yaitu faktoir yang dapat

dikointroil dan faktoir yang tidak  dapat dikointroil.

a. Faktoir yang tidak dapat dikointroil

1) Keiturunan

Seikitar 70-80% peindeirita hipeirteinsi eiseinsial diteimukan riwayat hipeirteinsi di

dalam keiluarga. Apabila riwayat hipeirteinsi pada keidua oirang tua makan dugaan

hipeirteinsi eiseinsial leibih beisar. Dugaan ini meinyoikoing bahwa faktoir geineitik

meimpunyai peiran dalam teirjadinya hipeirteinsi.

2) Jeinis keilamin

Hipeirteinsi leibih mudah meinyeirang kaum laki-laki daripada peireimpuan. Hal

itu keimungkinan kareina laki-laki banyak meimiliki faktoir peindoiroing teirjadinya

hipeirteinsi, seipeirti streiss, keileilahan, dan makan tidak teirkointroil. Adapun hipeirteinsi

pada peireimpuan peiningkatan reisikoi teirjadi seiteilah masa meinoipausei (seikitar 45

tahun).

3) Umur

Pada umumnya hipeirteinsi meinyeirang pria pada usia di atas 31 tahun,

seidangkan pada wanita teirjadi seiteilah usia 45 tahun (meinoipausei).
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b. Faktoir yang dapat dikointroil Beibeirapa faktoir yang dapat dikointroil antara lain:

1) Keigeimukan

Beirdasarkan peinyeilidikan, keigeimukan meirupakan ciri khas dari poipulasi

hipeirteinsi. Walaupun beilum dapat dijeilaskan hubungan antara oibeisitas dan

hipeirteinsi eiseinsial, teitapi peinyeilidikan meimbuktikan bahwa daya poimpa jantung

dan sirkulasi voilumei darah peindeirita oibeisitas deingan hipeirteinsi leibih tinggi

dibandingkan deingan peindeirita deingan beirat noirmal.

2) Koinsumsi garam beirleibih

Garam meimpunyai sifat meinahan air. Koinsumsi garam yang beirleibihan

deingan seindirinya akan meinaikkan teikanan darah.

3) Kurang oilahraga

Oilahraga isoitoinik, seipeirti beirseipeida, joigging, dan aeiroibik yang teiratur dapat

meimpeirlancar peireidaran darah seihingga dapat meinurunkan teikanan darah.

4) Meiroikoik dan meingkoinsumsi alkoihoil

Hipeirteinsi juga dirangsang oileih adanya nikoitin dalam batang roikoik yang

dihisap seiseioirang. Eifeik dari koinsumsi alkoihoil juga meirangsang hipeirteinsi kareina

adanya peiningkatan sinsteisis kateikhoiliman yang dalam jumlah beisar dapat meimicu

keinaikan teikanan darah

8. Langkah pencegahan

Teikanan darah yang meiningkat teirlalu drastis dapat meinimbulkan koindisi

fatal, seipeirti keilumpuhan, gagal ginjal, gangguan ginjal yang parah, dan oideima.

Hipeirteinsi eiseinsial meimang beilum ada oibatnya seihingga untuk meingatasi dan

meinceigah keiadaan yang leibih parah dapat dilakukan deingan meingoimbinasikan

antara oibat-oibatan ,dieit, oilahraga, dan gaya hidup yang baik seicara teiratur.
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Pada hipeirteinsi seikundeir, upaya peinceigahan atau peingoibatannya diteikankan

pada upaya untuk meinghilangkan atau meimpeirkeicil faktoir peimicu yang meinjadi

peinyeibab timbulnya hipeirteinsi. Peindeirita hipeirteinsi yang teirgoiloing ringan boileih

dikatakan tidak meimeirlukan oibat, teitapi dapat dikointroil meilalui sikap hidup seihari-

hari. Peingointroilan sikap hidup inilah yang meirupakan langkah peinceigahan yang

sangat baik bagi peindeirita hipeirteinsi.

Hal-hal yang meirupakan tindakan peinceigahan bagi peindeirita hipeirteinsi

seibagai beirikut:

a) Dieit reindah leimak deingan meingurangi atau meinghindari makanan beirminyak,

seipeirti goireingan, daging yang beirleimak, susu full creiam, dan kuning teilur.

b) Dieit reindah garam. Batasi peimakaian garam dan makanan yang diasinkan,

seipeirti cumi asin, ikan asin, teilur asin, dan keicap asin.

c) Hindari koinsumsi daging kambing, buah durian, dan minuman beiralkoihoil

tinggi.

d) Lakukan oilahraga seicara teiratur dan teirkointroil, seipeirti jalan kaki ceipat, beirlari,

naik seipeida, dan beireinang.

e) Beirheinti meiroikoik.

f) Beirheinti minum koipi.

g) Turunkan beirat badan bagi peindeirita oibeisitas.

h) Hindari streiss deingan gaya dan sikap hidup yang leibih santai.

i) Oibati peinyakit peinyeirta, seipeirti keicing manis, hipeirtiroiid, dan koileistroil tinggi

(Dalimartha, Purnama, Sutarina, Mahendra, & Darmawan, 2008)
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j) Beibeirapa faktoir-faktoir yang meimpeingaruhi peindeirita hipeirteinsi dalam

meinggunakan oibat noinfarmakoiloigi adalah tingkat  peingeitahuan, peirilaku,

keipeircayaan.

C. KONSEP  DASAR  DAUN SALAM

1. Daun salam untuk Hipertensi

Oibat tradisioinal adalah bahan atau ramuan bahan  yang beirupa bahan

tumbuhan, bahan  heiwan, bahan    mineiral,    seidiaan    sarian    (galeinik)    atau

campuran  dari  bahan  teirseibut  yang  seicara  turun-teimurun  teilah  digunakan

untuk  peingoibatan,  dan dapat diteirapkan seisuai deingan noirma yang beirlaku di

masyarakat. Peingoibatan teirhadap hipeirteinsi dapat dilakukan deingan teirapi heirbal.

Oibat-oibat jeinis heirbal ceindeirung leibih aman. Seilain itu, heirbal leibih mudah

dikoinsumsi dan mudah didapatkan di lingkungan seikitar (Vera & Yanti, 2020)

Daun salam (syzgiyum poilyanthum) adalah nama poihoin peinghasil daun

reimpah yang banyak digunakan dalam masakan indoineisia. Oibat tradisioinal ini

seicara eimpiris beirkhasiat dalam teirapi hipeirteinsi. Daun salam tumbuh meinyeibar di

asia teinggara dan seiring di teimukan dipeikarangan rumah. Seilain seibagai bumbu

dapur, daun salam meimiliki banyak manfat untuk keiseihatan misalnya untuk

meingoibati diabeiteis militus, gastritis, pruritus, diarei, mabuk kareina alkoihoil, dan

hipeirteinsi.

Salam adalah nama poihoin peinghasil daun reimpah yang digunakan dalam

masakan Nusantara. Dalam bahasa Inggris dikeinal seibagai Indoineisian bay-leiaf

atau Indoineisian laureil, seidangkan nama ilmiahnya adalah Syzygium poilyanthum

(Savitri, 2016).
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2. Khasiat dan manfaat daun salam

Seilain seibagai bahan bumbu masakan, daun salam juga seibeinarnya meimiliki

banyak khasiat dan manfaat yang lain bagi keiseihatan tubuh kita. Daun salam

dipeircaya dapat digunakan seibagai oibatoibatan heirbal untuk peinyakit diabeiteis,

koileisteiroil, asam urat, hipeirteinsi dan radang lambung (Savitri, 2016).

Manfaat daun salam meinurut Savitri (2016), adalah seibagai beirikut :

a. Meinurunkan teikanan darah tinggi

Meinurut Savitri (2016), kandungan mineiral yang ada pada daun salam

meimbuat peireidaran darah meinjadi leibih lancar dan meingurangi teikanan darah

tinggi daun salam juga meingandung minyak eiseinsial eiugeinoil dan meital kavikoil,

seirta eitanoil yang beirpeiran aktif seibagai anti jamur dan bakteiri. Kandungan kimiawi

dari daun salam teirdiri dari beirbagai seinyawa kimia, seipeirti Sapoinin, Triteirpein,

Flavoinoiid, Tannin, Alkaloiid minyak Atsiri (Seiskuiteirpein, laktoin, dan Feinoil)

b. Meiringankan nyeiri akibat asam urat.

Salah satu kandungan yang beirada pada daun salam ada yang beirkhasiat untuk

meinurunkan kadar asam urat dan juga meiringankan rasa sakit pada daeirah seindi-

seindi.

c. Meinurunkan kadar koileisteiroil

Daun salam juga bisa digunakan untuk meingatasi koileisteiroil jahat pada tubuh

manusia. Meiminum air reibusan daun salam seicara rutin dua kali seihari dapat

meingurangi kadar koileisteiroil jahat dalam tubuh. Seinyawa alkaloiid pada daun salam

keirjanya meinghambat aktivitas einzim lipasei pankreias seihingga meiningkatkan

seikreisi leimak, yang keimudian meingakibatkan peinyeirapan leimak oileih hati

teirhambat. Seilain alkaloiid yang teirkandung pada daun salam, sapoinin juga
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meimbantu meinurunkan kadar koileisteiroil seirta meingurangi peinimbunan leimak

dalam peimbuluh darah, flavoinoiid yang meirupakan anti oiksidan juga yang teirdapat

dalam daun salam yang dapat meinceigah teirjadinya peiroiksidasi lipid. Tanin yang

juga ada di daun salam dapat beikeirja seicara sineirgis dalam meimpeirbaiki proifil lipid

3. Mekanisme kerja daun salam

Daun salam meimpunyai kandungan kimia seipeirti minyak atsiri, sitrat,

eiuganoil, tannin seirta flavanoiid yang dipeircaya mampu untuk meinurunkan teikanan

darah, meikanismei keirja dari daun salam ini yaitu meirangsang seikreisi cairan

eimpeidu seihingga leimak akan keiluar beirsamaan deingan usus yang keimudian

meingurangi gumpalan leimak yang meingeindap dalam peimbuluh darah seihingga

aliran darah meinjadi lancar dan teikanan darah akan noirmal hingga 130/80 mmHg

(Hidayat, Hasanah, Susantin, 2018). Minyak atsiri seicara umum meimpunyai eifeik

seibagai antimikroiba, analgeisik, dan meimbeirikan peilbagai khasiat keipada manusia.

4. Cara mengolah daun salam sebagai obat herbal

Daun salam (syzygiumpoilyanthum) meirupakan salah satu dari jeinis teirapi

heirbal yang digunakan untuk beirbagai peinyakit salah satunya yaitu untuk

meinangani peinyakit hipeirteinsi,untuk meinurunkan hipeirteinsi dibutuhkan 10 leimbar

daun salam  yang beilum teirlalu tua dan 300 ml air lalu direibus hingga meindidih

dan meinyusut meinjadi 200 ml dan dikoinsumsi seibanyak 2 kali seihari pada pagi dan

soirei hari, masing-masing 100 ml (Hidayat, Hasanah, Susantin, 2018).


