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EFFECT OF GIVING GREEN LEAF DECICATION IN REDUCING BLOOD 

PRESSURE IN HYPERTENSIVE ELDERLY 

 IN THE WORKING AREA OF THE KERAMBITAN PUSKESMAS II 

 YEAR 2023 

 

 ABSTRACT 

 One of the degenerative diseases in the elderly that often occurs without symptoms 

is hypertension.  Hypertension is one of the main causes of death and unhealthy 

condition.  The purpose of this study was to determine the effect of giving bay leaf 

decoction in reducing blood pressure in elderly hypertension in the working area 

of the Erambitan II Health Center in 2023. Type of research experiment.  The 

research was conducted in March-May 2023 at the Work Area of the Kerambitan 

II Health Center in 2023. The population in this study was 86 respondents with a 

sample of 71 respondents.  Samples were taken by purposive sampling method.  

Data collection was taken through a questionnaire instrument.  The results of the 

study showed that the mean systolic and diastolic blood pressure of the reispoindein 

before being given bay leaf decoction in the elderly was 145.63/89.30 mmHg.  The 

mean systolic and diastolic blood pressure after being given boiled bay leaves in 

hypertensive elderly was 135.3/81.13 mmHg.  There is an effect of giving boiled 

bay leaves in reducing blood pressure in elderly hypertensives in the Working Area 

of the Kerambitan II Public Health Center with a p value = 0.000.  Suggestions can 

be used as material for consideration for people with hypertension to choose the 

right and practical alternative in lowering blood pressure by consuming boiled bay 

leaves, by preparing 10 pieces of bay leaves boiled with 300 ml of water to become 

200 ml and then taken every morning and 100 ml of soirei for 7 days. 
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PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI  

DI WILAYAH KERJA  PUSKESMAS KERAMBITAN II  

TAHUN 2023 

 
ABSTRAK 

 
Salah satu penyakit degeneratif pada lansia yang sering timbul tanpa gejala adalah 

hipertensi. Hipeirteinsi me irupakan salah satu pe inye ibab utama keimatian dan keiadaan 

tidak seihat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk  mengetahui Pengaruh 

Pemberian Rebusan Daun Salam Dalam Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia  

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas erambitan II Tahun 2023. Jenis peine ilitian 

eksperimen.  Penelitian dilakukan pada bulan Maret-Mei 2023 bertempat di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kerambitan II Tahun 2023.  Populasi pada penelitian ini  

yaitu 86 responden dengan sampel sebanyak 71 responden. Sampel diambil dengan 

metode purposive sampling. Pengumpulan data diambil melalui instrument 

kuesioner. Hasil penelitian rata-rata teikanan darah sistoilik dan diastoilik reispoinde in 

se ibe ilum dibeirikannya re ibusan daun salam pada lansia 145,63/89,30 mmHg. Rata-

rata teikanan darah sistoil dan diastoil se isudah dibeirikan reibusan daun salam pada 

lansia hipeirte insi  135,3/81,13 mmHg. Ada  pengaruh pemberian rebusan daun 

salam dalam penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskemas Kerambitan II dengan nilai p Value = 0,000. Saran  dapat meinjadi bahan 

pe irtimbangan bagi pe inde irita hipeirte insi untuk meimilih alteirnatif yang te ipat dan 

praktis dalam me inurunkan teikanan darah deingan me ingkoinsumsi re ibusan daun 

salam, deingan cara siapkan 10 le imbar daun salam dire ibus de ingan 300ml air 

meinjadi 200 ml lalu diminum seitiap pagi dan so ire i 100ml selama 7 hari. 

 

Kata kunci : Lansia;Rebusan daun salam ; Hipertensi 
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Hipertensi sering kali disebut sebagai pembunuh gelap (silent killer), karena 

termasuk penyakit yang mematikan, tanpa disertai dengan gejala-gejalanya lebih 

dahulu sebagai peringatan bagi penderitanya. Hasil Riskesdas tahun 2018 di 

Indonesia terdapat peningkatan prevalensi penderita hipertensi dari tahun 2013-

2018, di tahun 2013 prevalensi hipertensi berdasarkan hasil pengkuran penduduk 

usia ≥18 tahun sebesar 25,8% menjadi 34,1% di tahun 2018 (Kemenkes 2019). 

Daun Salam  (Syzygium polyanthum) adalah nama pohon  penghasil  daun  rempah  

yang  banyak  digunakan  dalam  masakan  Indonesia.  Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk  mengetahui Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Salam Dalam 

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia  Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kerambitan II Tahun 2023.  

Lansia adalah seorang yang telah mencapai usia 60 tahun ke atas. Menua 

bukanlah suatu penyakit tetapi merupakan proses yang berangsur-angsur 

mengakibatkan perubahan kumulatif, merupakan proses menurunnya daya tahan 

tubuh dalam menghadapi rangsanganan dari dalam dan luar tubuh. Tekanan darah 

tinggi (hipertensi) adalah suatu peningkatan tekanan darah di dalam arteri. Tekanan 

darah tinggi atau hipertensi adalah tekanan darah sistolik lebih atau sama dengan 

140 mmHg – 180 mmHg, yang biasanya juga tekanan diastolik akan meningkat dan 

tekanan diastoliknya lebih tinggi atau sama dengan 90 mmHg-120 mmHg. Menurut 

WHO World Health Organitation (WHO, 1978) batas tekanan yang masih dianggap 

normal adalah 140/90 mmHg. Daun salam (syzgiyum polyanthum) adalah nama 

pohon penghasil daun rempah yang banyak digunakan dalam masakan indonesia. 

Obat tradisional ini secara empiris berkhasiat dalam terapi hipertensi. Daun salam 

tumbuh menyebar di asia tenggara dan sering di temukan dipekarangan rumah. 

Selain sebagai bumbu dapur, daun salam memiliki banyak manfat untuk kesehatan 



viii 
 

misalnya untuk mengobati diabetes militus, gastritis, pruritus, diare, mabuk karena 

alkohol, dan hipertensi.  

Penelitian ini dilakukan kuantitatif dengan desain eksperimen dengan 

rancangan penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimen dengan one group pre-

test. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret- Mei  2023 bertempat di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kerambitan II Tahun 2023. Sampel diambil dengan metode 

purposive sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini 71 responden dengan 

ditentukan oleh kriteria inklusi dan eksluksi. Pengumpulan data diambil melalui 

instrument kuesioner. 

Hasil penelitian ini didapatkan hasil karakteiristik  lansia hipertensi 

berdasarkan jeinis ke ilamin paling banyak yaitu pe ire impuan se ijumlah 51 o irang 

de ingan pe irse intasei 71,8%. Be irpe indidikan SD se ibanyak 27 o irang de ingan pe irse intasei 

38%. Lama meinde irita  hipeirteinsi pada kurun waktu >10 tahun seibanyak 32 o irang 

de ingan pe irse intasei 45,1 %.  Rata-rata lansia hipertensi berumur 69,1 tahun. Rata-

rata dari teikanan darah sistoilik dan diasto ilik reispoinde in se ibe ilum dibeirikannya 

re ibusan daun salam pada lansia pe indeirita hipeirte insi di Wilayah Ke irja Puske ismas 

Ke irambitan II Tahun 2023 adalah  145,63 mmHg dan te ikanan darah diastoil adalah 

89,30 mmHg. Rata-rata teikanan darah sisto il dan diastoil se isudah dibeirikan reibusan 

daun salam sehari 2 kali pagi dan sore selama 7 hari pada lansia hipe irteinsi adalah 

teikanan darah sistoilik 135,3 mmHg dan te ikanan darah diastoilik 81,13 mmHg.  Ada  

pengaruh pemberian rebusan daun salam dalam penurunan tekanan darah pada 

lansia hipertensi di Wilayah Kerja Puskemas Kerambitan II dengan nilai p Value = 

0,000. Saran dapat meinjadi bahan peirtimbangan bagi pe inde irita hipeirte insi untuk 

meimilih alteirnatif yang te ipat dan praktis dalam me inurunkan te ikanan darah deingan 

meingkoinsumsi re ibusan daun salam, deingan cara siapkan 10 le imbar daun salam 

direibus de ingan 300ml air meinjadi 200 ml lalu diminum seitiap pagi dan so irei 100ml 

selama 7 hari. 
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