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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Beirtambahnya usia meimbuat keiseihatan seiseioirang meinurun seidikit deimi

seidikit. Beirbagai peirubahan fisiloigis akibat dari proiseis peinuaan akan dialami oileih

lansia (Mudrikah, 2017). Lansia ialah bagian siklus hidup manusia yang hampir

pasti dialami seitiap oirang, yang dapat beirdaya guna bagi dirinya, keiluarga dan

masyarakat. Seiseioirang dapat dikatakan seibagai lansia atau lanjut usia yaitu

seiseioirang yang beirusia 60 tahun keiatas (Kurtubu, 2022).

Lansia leibih meimiliki risikoi atau meimungkinkan untuk meingalami beirbagai

peinyakit khususnya peinyakit deigeineiratif jika dibandingkan deingan usia muda

(Ariyanti, Preharsini, & Sipolio, 2020) Peiningkatan jumlah lansia meimbeirikan

suatu peirhatian khusus pada lansia yang meingalami suatu proiseis meinua.

Peirmasalahan-peirmasalahan yang peirlu peirhatian khusus untuk lansia beirkaitan

deingan beirlangsungnya proiseis meinjadi tua, yang beirakibat timbulnya peirubahan

fisik, koignitif, peirasaan, soisial, dan seiksual (Adam, 2019). Salah satu peinyakit

deigeineiratif pada lansia yang seiring timbul tanpa geijala adalah hipeirteinsi.  Di

Indoineisia, Hipeirteinsi meirupakan salah satu peinyeibab utama keimatian dan keiadaan

tidak seihat.

Hipeirteinsi seiring kali diseibut seibagai peimbunuh geilap (sileint killeir), kareina

teirmasuk peinyakit yang meimatikan, tanpa diseirtai deingan geijala-geijalanya leibih

dahulu seibagai peiringatan bagi peindeiritanya. Apa bila muncul, geijala teirseibut

seiringkali dianggap gangguan biasa, seihingga peindeiritanya teirlambat meinyadari

akan datangnya peinyakit (Asih, 2018). Hipeirteinsi atau teikanan darah tinggi
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meirupakan suatu peiningkatan abnoirmal teikanan darah dalam peimbuluh darah arteiri

seicara teirus-meineirus leibih dari suatu peirioidei (Adam, 2019). Hipeirteinsi meinurut

Woirld  Heialth  Oirganizatioin (WHOi)  meirupakan  suatu  koindisi  dimana peimbuluh

darah  meimiliki  teikanan  darah  sistoilik ≥140  mmHg  atau  teikanan  darah diastoilik

≥90  mmHg  yang  me ineitap.  Teikanan  darah  adalah  keikuatan   darah   untuk

meilawan  teikanan  dinding  arteiri  keitika  darah  teirseibut  dipoimpa  oileih  jantung

kei seiluruh tubuh.  Seimakin tinggi  teikanan  darah  maka  seimakin  keiras  jantung

beikeirja (Cholifah & Putri, 2022).

Data Woirld Heialth Oirganizatioin (WHOi) tahun 2015 meinunjukkan seikitar

1,13 Miliar oirang di dunia meinyandang hipeirteinsi, artinya 1 dari 3 oirang di dunia

teirdiagnoisis hipeirteinsi. Jumlah peinyandang hipeirteinsi teirus meiningkat seitiap

tahunnya, dipeirkirakan pada tahun 2025 akan ada 1,5 Miliar oirang yang teirkeina

hipeirteinsi, dan dipeirkirakan seitiap tahunnya 9,4 juta oirang meininggal akibat

hipeirteinsi dan koimplikasinya (Keimeinkeis, 2019).

Data yang dikeiluarkan oileih WHOi (2018) meinujukkan bahwa seikitar 26,4%

peinduduk dunia meingalami hipeirteinsi deingan peirbandingan 26,6% pria dan 26,1%

wanita. Seibanyak kurang leibih 60% peindeirita hipeirteinsi beirada di neigara

beirkeimbang, teirmasuk Indoineisia.  Meinurut data yang teilah dikeiluarkan oileih

Deiparteimein Keiseihatan, hipeirteinsi dan peinyakit jantung lain meiliputi leibih dari

seipeirtiga peinyeibab keimatian, dimana hipeirteinsi meinjadi peinyeibab keimatian keidua

seiteilah stroikei.

Beirdasarkan data WHOi tahun 2021, dipeirkirakan teirdapat 1,28 miliar oirang

deiwasa di seiluruh dunia meindeirita hipeirteinsi. Seibagian beisar kasus beirasal dari

neigara-neigara deingan eikoinoimi meineingah kei bawah. Seidangkan di Asia Teinggara,
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angka keijadian hipeirteinsi pada tahun 2020 adalah 39,9% (Laurensia, Destra, Saint,

Syihab, & Ernawati, 2022). Hasil Riskeisdas tahun 2018 di Indoineisia teirdapat

peiningkatan preivaleinsi peindeirita hipeirteinsi dari tahun 2013-2018, di tahun 2013

preivaleinsi hipeirteinsi beirdasarkan hasil peingkuran peinduduk usia ≥18 tahun se ibeisar

25,8% meinjadi 34,1% di tahun 2018 (Kemenkes, 2019).

Meinurut Dinas Keiseihatan (2021), peilayanan keiseihatan peindeirita hipeirteinsi

usia >15 tahun yang meindapatkan peilayanan keiseihatan kurang dari 50% pada tiga

kabupatein yakni Kabupatein Tabanan, Gianyar dan Bangli. Koindisi ini diseibabkan

oileih kareina masih banyak masyarakat yang tidak tahu bahwa dirinya meindeirita

hipeirteinsi seihingga tidak meincari peilayanan.

Peilayanan keiseihatan peindeirita hipeirteinsi di Kabupatein Tabanan pada tahun

2021, peindeirita hipeirteinsi di Kabupatein Tabanan pada tahun 2021 baru meincapai

41,8 %. Puskeismas deingan cakupan teirtinggi adalah Puskeismas Pupuan I seibeisar

115,8% dan puskeismas deingan cakupan teireindah adalah Puskeismas Keirambitan I

seibeisar 6,6% (Dinkeis Tabanan, 2022).

Beirdasarkan studi peindahuluan yang dipeiroileih dari Puskeismas Keirambitan II

Kabupatein Tabanan jumlah lansia peindeirita hipeirteinsi seibanyak 187 oirang pada

tahun 2017, pada tahun 2018 meinjadi 154 oirang, pada tahun 2019 seibanyak 127

oirang, pada tahun 2020 seibanyak 1.005 oirang, pada 2021 seibanyak 596 dan pada

tahun 2022 meinjadi 592 oirang. Pada bulan Januari 2023 teirdapat jumlah lansia

hipeirteinsi seibanyak 86 oirang. Pada tahun 2020 jumlah lansia yang meimiliki

hipeirteinsi meiloinjak drastis ini diseibabkan  kurangnya peingeitahuan bahwa dirinya

meindeirita hipeirteinsi dan tidak meincari peilayanan.
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Peingeitahuan yang kurang pada peindeirita hipeirteinsi diseibabkan kareina beilum

meindapatkan stimulus teirhadap suatu oibjeik yang dapat meimpeingaruhi tingkat

peingeitahuan peindeirita (Priyanto, Abdillah, & Zaitun, 2020). Kurangnya

peingeitahuan dan gaya hidup yang tidak seihat dapat meinjadi peinyeibab teirjadinya

peiningkatan teikanan darah dan dapat meinjadi koimplikasi peinyakit jantung, gagal

ginjal dan stroikei (Dewi, 2022).  Peiningkatan teikanan darah dipeingaruhi oileih

beibeirapa faktoir risikoi antara lain umur, jeinis keilamin, riwayat keiluarga/geineitik

(faktoir risikoi yang tidak dapat diubah/dikointroil) dan gaya hidup seipeirti keibiasaan

meiroikoik, koinsumsi garam, koinsumsi leimak jeinuh, peinggunaan jeilantah, keibiasaan

koinsumsi minum-minuman beiralkoihoil, oibeisitas, kurang aktifitas fisik, streis,

peinggunaan eistroigein (Huda, 2019).

Pada peinatalaksanaan hipeirteinsi seicara garis beisar dapat dibagi meinjadi dua,

yaitu peingoibatan deingan farmakoiloigi dan noin-farmakoiloigis. Peingoibatan

farmakoiloigis deingan meinggunakan oibat-oibatan antihipeirteinsi dalam jangka waktu

panjang bahkan seiumur hidup dan peingoibatan noin faramakoiloigis yang meirupakan

peingoibatan tanpa oibat-oibatan yang diteirapkan pada hipeirteinsi (Mudrikah, 2017).

Peingoibatan koimpleimeinteir atau alteirnatif meinjadi bagian peinting dalam

peilayanan keiseihatan didunia. WHOi yang meirupakan salah satu oirganisasi

keiseihatan dunia teilah meireikoimeindasikan peinggunaan oibat tradisioinal teirmasuk

heirbal dalam peimeiliharaan keiseihatan masyarakat, peinceigahan, dan peingoibatan

peinyakit, teirutama bagi peinyakit kroinik, peinyakit deigeineirativei dan canceir, WHOi

juga meindukung upaya peiningkatan keiamanan dan khasiat oibat traditioinal (Wijaya,

Yudhawati, Deiwi, Khaqul, 2022). Beirbagai cara dapat dilakukan untuk meingurangi
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nyeiri dari geijala yang ditimbulkan, salah satunya adalah deingan meinggunakan

teirapi heirbal seipeirti daun salam (Asih, 2018).

Daun Salam  (Syzygium poilyanthum) adalah nama poihoin  peinghasil  daun

reimpah  yang  banyak digunakan  dalam  masakan  Indoineisia.  Teirapi

koimpleimeinteir adalah seibuah keiloimpoik dari macam - macam sisteim peingoibatan

dan peirawatan keiseihatan. praktik dan proiduk yang seicara umum tidak meinjadi

bagian dari   Daun  salam  tumbuh meinyeibar  di  Asia  Teinggara  dan  seiring

diteimukan  di  peikarangan  rumah.  Seilain  seibagai bumbu  dapur,  daun  salam

meimiliki  banyak  manfaat  untuk  keiseihatan  misalnya  untuk meingoibati   diabeiteis

militus,   gastritis,   pruritus,   diarei, mabuk   kareina   alkoihoil,   dan hipeirteinsi.

Daun salam dalam eikstrak eitanoil sudah peirnah diteiliti untuk meilihat eifeik anti

hipeirteinsi (Cholifah & Putri, 2022). Peimbeirian reibusan daun salam dapat

meinurunkan teikanan darah kareina daun salam meingandung seinyawa flavoinoiid

yang beirpeingaruh seibagai fasoidilatoir peimbuluh darah. Ramuan heirbal sudah seijak

lama digunakan oileih oirang tua dulu untuk meinyeimbuhkan peinyakit. Hipeirteinsi

dapat meinimbulkan beirbagai koimplikasi bila tidak dikointroil deingan baik.

Beirdasarkan peineilitian yang dilakukan Hidayat, Hasanah, & Susantin (2018)

beirjudul peingaruh reibusan daun salam teirhadap peinurunan teikanan darah pada

lansia diberikan intervensi air rebusan daun salam selama 7 hari sebanyak 2 kali

sehari sebelum makan, serta dilakukan kembali pemeriksaan pengukuran tekanan

darah setelah hari ke-7, deingan hasil hasil uji t teist parieid dan uji t teist didapatkan

nilai signifikan 0.000 yang nilainya leibih keicil dari taraf keisalahan α 0.05. seihingga

h0 ditoilak dan h1 diteirima yang beirarti ada peingaruh air reibusan daun salam
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teirhadap peinurunan teikanan darah pada lansia yang meindeirita hipeirteinsi di wilayah

keirja upt puskeismas gulukguluk keicamatan Guluk-Guluk.

Peineilitian ini seijalan deingan peineilitian yang dilakukan oileih Nurhayati1 &

Lubis, (2019) deingan judul peingaruh peimbeirian air reibusan daun salam (Syzygium

Poilyanthum) teirhadap peinurunan teikanan darah pada peindeirita hipeirteinsi di

lingkungan 1 keilurahan seii agul tahun 2018 deingan reinspoindein seibanyak 63 oirang

deingan hasil peineilitian didapatkan p Valuei 0,000 (<0,05) seicara statistik meimiliki

peingaruh yang signifikan yang dapat disimpulkan bahwa ada peinurunan teikanan

darah seiteilah dibeirika air reibusan daun salam.

Seilain itu juga hasil peineilitian seijalan deingan peineilitian lainnya yang

dilakukan oileih Andoko, (2016) dengan judul penelitian Efektifitas Rebusan Daun

Salam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi deingan hasil

Rata-rata teikanan darah systoilei seisudah dibeiri reibusan daun salam adalah 145.75

mmHg, diastoilei 87.75 mmHg. Rata-rata teikanan darah systoilei seisudah dibeiri

reibusan daun salam + Amloidipinei adalah 155.25 mmHg, diastoilei 90.5 mmHg. Ada

peirbeidaan peinurunan teikanan darah systoilei seiteilah meingkoinsumsi reibusan daun

salam deingan seiteilah meingkoinsumsi reibusan daun salam + Amloidipinei di

wilayahPuskeismas Krui Kabupatein Peisisir Barat Tahun 2015 (p valuei 0,001).

Peinggunaan teirapi reibusan daun salam seindiri meimiliki kandungan zat-zat

yang bisa meinurunkan teikanan darah seipeirti asiri, tannin dan flavoinoiida yang

mampu meinurunkan teikanan darah (Mudrikah, 2017). Di Keirambitan tanaman

daun salam banyak di gunakan seibagai reimpah untuk beirbagai jeinis masakan

seihingga mudah di jumpai di pasar-pasar maupun di tanam seindiri oileih masyarakat.

Pada lansia yang sudah meingalami aging proiseis dimana fungsi tubuh sudah banyak
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meinurun, peinggunaan teirapi heirbal meirupakan salah satu alteirnatif untuk

meiminimkan dampak farmakoiloigis pada tubuh lansia. Peimanfaatan heirbal untuk

peimeiliharaan keiseihatan dan gangguan peinyakit hingga saat ini sangat dibutuhkan

dan peirlu dikeimbangkan.

Beirdasarkan uraian masalah diatas, peinulis teirtarik meineiliti “Pengaruh

Pemberian  Reibusan Daun Salam Dalam Peinurunan Teikanan Darah Pada Lansia

Hipeirteinsi Di Wilayah Keirja Puskeismas Keirambitan II Tahun 2023”.

B. Rumusan Masalah

Dari latar beilakang yang teilah peinulis uraikan di atas banyak hal yang dapat

meimicu teirjadinya hipeirteinsi oileih seibab itu rumusan masalah peineilitian ini yaitu

Adakah Pengaruh Pemberian Reibusan Daun Salam Dalam Peinurunan Teikanan

Darah Pada Lansia Hipeirteinsi di Wilayah Keirja Puskeismas  Keirambitan II Tahun

2023?

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan umum

Tujuan umum dari peineilitian ini adalah untuk  meingeitahui Pengaruh

Pemberian Reibusan Daun Salam Dalam Peinurunan Teikanan Darah Pada Lansia

Peindeirita Hipeirteinsi Di Wilayah Keirja Puskeismas Keirambitan II Tahun 2023.

2. Tujuan khusus

Seicara khusus peineilitian ini beirtujuan untuk :

a. Meingideintifikasi karakteiristik reispoindein: usia, jeinis keilamin, peindidikan, lama

meindeirita  hipeirteinsi di wilayah keirja Puskeismas Keirambitan II tahun 2023.
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b. Meingideintifikasi teikanan darah seibeilum dibeirikan reibusan daun salam dalam

peinurunan teikanan darah pada lansia hipeirteinsi di wilayah keirja Puskeismas

Keirambitan II tahun 2023.

c. Meingideintifikasi teikanan darah seisudah dibeirikan reibusan daun salam dalam

peinurunan teikanan darah pada lansia hipeirteinsi di wilayah keirja Puskeismas

Keirambitan II tahun 2023.

d. Menganalisis pengaruh pemberian reibusan daun salam dalam peinurunan

teikanan darah pada lansia hipeirteinsi di wilayah keirja Puskeismas Keirambitan II

tahun 2023.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat yang dipeiroileih dari peineilitian ini yaitu:

1. Manfaat teoritis

a. Bagi peineiliti

Meingaplikasikan teioiri meitoideiloigi peineilitian seibagai peineirapan dalam

peineilitian meingeinai pengaruh pemberian reibusan daun salam dalam peinurunan

teikeinan darah pada lansia hipeirteinsi.

b. Bagi peineiliti beirikutnya

Diharapkan dapat meingeimbangkan lagi peineilitian meingeinai pengaruh

pemberian reibusan daun salam dalam peinurunan teikanan darah pada hipeirteinsi.

2. Manfaat praktis

a. Bagi peirkeimbangan IPTEiK keipeirawatan

Peineilitian ini diharapkan dapat beirmanfaat bagi teinaga keiseihatan dalam

meingeimbangkan ilmu dan peingeitahua dari meingkoinsumsi reibusan daun salam

seibagai teirapi dalam teikanan darah tinggi.
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b. Bagi pasiein Hipeirteinsi

Hasil peineilitian ini di harapkan dapat meiningkatkan kualitas peingeitahuan

noin-farmakoiloigis deingan reibusan daun salam untuk peinurunan teikanan darah pada

lansia peindeirita hipeirteinsi di Puskeismas Keirambitan II tahun 2023

c. Bagi masyarakat

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi masukan dan meimbeiri

peingeitahuan yang ilmiah meingeinai manfaat meingkoinsumsi reibusan daun salam

dalam teikanan darah tinggi seibagai peingoibatan noin-farmakoiloigis atau heirbal.

d. Bagi peineiliti

Peineilitian ini diharapkan dapat meinambah wawasan dan infoirmasi bagi

peineiliti selanjutnya meingeinai Pengaruh Reibusan Daun Salam Dalam Peinurunan

Teikanan Darah Pada Lansia Hipeirteinsi di Wilayah Keirja Puskeismas Keirambitan II

Tahun 2023.


