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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Rekomendasi Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Satu Pintu Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Etik / Ethical Approve 
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Lampiran 4. Lembar Permohonan Responden 

 

Lembar Permohonan Responden 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Banjar Mundeh Desa Nyambu Kediri Tabanan 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Pekerja Buruh Bangunan Di Banjar 

Mundeh Desa Nyambu Kediri Tabanan” sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi D-III Teknologi Laboratorium Medis. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 

pada pekerja buruh bangunan di Banjar Mundeh Desa Nyambu Kediri Tabanan. 

Untuk tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga 

kerahasiaan data, spesimen, maupun subyek yang bersangkutan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terima kasih.  

  

  

  

  

  

                                                                Tabanan,…………………... 

Peneliti, 

 

 

 

Ni Komang Aprilia Putri 

NIM.P07134120135 
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Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Pekerja Buruh 

Bangunan Di Banjar Mundeh Desa Nyambu Kediri Tabanan 

Peneliti Utama Ni Komang Aprilia Putri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Banjar Mundeh Desa Nyambu Kediri Tabanan  

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin pada pekerja 

Buruh Bangunan di Banjar Mundeh Desa Nyambu Kediri Tabanan. Jumlah peserta 

yaitu sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, pekerja buruh 

bangunan di Banjar Mundeh Desa Nyambu Kediri Tabanan yang telah mengisi 

informed consent dan pekerja buruh bangunan dengan aktivitas fisik kategori berat. 

Kriteria ekslusi, pekerja buruh bangunan di Banjar Mundeh Desa Nyambu Kediri 

Tabanan yang sakit atau dalam keadaan tidak sehat 

Peserta akan diambil sampel darah kapilernya pada ujung jari tangan dan 

akan diidentifikasi kadar hemoglobinnya. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak 

secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat 

memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang gambaran kadar 

hemoglobin pada pekerja buruh bangunan di Banjar Mundeh Desa Nyambu Kediri 

Tabanan. Mungkin awal pengambilan sampel darah kapiler pada ujung jari tangan 

akan menimbulkan luka kecil pada ujung jari tangan namun bagi peserta akan 



50 

 

mengetahui kondisi kesehatan yang berkaitan dengan kadar hemoglobin, sehingga 

peserta dapat menindaklanjuti tindakan perawatan atau pemeriksaan medis. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Bapak/Ibu 

akan diberikan feedback berupa masker kepada responden. Kompensasi lain yaitu 

peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta 

penelitian ini. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/ pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.  Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun 

subjek yang bersangkutan. Atas kesediaan berpartisipasi dalam peneitian ini. 

Aapabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : CP = Ni Komang Aprilia Putri (087859546073). 
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Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 

 

 

_____________________________ ____________________________ 

Tanda Tangan dan Nama  Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal : / / Tanggal (wajib diisi): /             / 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberika secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

_____________________________ 

 

Tanggal:      /         /           
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Lampiran 6 

   

   

  No. Responden : …… 

 

LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

A. Identitas Responden  

1. Nama   : 

2. Jenis kelamin  : 

3. Tempat tanggal lahir : 

4. Umur   : 

5. Nomor telepon : 

B. Pertanyaan : 

1. Masa kerja  

a. Berapa lama anda sudah bekerja sebagai pekerja buruh bangunan?   

1-5 tahun 

 6-10 tahun 
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Lampiran 7  

Tabel Data 

A. Karakteristik Responden Penelitian 

No Jenis 

kelamin 

Umur 

(tahun) 

Masa kerja 

(tahun) 

Kadar hb 

(g/dl) 

Ket. 

1. Laki-laki 51 6-10 12,2 Rendah  

2. Laki –laki 45 6-10 14,3 Normal  

3. Perempuan 46 6-10 11,2 Rendah  

4. Laki-laki 43 1-5 12,8 Rendah  

5. Perempuan 42 1-5 11,8  Rendah  

6. Perempuan 44 6-10 13,5 Normal  

7. Laki-laki 49 6-10 12,1 Rendah  

8. Perempuan 41 1-5 10,7 Rendah  

9. Laki-laki 50 6-10 12,0 Rendah  

10. Laki-laki 44 6-10 12,1 Rendah  

11. Perempuan 45 1-5 11,7 Rendah 

12. Perempuan 45 1-5 11,9 Rendah  

13. Laki-laki 48 1-5 11,0 Rendah  

14. Laki-laki 49 1-5 12,6 Rendah  

15. Laki-laki 42 6-10 15,5 Normal  

16. Perempuan 46 6-10 11,3 Rendah  

17. Laki-laki 55 1-5 14,8 Normal  
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18. Perempuan 43 6-10 12,5 Normal  

19. Perempuan 53 1-5 11,5 Rendah 

20. Laki-laki 55 6-10 12,7 Rendah 

21. Perempuan 50 6-10 10,0 Rendah  

22. Laki-laki 45 6-10 15,3 Normal  

23. Laki-laki 56 1-5 12,5 Rendah  

24. Laki-laki 56 1-5 12,3 Rendah 

25. Perempuan 43 6-10 11,5 Rendah 

26. Perempuan 45 6-10 11,4 Rendah  

27. Laki-laki 45 6-10 12,9 Rendah  

28. Perempuan 50 6-10 10,2 Rendah  

29. Perempuan 51 6-10 11,6 Rendah  

30. Laki-laki 47 6-10 15,7 Normal 
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B. Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin pada Pekerja Buruh Bangunan 

HASIL PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEKERJA 

BURUH BANGUNAN DI BANJAR MUNDEH DESA NYAMBU KEDIRI 

TABANAN 

No Jenis 

Kelamin 

Usia 

(Tahun) 

Kadar 

Hemoglobin 

(g/dL) 

Nilai 

Rujukan 

(g/dL) 

Kategori 

1. Laki-laki 51 12,2 13,5-17,5 Rendah  

2. Laki-laki 45 14,3 13,5-17,5 Normal  

3. Perempuan 46 11,2 12-15 Rendah  

4. Laki-laki 43 12,8 13,5-17,5 Rendah  

5. Perempuan 42 11,8 12-15 Rendah  

6. Perempuan 44 13,5 12-15 Normal  

7. Laki-laki 49 12,1 13,5-17,5 Rendah  

8. Perempuan 41 10,7 12-15 Rendah  

9. Laki-laki 50 12,0 13,5-17,5 Rendah  

10. Laki-laki 44 12,1 13,5-17,5 Rendah  

11. Perempuan 45 11,7 12-15 Rendah 

12. Perempuan 45 11,9 12-15 Rendah  

13. Laki-laki 48 11,0 13,5-17,5 Rendah  

14. Laki-laki 49 12,6 13,5-17,5 Rendah  

15. Laki-laki 42 15,5 13,5-17,5 Normal  

16. Perempuan 46 11,3 12-15 Rendah  
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17. Laki-laki 55 14,8 13,5-17,5 Normal  

18. Perempuan 43 12,5 12-15 Normal 

19. Perempuan 53 11,5 12-15 Rendah 

20. Laki-laki 55 12,7 13,5-17,5 Rendah 

21. Perempuan 50 10,0 12-15 Rendah 

22. Laki-laki 45 15,3 13,5-17,5 Normal 

23. Laki-laki 56 12,5 13,5-17,5 Rendah  

24. Laki-laki 56 12,5 13,5-17,5 Rendah 

25. Perempuan 43 11,5 12-15 Rendah 

26. Perempuan 45 11,4 12-15 Rendah 

27. Laki-laki 45 12,9 13,5-17,5 Rendah 

28. Perempuan 50 10,2 12-15 Rendah 

29. Perempuan 51 11,6 12-15 Rendah  

30. Laki-laki 47 15,7 13,5-17,5 Normal 
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Lampiran 8 

 

Instrumen Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Alat pelindung diri 

Strip hemoglobin 

Easy touch GCHb 

 

 

Autoklik 

 

      
 

 

  

 

    

 

Lancet 

 

 

Alat POCT Easy 

touch GCHb 

 

 

Alcohol swab 

 

     
 

 

 

 

 

Kapas kering 

 

 

Sampel darah kapiler 
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Lampiran 9 

 

Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

Melakukan wawancara 

 

 

Pengisian Informed 

consent 

 

 

Menggunakan APD 

 

 

      

 
 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

Melakukan pemeriksaan 

hemoglobin 

 

 

Melakukan pemeriksaan 

hemoglobin 

 

Pencatatan hasil 

 

      

       
 

 

 

 

 

   
 

 

 

Dokumentasi hasil 

 

Pemberian  bingkisan 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Siak 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 12. Hasil Turnitin 
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