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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN THE ELDERLY  

IN THE POSYANDU WERDA UTAMA SANTHI  

BANJAR DINAS CAU BELAYU SERVICE 

TABANAN DISTRICT 

 

ABSTRACT 

Uric acid is the result of purine catabolism. The body can produce uric acid by itself, 

which can come from food. The factors that influence uric acid levels to increase 

are age, gender, and consumption of foods high in purines. This study aimed to 

describe uric acid levels in the older people at the Posyandu Werda Utama Santhi 

Banjar, Dinas Cau Belayu, Tabanan Regency. This is a descriptive research type 

with a population and sample of 45 elderly respondents who meet the inclusion 

criteria using a purposive sampling technique. Respondents’uric acid levels were 

examined using the POCT method. The results showed that the elderly with high 

uric acid levels were 67% and normal uric acid levels were 33%. High uric acid 

levels are commonly found in elderly aged 60-74 years as much as 49%. By gender, 

it is found mostly in men as much as 40%, and consuming foods high in purines in 

the frequent category is as much as 67%. It can be concluded that elderly uric acid 

levels at the Posyandu Werda Utama Santhi Banjar, Cau Belayu Office, Tabanan 

Regency, have high uric acid levels. 
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ABSTRAK 

Asam urat adalah hasil akhir dari katabolisme purin. Asam urat dapat diproduksi 

oleh tubuh sendiri dan berasal dari makanan. Adapun faktor yang mempengaruhi 

kadar asam urat meningkat yaitu usia, jenis kelamin, dan konsumsi makanan tinggi 

purin. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada 

lansia di Posyandu Werda Utama Santhi Banjar Dinas Cau Belayu Kabupaten 

Tabanan. Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif, dengan populasi 

adalah lansia di Posyandu Werda Utama Santhi. Teknik sampling dilakukan dengan 

purposive sampling dengan sampel sebanyak 45 orang. Pemeriksaan kadar asam 

urat pada responden dilakukan dengan metode POCT. Hasil penelitian menunjukan 

bahwa lansia dengan kadar asam urat tinggi sebanyak 67% dan kadar asam urat 

normal sebanyak 33%. Kadar asam urat tinggi banyak ditemukan pada lansia 

berusia 60-74 tahun sebanyak 49%, berdasarkan jenis kelamin banyak ditemukan 

pada laki-laki sebanyak 40%, dan mengonsumsi makanan tinggi purin dengan 

kategori sering sebanyak 67%. Dapat disimpulkan bahwa kadar asam urat lansia di 

Posyandu Werda Utama Santhi Banjar Dinas Cau Belayu Kabupaten Tabanan lebih 

banyak memilki kadar asam urat yang tinggi.  

 

Kata Kunci : asam urat, lansia, purin 
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Oleh : Ni Kadek Wulandari 

Asam urat merupakan produk akhir metabolisme purin, kadar asam urat 

berkaitan erat dengan produksi purin dan asupan purin yang dikonsumsi. Seiring 

bertambahnya usia, seseorang cenderung mengalami penurunan yang berakibat 

menurunnya mekanisme kerja organ tubuh menyebabkan penurunan ekskresi asam 

urat melalui urin diakibatkan oleh penurunan hormon estrogen menyebabkan 

hiperurisemia. Apabila hiperurisemia tidak ditangani akan menimbulkan 

penumpukan kristal asam urat. Terdapat faktor yang dapat mempengaruhi kadar 

asam urat meningkat antara lain usia, jenis kelamin, dan konsumsi makanan tinggi 

purin.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar asam urat pada lansia di Posyandu Werda Utama 

Santhi Banjar Dinas Cau Belayu Kabupaten Tabanan. Penelitian ini dilakukan pada 

bulan Februari sampai April 2023. Populasi dari penelitian ini sebanyak 222  lansia 

yang bergabung dalam Posyandu Werda Utama Santhi Banjar Dinas Cau Belayu 

Kabupaten Tabanan. Adapun sampel dari penelitian ini yaitu sebanyak 45 lansia 

yang memenuhi kriteria inklusi dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan melakukan wawancara serta dengan 

pengukuran kadar asam urat menggunakan metode POCT (Point Of Care Testing) 

untuk mengetahui kadar asam urat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemeriksaan kadar asam urat pada 45 

responden lansia didapatkan hasil bahwa lebih banyak memiliki kadar asam urat 

tinggi sebanyak 30 responden (67%), sedangkan 15 responden (33%) lainnya 

memiliki kadar asam urat yang normal. Kadar asam urat tinggi terbanyak 

ditemukan pada lansia kategori berusia 60-74 sebanyak 22 responden (49%). Kadar 

asam urat tinggi terbanyak ditemukan pada lansia jenis kelamin laki-laki sebanyak 
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18 responden (40%), lansia yang mengonsumsi makanan tinggi purin terbanyak 

dengan kategori sering dominan memilki kadar asam urat yang tinggi sebanyak 30 

responden (67%). 

Peningkatan kadar asam urat jika melebihi batas normal di dalam tubuh dapat 

menimbulkan penyakit lainnya, mengingat bahaya tersebut maka dari itu kepada 

lansia di Posyandu Werda Utama Santhi Banjar Dinas Cau Belayu Kabupaten 

Tabanan agar lansia melakukan pemeriksaan kadar asam urat secara rutin serta 

menjaga pola makan dengan memperhatikan konsumsi makanan yang mengandung 

tinggi purin dan menjaga pola hidup sehat dengan olahraga secara rutin. 
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