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Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian Rekomendasi Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis  
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Lampiran 2 : Surat Persetujuan Etik / Ethical Approval  
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Lampiran 3 : Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Satu Pintu Kabupaten Tabanan  
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden  

Di Banjar Dalem Desa Pejaten  

Saya mahasiswi D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Kadar Kreatinin pada Peminum Arak di Banjar Dalem Desa 

Pejaten” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Kreatinin pada 

Peminum Arak di Banjar Dalem Desa Pejaten. Agar tujuan tersebut dapat 

tercapai, peneliti memohon kesediaan Saudara/i untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan 

data, spesimen, maupun subyek yang bersangkutan. 

Demikian permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya, peneliti 

ucapkan terimakasih.  

  
Tabanan,……………………. 

      Peneliti, 

 

 

 

Ayu Komang Putri Griyanita  

NIM.P07134120136 
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Lempiran 5 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Tanggal lahir : 

Usia  : 

Nomor telepon: 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai peneliti ini serta mengetahui 

manfaat dan risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kreatinin pada 

Peminum Arak di Banjar Dalem Desa Pejaten” maka dengan ini saya menyatakan 

(Bersedia/Tidak Bersedia *) ikut serta sebagai subjek penelitian. Apabila 

dikemudian hari terjadi sesuatu hal yang dapat merugikan saya dalam bentuk 

apapun maka saya berhak membatalkan persetujuan ini.  

Demikian surat pertanyaan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa ada 

unsur paksaan dari pihak manapun dan segala informasi mengenai penelitian ini 

akan dirahasiakan dan sepenuhnya hanya akan digunakan untuk penelitian  

   

 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu  

      Tabanan,………………… 

      Responden 

 

 (…………………………………) 
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Lempiran 6 Formulir Wawancara  

Hari/tanggal:.............. 

LEMBAR WAWANCARA 

No. Responden   : 

Nama Responden   :  

Jenis Kelamin   :  

1. Berapakah usia saat ini ?  

 17-30 

 30-45 

 46-55 

 56-65 

2. Sudah berapa lama mengkonsumsi arak?  

 ≤5 tahun 

 >5 tahun  

3. Termasuk kedalam kategori manakah anda dalam mengkonsumsi arak?  

 Sering mengkonsumsi  

 Kadang kadang mengkonsumsi 

4. Apakah anda pernah mengalami penyakit terkait dengan ginjal?  

 Ya (penyakit .........................) 

 Tidak 
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Judul : Gambaran Kadar Kreatinin pada Peminum Arak di Banjar Dalem 

Desa Pejaten  

 

No. responden:     

Identitas responden 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Hasil Pengukuran Kadar Kreatinin  

Hasil  Kategori Keterangan 

Kadar Kreatinin           mg/dL Kadar kreatinin pada pria : 

a. Normal : 0,62-1,10 

mg/dl 

b. Tinggi : > 1,10  mg/dl 
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Lampiran 8 Hasil Pemeriksaan Kadar Kreatinin  

HASIL PEMERIKSAAN KADAR KREATININ PADA PEMINUM ARAK 

DI BANJAR DALEM DESA PEJATEN KEDIRI TABANAN  

Kode 

Responden  

Usia 

(Tahun) 

Lama 

Mengkonsumsi 

Arak 

Kadar 

Kreatinin 

(mg/dL) 

Nilai 

Rujukan 

(mg/dL) 

Ket  

001 21 >5 tahun 1,07 0,62-1.10 N 

002 58 >5 tahun 12,13 0,62-1.10 H 

003 52 >5 tahun 1,40 0,62-1.10 H 

004 62 >5 tahun 1,36 0,62-1.10 H 

005 63 >5 tahun 1,65 0,62-1.10 H 

006 65 >5 tahun 1,44 0,62-1.10 H 

007 52 >5 tahun 1,21 0,62-1.10 H 

008 17 <5 tahun 1,07 0,62-1.10 N 

009 21 <5 tahun 1,06 0,62-1.10 N 

010 30 >5 tahun 1,17 0,62-1.10 H 

011 20 >5 tahun 1,05 0,62-1.10 N 

012 20 <5 tahun 1,07 0,62-1.10 N 

013 38 >5 tahun 1,08 0,62-1.10 N 

014 32 >5 tahun 1,19 0,62-1.10 H 
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015 54 >5 tahun 1,53 0,62-1.10 H 

016 48 >5 tahun 1,18 0,62-1.10 H 

017 52 >5 tahun 1,20 0,62-1.10 H 

018 18 <5 tahun 0,95 0,62-1.10 N 

019 18 <5 tahun 0,86 0,62-1.10 N 

020 23 >5 tahun 1,05 0,62-1.10 N 

021 21 >5 tahun 1,03 0,62-1.10 N 

022 21 >5 tahun 1,06 0,62-1.10 N 

023 21 >5 tahun 1,17 0,62-1.10 H 

024 43 >5 tahun 1,21 0,62-1.10 H 

025 63 >5 tahun 1,09 0,62-1.10 N 

026 59 >5 tahun 1,12 0,62-1.10 H 

027 53 >5 tahun 1,18 0,62-1.10 H 

028 59 >5 tahun 1,17 0,62-1.10 H 

029 22 >5 tahun 1,18 0,62-1.10 H 

030 15 <5 tahun 0,99 0,62-1.10 N 

031 28 >5 tahun 1,17 0,62-1.10 H 

032 39 >5 tahun 1,18 0,62-1.10 H 

033 19 <5 tahun 1,05 0,62-1.10 N 

034 15 <5 tahun 0,98 0,62-1.10 N 



60 
 

Lampiran 9 : Dokumentasi Hasil Kegiatan  

Instrumen Alat Pemeriksaan Kadar Kreatinin  

 

 

 

Alat pelindung diri Disposable Syringe 3cc  Tourniquet  

 

 
 

  

Alcohol swab Tabung vacutainer 

tutup merah  

Tempat sampah medis  
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Lampiran 10 : Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian  

 
 

 

Pengisian informed 

consent 

Pengisian lembar 

wawancara 

Pengambilan sampel 

darah vena  

   

Pemberian bingkisan  Pengiriman sampel sel 

darah merah 

Dokumentasi hasil 

pemeriksaan 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Siak 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 13. Hasil Turnitin 

 


