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Ketersediaan 

Bahan Pangan 

Sumber Yodium 

Harga Garam 

Beryodium 

Pendapatan 

Keluarga 

Pendidikan Ibu 
Ketersediaan Garam Beryodium dan 

Pola Konsumsi Bahan Pangan 

Sumber Yodium di Desa Kutampi 

Nusa Penida 

Sikap Ibu 

Pengetahuan Ibu 

 

BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 Hubungan antar variabel yang diteliti dalam penelitian ini dapat digambarkan 

dalam kerangka konseptual yang disajikan pada gambar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1 

Kerangka Konsep 
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Keterangan :  

: Variabel yang dikaji 

: Variabel yang tidak dikaji 
 

 

 

 

Penjelasan : 

 

Berdasarkan kerangka konsep diatas, dapat dijelaskan bahwa faktor – faktor yang 

dapat memengaruhi ketersediaan garam beryodium dan Pola konsumsi bahan pangan 

sumber yodium di rumah tangga adalah Pengetahuan Ibu, Sikap Ibu, Pendidikan 

Ibu,Pendapatan Keluarga, Harga Garam Beryodium. Semakin rendah pengetahuan 

ibu maka tingkat asupan garam beryodium dan pola bahan pangan sumber beryodium 

juga semakin rendah. Demikian sebaliknya, semakin tinggi pengetahuan ibu maka 

tingkat asupan garam beryodium juga semakin tinggi. 

 
B. Variabel dan Definisi Operasional 

 

1. Variabel 

 

Adapun variabel yang akan dikaji dalam penelitian ini meliputi variabel yaitu 

Ketersediaan Garam Beryodium Dan Pola Konsumsi Bahan Pangan Sumber Yodium 

Di Desa Kutampi Nusa Penida. 

2. Definisi Operasional 

 

Adapun definisi operasional pada penelitian ini dapat dilihat pada tabel 1. 
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Tabel 1 

Definisi Operasional 

Jenis Variabel 
Definisi 

Operasional 

Cara 

Pengukuran 

Hasil 

Pengukuran 

Skala 

Pengukuran 

 

 

 

 
Ketersediaan 

garam 

beryodium 

Ketersediaan 

garam 

beryodium 

adalah jumlah 

persediaan 

garam 

beryodium baik 

pasaran maupun 

rumah tangga 

 

 

 
Wawancara 

langsung 

dengan ibu 

rumah tangga 

 

 

- Tersedia garam 

beryodium 

- Tidak tersedia 

garam 

beryodium 

 

 

 

 

 

ordinal 

 

Pola konsumsi 

bahan pangan 

sumber yodium 

a) Jumlah 

konsumsi 

bahan pangan 

sumber 

yodium 

Pola konsumsi 

bahan pangan 

sumber yodium 

di rumah tangga 

adalah pola 

konsumsi dari 

segi jumlah, 

jenis, dan 

frekuensi 

 

 

 

 
Wawancara 

langsung 

dengan ibu 

rumah tangga 

 

 

 

- kebutuhan 

yodium <90 

mcg 

- Kebutuhan 

yodium ≥90- 

150 mcg 

 

 

 

 

 

 
ordinal 

 

b) Jenis 

konsumsi 

bahan pangan 

sumber 

yodium 

 

Jenis konsumsi 

bahan pangan 

sumber yodium 

berupa bahan 

makanan yang 

 

 

 
Wawancara 

dibantu dengan 

form SQ-FFQ 

 

 
- Lebih dari 4 

jenis 

- Kurang dari 4 

jenis 

 

 

 

 
Ordinal 
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 mengandung 

yodium tinggi 

   

 

c) Frekuensi 

konsumsi 

bahan pangan 

sumber 

yodium 

 

Frekuensi 

adalah jumlah 

kali konsumsi 

bahan pangan 

sumber yodium 

 

 
Wawancara 

dibantu dengan 

form SQ-FFQ 

- Konsumsi 

yodium <2 

kali perhari 

- Konsumsi 

yodium ≥ 2 

kali perhari 

 

 

 

Ordinal 


