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MACRONUTRIENT INTAKE AND NUTRITIONAL STATUS OF 

ADOLESCENTS AT THE LKSA WIDYA ASIH BADUNG 

ORPHANAGE 

 

ABSTRACT 

Adolescence is a transitional phase from childhood to adulthood characterised by 

biological and psychological growth and development. The purpose of the 

observation was to determine the level of macronutrient consumption in adolescents 

at the LKSA Widya Asih Badung Orphanage. This type of observation was 

observational using a cross sectional approach. The level of macronutrient 

consumption was assessed using 2 x 24 hour food recall that was not consecutive, 

while the measurement of the nutritional status of the sample was measured based 

on anthropometric measurements (IMT/U). The number of samples was 20 samples 

that met the inclusion criteria. Based on observations of nutritional status, the results 

of 20 samples with obese category 2 samples (10%), overnutrition category 1 

sample (5%), good nutrition category 14 samples (70%), and undernutrition 

category 3 samples (15%). Energy consumption levels were normal 2 samples 

(10%), sufficient 6 samples (30%), deficient 6 samples (30%) and deficit 6 samples 

(30%). Protein consumption levels were normal 7 samples (35%), sufficient 6 

samples (30%), deficient 6 samples (30%) and deficit 1 sample (5%). Fat 

consumption level was normal 2 samples (10%), sufficient 1 sample (5%), deficient 

4 samples (20%) and deficit 13 samples (65%). Normal carbohydrate consumption 

level 4 samples (20%), sufficient category 6 samples (30%), deficient category 8 

samples (40%) and deficit category 2 samples (10%), good nutritional status based 

on normal energy consumption level 1 sample (7.14%), good nutritional status 

based on normal protein consumption level 4 samples (28.57%), good nutritional 

status based on normal fat consumption level 1 sample (7.14%) and good nutritional 

status based on normal carbohydrate consumption level 3 samples (21.43%). 

 

Keywords: macronutrient consumption, nutritional status, adolescents 
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TINGKAT KONSUMSI ZAT GIZI MAKRO DAN STATUS GIZI  

PADA REMAJA PANTI ASUHAN  

LKSA WIDYA ASIH BADUNG 

   

ABSTRAK 

Masa remaja merupakan suatu fase peralihan dari masa kanak-kanak menuju ke 

masa dewasa yang ditandai dengan pertumbuhan dan perkembangan biologis dan 

psikologis. Tujuan pengamatan untuk mengetahui tingkat konsumsi zat gizi makro 

pada remaja di Panti Asuhan LKSA Widya Asih Badung. Jenis pengamatan ini 

observasional dengan menggunakan metode pendekatan cross sectional. Tingkat 

konsumsi zat gizi makro dinilai dengan menggunakan food recall 2 x 24 jam yang 

tidak berurutan, sedangkan pengukuran status gizi sampel diukur berdasarkan 

pengukuran antropometri (IMT/U). Jumlah sampel yaitu sebanyak 20 sampel yang 

memenuhi kriteria inklusi. Berdasarkan pengamatan status gizi diperoleh hasil dari 

20 sampel dengan kategori obesitas 2 sampel (10%), kategori gizi lebih 1 sampel 

(5%), kategori gizi baik 14 sampel (70%), dan kategori gizi kurang 3 sampel (15%). 

Tingkat konsumsi energi normal 2 sampel (10%),  cukup 6 sampel (30%), kurang 

6 sampel (30%) dan defisit 6 sampel (30%). Tingkat konsumsi protein normal 7 

sampel (35%), cukup 6 sampel (30%), kurang 6 sampel (30%) dan defisit 1 sampel 

(5%). Tingkat konsumsi lemak normal 2 sampel (10%), cukup 1 sampel (5%), 

kurang 4 sampel (20%) dan defisit 13 sampel (65%). Tingkat konsumsi karbohidrat 

normal 4 sampel (20%), kategori cukup 6 sampel (30%), kategori kurang 8 sampel 

(40%) dan kategori defisit 2 sampel (10%). Status gizi baik berdasarkan tingkat 

konsumsi energi normal 1 sampel (7,14%), status gizi baik berdasarkan tingkat 

konsumsi protein normal 4 sampel (28,57%), status gizi baik berdasarkan tingkat 

konsumsi lemak normal 1 sampel (7,14%) dan status gizi baik berdasarkan tingkat 

konsumsi karbohidrat normal 3 sampel (21,43%). 

 

Kata kunci : konsumsi zat gizi makro, status gizi, remaja 
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 Remaja termasuk dalam kelompok yang rentan mengalami masalah gizi 

salah satunya adalah masalah gizi ganda (double burden), yaitu keadaan masalah 

gizi kurang atau gizi lebih dapat terjadi karena adanya masalah 

ketidakseimbangan konsumsi zat gizi. Hal ini dapat diatasi dengan perubahan  

Keseimbangan zat gizi yang masuk sesuai kebutuhan untuk menjaga kesehatan 

optimal. Ketika sudah tercukupi kebutuhan gizi dalam tubuh maka seseorang 

dapat mencapai status gizi yang optimal (Rachmayani dkk., 2018). Pengamatan 

ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro dan Status 

Gizi Remaja Panti Asuhan LKSA Widya Asih Badung. 

 Jenis pengamatan adalah obsevasional dengan rancangan cross sectional. 

Pengamatan ini dilakukan di Panti Asuhan LKSA Widya Asih Badung dengan 

sampel adalah remaja yang berumur 13-17 tahun sebanyak 20 sampel. 

Pengamatan dilakukan pada tanggal 21– 27 Februari 2023. Pengumpulan data 

tingkat konsumsi zat gizi makro diperoleh dengan wawancara menggunakan 

metode  food recall 2 x 24 jam yang tidak berurutan. Sedangkan pengukuran 

status gizi sampel dengan melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan 

dengan  indikator IMT/U. Pengolahan data terkait tingkat konsumsi zat gizi 

makro (energi, protein, lemak dan karbohidrat) dengan konversi zat gizi memakai 

aplikasi nutricheck. Hasil konsumsi dibandingkan dengan kecukupan per individu 

sesuai umur (AKG) yang dianjurkan. Kemudian dipersentasekan dengan 

membagi kebutuhan individu. Data hasil pengamatan disajikan dalam bentuk 

tabel. 

 Hasil pengamatan ini menunjukkan umur sampel pada kategori 10-15 dan 

16-20 tahun diperoleh hasil yang sama 50%, Berdasarkan jenis kelamin sampel 

diketahui lebih banyak yang berjenis kelamin laki-laki 60%, dan 40% berjenis 



 

ix  

kelamin perempuan. Berdasarkan tingkat konsumsi energi kategori normal 2 

sampel (10%), cukup 6 sampel (30%), kurang 6 sampel (30%) dan defisit 6 

sampel (30%). Tingkat konsumsi protein kategori normal 7 sampel (35%), cukup 

6 sampel (30%), kurang 6 sampel (30%) dan defisit 1 sampel (5%). Tingkat 

konsumsi lemak kategori normal 2 sampel (10%), cukup 1 sampel (5%), kurang 

4 sampel (20%) dan defisit 13 sampel (65%). Tingkat konsumsi karbohidrat 

kategori normal 4 sampel (20%), kategori cukup 6 sampel (30%), kategori kurang 

8 sampel (40%) dan kategori defisit 2 sampel (10%). Status gizi baik berdasarkan 

tingkat konsumsi energi normal 1 sampel (7,14%), status gizi baik berdasarkan 

tingkat konsumsi protein normal 4 sampel (28,57%), status gizi baik berdasarkan 

tingkat konsumsi lemak normal 1 sampel (7,14%) dan status gizi baik 

berdasarkan tingkat konsumsi karbohidrat normal 3 sampel (21,43%). 

 Saran yang diberikan dalam penyelenggaraan makanan agar dapat 

menyesuaikan dengan kebutuhan sasaran sehingga dapat meningkatkan status 

gizi serta penggunaan bahan makanan yang lebih beragam dan seimbang dan 

pemberian makanan agar memperhatikan standar pemberian makanan sesuai 

dengan aktivitas fisik dan gizi seimbang sehingga dapat memperbaiki tingkat 

konsumsi defisit agar tidak berkelanjutan. 

Daftar bacaan : 46 (2001-2020) 
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