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LAMPIRAN 1 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  
Gambaran Proses Penyelenggaraan Makanan di Panti 

Asuhan LKSA Widhya Asih 

Peneliti Utama Sri Lestariani Siallagan 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Budug, Mengwi, Kabupaten Badung 

Sumber Pendanaan  Pribadi  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Proses Penyelenggaraan Makanan 

di Panti Asuhan LKSA Widhya Asih dengan syarat yaitu: 

Sampel akan di wawancarai mengenai penyusunan anggaran belanja, 

perencanaan menu, penerapan kebutuhan bahan makanan,pembelian bahan 

makanan, penerimaan dan penyimpanan bahan makanan, persiapan dan 

pemasakan bahan, pendistribusian makanan, pencatatan dan pelaporan 

menggunakan form kuesioner yang di ajukan oleh enumerator.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi dan 

mengetahui proses penyelenggaraan makanan. Tidak ada risiko besar yang akan 

merugikan peserta karena seluruh kegiatan akan dilakukan berdasarkan SOP. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpan dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  
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Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Wali setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. Ibu akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan mnyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:  

Nama  : Sri Lestariani Siallagan 

Mahasiswa : Jurusan Gizi Poltekes Denpasar Prodi D-III gizi 

No Hp  : 082145827988 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

Penelitian/wali. 

 

Peserta/Subyek Penelitian   Wali  

 

 

Tanda tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):     /      / Tanggal (wajib diisi):    /     / 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

 ______________________________  

Tanda tangan dan Nama 

  Tanggal (wajib diisi):     /      / 

Wali  

 

 

 ______________________________  

 Tanda Tangan dan Nama 

 Tanggal (wajib diisi):    /     / 
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Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian  

 

 

 __________________________________________________________________  

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahina, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

 

 

  

 

 

 ______________________________  

 Tanda Tangan dan Nama  

 ___________________________  

Tanggal 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara 

atau buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau 

prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau 

walinya dan persetujuan untuk manjadi peserta penelitian diberikan secara 

sukarela. 

 

 

 

 ________________________________  

  Nama dan Tanda tangan saksi 

 ___________________________  

 Tanggal  

 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2 

Kuesioner Identitas Responden 

PETUNJUK PENGISIAN : 

1. Lengkapilah identitas diri sebelum menjawab pertanyaan. 

2. Jawablah pertanyaan dengan cara memilih salah satu jawaban yang sesuai       

dengan pengetahuan anda. 

3. Mohon jawaban yang anda beritahu sesuai dengan apa yang anda alami, demi 

tercapainya hasil yang diinginkan pada penelitian ini. 

 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

No sampel  

Nama lengkap  

Jenis Kelamin  

Umur  

Lama Bekerja Tahun 

Pendidikan Terakhir 
a.   SD b.   SMP c.   SMA/SMK d. D1 

e.   D3 f. D4/S1 g. 

Lainnya………………. 

Pernah Mengikuti Pelatihan 

Mengenai Penyelenggaraan Makanan 

a. Pernah, jika pernah berapa kali……… 

b. Tidak pernah 
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Lampiran 3 

Kuesioner Penyelenggaraan Makanan 

Nama  : 

No Sampel : 

Petunjuk : 

1. Berilah tanda (√) pada jawaban yang anda anggap benar 

2. Jawablah pertanyaan dengan cara memilih salah satu jawaban yang sesuai 

dengan pengetahuan anda dan tidak melakukan kerja sama dengan orang lain 

3. Mohon jawaban yang anda beritahu sesuai dengan apa yang anda alami, demi 

tercapainya hasil yang diinginkan pada penelitian ini. 

 

No. Penyelenggaraan Makanan Ya  Tidak  

1.  Perencanaan Menu   

 Apakah panti asuhan melakukan perencannaan menu   

Apakah dalam perencanaan menu yang dibuat  

memperhatikan kecukupan gizi  konsumen 

  

Apakah macam dan peraturan institusi 

mempengaruhi perencanaan menu  

  

Apakah dalam perencanaan menu yang di buat 

memperhatikan peralatan dan perlengkapan dapur 

yang tersedia 

  

Apakah dalam perencanaan menu yang dibuat 

memperhatikan macam dan jumlah konsumen 

  

Apakah musim/iklim dan keadaan pasar 

mempengaruhi perencanaan menu yang dilakukan 

oleh panti asuhan 

  

2. Pembelian Bahan Makanan   

 Dengan cara apakah pembelian bahan makanan yang 

dilaksanakan oleh panti asuhan 

  

Apakah panti asuhan menggunakan spesifikasi bahan   
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makanan dalam pembelian bahan makanan 

Bagaimana frekuensi pembelian bahan makanan oleh 

panti asuhan 

  

3. Anggaran Biaya   

 Apakah dilakukan perhitungan untuk anggaran 

belanja 

  

Jika ya, kapan perhitungan anggaran belanja dibuat   

Bagaimana perencanaan anggaran belanja 

dilaksanakan 

  

4. Penerimaan Bahan Makanan   

 Siapakah yang melakukan penerimaan bahan 

makanan 

  

Bagaimana cara penerimaan bahan makanan   

Apakah saat penerimaan bahan makanan dilakukan 

pemeriksaan terlebih dahulu 

  

Siapakah yang melakukan pemeriksaan bahan 

makanan 

  

5. Penyimpanan Bahan Makanan   

 Apakah ada proses penyimpanan bahan makanan   

Apakah ada ruangan khusus untuk penyimpanan 

bahan makanan 

  

Apakah bahan makanan yang kering dan segar 

disimpan ditempat yang terpisah 

  

Apakah dalam proses penyimpanaan, beras disusun 

menggunakan rakrak 

  

Bagaimana cara penyimpanan bahan makanan segar   

Bagaimana cara penyimpanan bahan makanan kering   

Apakah ada teknik khusus yang digunakan sebelum 

penyimpanan 

  

Berapa lama bahan makanan disimpan   

Apakah ada teknik khusus yang digunakan sebelum   
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penyimpanan 

6. Persiapan Bahan Makanan   

 Apakah ada pembagian waktu persiapan bahan 

makanan segar dan kering 

  

Siapakah yang melaksanakan persiapan bahan 

makanan 

  

Kapan dilaksanakan persiapan untuk bahan makanan 

segar 

  

Kapan dilaksanakan persiapan untuk bahan makanan 

kering 

  

Apakah ada pembagian waktu persiapan bahan 

makanan segar dan kering 

  

Apakah ada teknik khusus dalam persiapan bahan 

makanan 

  

7. Pemasakan    

 Berapa orang yang bertugas melakukan tugas 

pemasakan 

  

Kapan dilaksanakan proses pemasakan bahan 

makanan 

  

Teknik apa saja yang digunakan dalam proses 

pemasakan bahan makanan 

  

8. Pendistribusian dan Penyajian Makanan   

 Bagaimana cara pendistribusian bahan makanan   

Alat transportasi apa yang digunakan untuk 

membawa makanan dari ketering ke konsumen 

  

Dengan alat apakah makan siang taruna disajikan   

Kapan makan siang disajikan   

9. Penyimpanan Bahan Makanan   

 Apakah pencatatan dilakukan  pada setiap proses 

kegiatan penyelenggaraan makanan 
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Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 

Surat Izin Penelitian di Panti Asuhan 
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Lampiran 6 

Daftar Menu Panti Asuhan LKSA Widhya Asih Selama Satu Minggu Pengamatan 

Senin  Selasa  Rabu  Kamis  Jumat  Sabtu  Minggu  

Pagi (05.30) 

 Nasi goreng 

Siang (14.00) 

 Nasi  

 Tahu kecap 

 Ikan pindang sambel 

Malam (19.00) 

 Nasi  

 Tahu kecap 

 Ikan tongkol sambel 

 

Pagi (05.30) 

 Nasi  

 Tempe kecap 

 Nugget goreng 

Siang (14.00) 

 Nasi  

 Ikan tongkol 

sambel 

 Tumis 

kangkung 

Malam (19.00) 

 Nasi  

 Ikan tongkol 

sambel 

 Tumis 

kangkung 

Pagi (05.30) 

 Nasi goreng 

Siang (14.00) 

 Nasi 

 Ayam goreng 

 Tumis kol 

 Buah 

semangka 

Malam (19.00) 

 Nasi  

 Telur dadar 

 Tumis kol 

Pagi (05.30) 

 Nasi  

 Telur dadar 

Siang (14.00) 

 Nasi  

 Sawi putih 

 Ikan pindang 

sambel 

Malam (19.00) 

 Nasi 

 Tempe goreng 

 Perkedel 

jagung 

 Sayur bening 

 

Pagi (05.30) 

  Mi goreng 

Siang (14.00) 

 Nasi  

 Telur gulai 

 Tumis kacang 

panjang 

Malam (19.00) 

 Nasi  

 Ayam sambel 

 Tumis 

kangkung 

 

Pagi (05.30) 

 Nasi 

 Tahu goreng 

 Telur dadar 

 Sayur bayam 

bening 

Siang (14.00) 

 Nasi  

 Ikan sambel 

 Sayur lodeh 

Malam (19.00) 

 Nasi  

 Tempe kecap 

 Ikan goreng 

Pagi (05.30) 

 Nasi goreng 

 Perkedel jagung 

Siang (14.00) 

 Nasi 

 Semur ayam 

 Sayur sop 

 Tahu semur 

Malam (19.00) 

 Nasi 

 Telur gulai 

 Tumis kangkung 
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Lampiran 7 

Turnitin  
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Lampiran 8
Surat Pernyataan Persetujuan 
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